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དད བཛྲ་གུུབླད་ཐ་བཾ་ལོཏ་ཁོ་ཀ་སྡཇདྷི་ནྷཱཿ མཚོག་ཐུན་དངོས་ཐུབྱ་ཆ་མཚོའི་མཛོད་མངའ་བ༔ ཟླ་མ་དྡརགོ་བོ་ལཏ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སབ་པའི་ནལ་འཛཱོར་དམཚིག་ཅན༔ དབང་ 
གིྤྱརུད་ཡིན་ཉེནྱ་ཧི གང་ཟག་གིས༔ ཞྭ་དྲོ་སྲག་ལཁོར་གནད་དང་ལྡན་པ་དགོས༔ དེ་ལྕ་ཕི་ཡི་གུབ་ཏེན་ལུགས་ཟངས་སམཿ༔ ཙན་ཡུང་བུ་སེར་བཞི་བ་ཞལ་ཅན༔ དྲབ་བདུག་མྦྱངས་ཁ་ཞི་དྲག་རྩ་སྔགས་དང་ཿ 
ལས་བཞིའི་གཤམས་འདོགས་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་སེགསཿ གདའྱཧྱརྦ་ཧིས་བིས་དང་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལཿ ཆང་ཟུང་ལ་དྲའིས་དབལ་སོ་གསུམ་པ་ལ༔ ྲེ་་ིང་པ་བཅགས་མབྱིུལདུ་པ་ཿ རབ་གནས་ 
དཅམབླསབཔའ་ཏེ་དུ་ཞག༔ ནང་སན་དངཔསབོ་ཤག་གཅངམ་ལ༔ དུ་བ་དེ ཅུ་ཐད་ཞྲི་བ་སའདགངབི། མཚེག་དངདུན་མང་དངེས་གུབ་སུལ་དུ་ 









རྩལ་གནོདྱ་དེད་དྲག་གདོན་བགེགས་ཚོགས་མྭུ་ར་ཡ་ཕའུཿ དྱེརཧར་བུ་སུད་ལནི་འདོད་གསལ་ནིཿ བདག་སྒྲབ་པ 


རིའི ིོེལ་ལོ་ ཉོས འགིམ'དྡྲ་ལངན་འཞིའི་ཇ་ཀས༔ ཤཿ ཨོ་བྲཛ་ཟོདྲ་པངྲ་ཅ་ལ་ནད་གདོན་ཚིག་སྦིབཤཾ་ཀུ་རུ་པཱཧཱ། ཉེ ཨོཾ་རཏྣ་ 
བེད་ཕངྱ་རལ་ཚེ་བསེང་ཡེ་ཤེས་བླཱ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ༔ ཙཿ ྲི་ལགས་ ཀང ེབ་བདྲ་་གད་གཏོན་ དེ ལུའི ཧི 


༔ ཐྱངདུཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲཾང་་ 
པོ་ལྭ་ད་མ་ཨྱོ་ཆུན་ར་ ་འཛཾ་ ་བཧུད་པ་དང་བཅས་ ་ 


བསྱ་བིནྨ་རབས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསེཝ༔ རོ་རྗེ་བ་བོ་ཁེཏྭ་ཏྱི་བདེན་པས་གཤདྱ་དེད་ཐམས་ཅད་བྱེསུང་བ་དང་དླཟོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁས་བཞིའ 





---------------------------༤-༤༤ 


འ ཐོན་ལས་ཐོགས་པ་མདཔར་འབབུབ་པར་ ་་ ཞེསཔ་ལུལ་འྱལ་ལྟརདུ་བཀོད༔ ྱེབའཁོ་ལྷ་ཚལས་བྱབི་ཚབས་ནང་དུ ལ་གཞས ད་ཕྱོགས་གཟའ་ 


པ་ཆེངས་ཤིག་སུངས༔ གས་དྲི་ཟའིཿ ལྷོ་ཕོགས་གཤིན་ཇེའི་ ནུབ ཕྱགས འིཿ ཐུང་ཕྱོགས་གཞད་ཕྱཾནཿ མི་ལྷའི ཞྭུཧབྱ་མུང ལྟའི 
༧ = ཤིགྲ་མངས། ནཿ ཁེག་ཕྱོགས་ ཀླུ་དངས་ གས་བ དྱེ་ཆབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཆེན་པ བཅུ་ཟ ོད་པ ི་ོ 'བསྐིད་སྨེན་ ཁམ་རྱ་ 
ཟ་ ལ་པའི ལྒ 
བདག་ ལ་ཇི་ལ་སུང་ཡགྱ་ཕགས་བཅུའི་གདོན་དང་འ་ཆད་བཟས་ཅད་ཞི་བ་ ླ་ངའི་ཕིག་འས་ང་ པ་མཛ ཕྱོགས་ཁསྨ་ནམ་བརྡར། ཛང 


བརྡ་མཛང་ངུ་གསོལ༔ དྷེརཆང་ཆུ་ཁུད་ལ་དྱངངས་དང་གསལ བྱད་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་ འི་མཐར་ འདྲོས དྱེ་ཧུབ་མེ་རྲི་བི་བརྩ་འའྩོ ས་མ་ལ༔ སེམས གསས། བུས་ དྲོད་དངམ་བྲལ་བཅིངས་ཤིང་དུས་སུ་་`་ 
དེ ཝའ རྣག་ཏུ་ྱྱིན་རླབས་འགྱར༔ འདས་ཀ་འཇའ་དང་རིང་བྲསིལ 'འཁྱུང་བར་ངེས༔ ིསི་ ཞི ་རྟེན་གཏོར་རིམ་པ་ནི༔ བང་རྡིསྦ་གུ་བཞི་སུམ་བེགས་སྟེང་དུ་ནེ༔ པྨད་ཟླེའུ་འྭྲུ་ཕུར་སྟེང་ཉྱིཟའི་ 


ཌ༠ཿ གདན༔ རིནི་ཆེན་ཟུར་བྱཧྐད་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་བིད༔ ཅུར་དྱརད་རིལ་བུ་དང་བཅས་རེ་མརཿ ཉྱི་ཟནོར་བུ་མཛེས་ཚོན་ལགས་པར་དྱཧན༔ དར་དམར་གུར་བཅས་སྨན་རག་མཚོད་གཏོར་བཤམས༔ ས་མ་ལ༔ 
༥ དདེནས་ཨྱོ་རྐན་ལོངས་སྒུའྲི་མུབ་ཐབས་ནི༔ རའ བདྨ་ཟའི་སྟང་དུ་ཏཱིཿ ཡིག་ཡོངསྐྱ་གུར་ལས༔ ཨྩྱོ་ཆན་པད་འབུང་མཐིང་གསལ་ལངས་སུའི་ཆས༔ ཡུམ་མཆོག་མཚྩོ་ཆལ་དཀར་གསལ་མཛེས་ 
#ྷ འཛུམ་ལྡནཿ༔ མདའ་དང་ཚེ་བུམ་ ཅིང་ཡབ་ལ་འཇིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་བདྨའི་སྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྫི་བརཾ་རིགས་ང གཙེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམཿ སྣང་ ང་བངེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
2 ཆུ གྱིས་བཞུགས༔ ཨྩོ་ཆུན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདྲ་དུགས་དབུས་སུ༔ ཆུཉིང་དོ་ཇི་ ་ལྔའི བ་རུ རྨཿམཐའ་གགས་ཕང་ཝད་བས་ 'པ་ལས༔ ས་བབ 

ན་མཚོད་སྣོད་བཅུད་སྩུངས༔ སྣང་གྲགས་ ་ཕགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་ཁྱརཿ ་ཨཱཿཾ་བྔཛ་གུཧུ་ཐྷོ་ཧིྷཏ་མྭ་ཛཱ་ཨུ་ཁ ཅི་ཕ་ལྷ་ཚླུ་ ༔ རགས་བདག་ཐུགས་ལས་འདོད་དམར་ ་ 
' སྟོང་གསུམ་གང་༔ སྣོད་བཅུད་འཐུང་བའི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་བཅས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཧབསྦ་འན་རབས་དང་༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསེད་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སྟེབས༔ ལྷ་། 






འདི་གདྲནྱ་གིས་ཚེ་སག་བརྐུས་འཕྲེག་རིགས༔ ཨཚྫིཛཱི་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཚུལ༔ བས་ཏྱི་ཡུག ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཁལཿ བདུད་རིའྱི་ཆུན་བབས་ཐུགས་སུགྲ་རིཿལ་ཐྲིནཿ 
„„¿ ཆི་མད་ཚེ་ དུང་ཧུད་མད་ལང་ཚྩོ་ཆུས༔ རོ ་གྲབ་ཐུབ༔ཿ ཟག མིད་ཛྲོ་རེ་གསུམ་སི་རང་བཞིན་གུར། ཨེ་ཨཱཿཾ་བཛ་གུརུཔྨད སྣ ༨ ཅཇྱ་ཏྷི་ཛཱན་ 
རྱ ཨཱ་ཡཱ་སིདྷ རྗཾ་ཛཿ ཅི་ལྟརརིགས །བར་བླཟས་པའི་མཐརཿ བ་ཚེ་བརྟན་ པའི་སྙིང་བེནིཿ ཨཾ་ཚེ་ཇ 'གཡུ་དླཱུ་ ་ཨ་པར་མ ཏྭཨཱ་སྷམན་སྦིིདཱ་ ་ ཙས ཇྙྷི་སིདྷི་ཕ ༢ སྐབས་འུ་་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པྲ་འྱེ ༅ྱེཿ དད ད་མཆོག་ཨོ་ཆནཚེ་དཔག་མེ། ཨི ཨི་ས་གྲ་རེ་་རང ཏཱ དུསེ་མིན་འྔཆེ བའཇིགས་ལས་སྱོངས༔ ཚེ་ ད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
| རྒྱ ་མཛོདཿ སཱིའཚི་མ པོ 'གྲུབ་སྙེལཿ ཁ་ཞི་མེད་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ འཆི་བདག་དྲག་ལསྤྱ་ཆལ་བར་འྱུར རའ གགམ་འཐིང་ཉམའ་བ་ཡ་ཡང་ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ 
ྦ 0 ་ ་འཛེན་འགུབ་པར་འསརྔ༔ ས་མ་ཡ༔ དདུདྡ་རི་བྱཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཆི་མེད་བླ་མུབ་པའི་མན་ངག་བསྙན༔ ས་མ་ཡ༔ སན་མའི་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་པའི་དུས༔ ད་ི་ཆོརིདུས་ 


ཤཾ༔ བཟང་ལ༔ འཆི་མེད་སན་མཚོགྱ་རྤུལ་པ་ཡི༔ ལོ་མ་ཨེ་ཏོག་ཝ་བ་བཅས༔ བཏས་ནས་གིབ་སྐམས་ལགས་པར་བ༔ འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པྲ་དུག༔ རྩ་བ་ལ་སེགས་མཉམས་དུ་བྱངལྕ༔ གརཆང་དང་མསཿ་འདམས 
' འཐུག་བཏགས༔ རིལ་བུཤ་རིལ་ཙམ་དྲུ་ཇིལ༔ བམ་རུལ་མ་སེང་རིལ་ཆག་ཐཿ མཚན་ལྡན་ཐེད་དམ་རིན་ཆེན་སྣེད༔ ཕྱུང་ཀཾ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་ཐྲུགས༔ དཔ་དམར་གུར་ཡུབ་དཔསེ་ྱིས༔ བཏུམ་ནས་མདུད་པ་དམ་དྲུ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་སུ་ 
£ མརྫིར་བཀོད།  སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་མཛེས་པར་བཤམས༔ དག་པའི་གཞུང་བསངབགེགས་བླསླད་ཞསཿ གུ་གུལ་དདུགས་ཤིང་ཡུངས་ཀརབྲབ༔ དེནས་ཕིབ་བུའི་གྲངས་ལྡན་པའི༔ ཟླ་མ་ལེངེསྭ་སྐུ་རིགས་བདག་བཅས༔ གསལ་ལ་སྨན་ 
' འྭདཱནྱ་ཧིན་འབེབས་བས༔ མཚོད་ཅིང་བསྟད་ལ་གཟུངས་ཐགས་བདས༔ དེནས་ཛྲབྱ་ཙིདགོངས་བས་གཟིརཿ སྤེ་བསྡུས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བུ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱི་བཛྲ་གུཧུ་པདྨ་ཨ་པ་ར་ 
ཟམི་ཏཱ་ཨཱ་སྣུམ་ནྭ་ཊ་ཀི་ཊིསྭཧསཁ་ཨྭ་བཾ་ཏ་སྔར་སནི་ནཱཾ་ཧཱཾ༔ ༅་ལ་ཆུནལརདླནས་བྱཅརཿ སྐབས་སུ་བགེགས་བསླད་ཆིནའཕལས་ཅ༔ བདན་ཐག་གཅིག་ཆུ་བླར་བས་ནཿ པའིབུ་འཕལདངའོདའ་དན སྒན་ 
_ དྲི་ངད་པས་གནས་ཁང་གང་༔ ལུས་བདེ་སེམས་དྭངས་ཏིང་འཛེན་གསལ༔ ཉི་ཟ་ཤར་དང་མེ་ཏོགྱ་ཆས༔ ཁྲསྱ་བས་གས་གསར་བོན་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་བྱརྒན་བཟང་བཏགས་པ་དང་༔ མཁར་དང་ཛོང་བཙན་འཛྲན་པ་སེགས༔ འབུབ་པའི་་ 





“༩ ༧ ༠ ° ཧྲིཿ 

རྔ་ཤ་ཚེ་ཇྲཾ་ཚཾ༔ ་ཚཱི་ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མྱགོགས་མ་སེར་མོའི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའི་ལགཞས་ཚེ་ཁུག་ མ 
༡ ི་ཀྣེར་་་ར ཟི རི མོགས་མང་ང་ ཟས ེ་གི་་བོས་པིདོ་ཁུད ཚོང འགྱང་ངམེ་འཅད་བླམས་ལཿ པདྨ་རིགསཤྱིཚེ་གྩོལ་ཅིགཿ 
ཌཱ ཡྡན་ཚུཾཿ ཌཱི་ཧྲཱིཿ ཁསྱཀི་མགོགས་མ་ལྔང་ཚོའི་ཚོགས༔ གཞེད་སྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འབྱུང་བྱ་རུང་བ བཅུད་བླ་མས་ཁ༔ ལས་ཀྱི་རིགས 


ོ་ོ ཱ ཱ ཤོ ་ ུ ལ་བ ༤ ༤ འུ ོྦ མ ཁེ ` སྭ བཱ = བི མམ ཤའ ། : ཅི་བ ་ 
ཚོགས༔ ལྷ་མོ་མགོགས་མ་ཟངས་མདྲ་ཏིསཿ སྣེད་བཅུད་འབུང་བའི་བཅུད་བཝུས་ལཿ༔ གནས འདིདྲུ་ཧུ ཕབ་ཿ མིད་སུལ༔ དི ཊཱ 

༢- ༠ ༠ བཀག འ ཝེའི ྦ ཧཱ ངར ; ཚེ་ ༤ ; ༥ ༤༩༣ ; = ] ་རྗེའི་རིགས་ 'སཁ་ཅིག༔ ཧ་བརྡ་ ཀཀ ཨཱ་ 
རྔོ་རྗེ་མཐྱོགས་མ་དཀར་མེའཚགས༔ དྲི་ཟའ་ལགཞསམཚ་ཁུག ༤ ཅྱི སྭ ཙི རས་ལཱ དྲི དད རིན་ཆེན་རིགས ཀྱི་ཚེ འི རི 





ཐོགགིཀ་བླ་ཚུགས༔ འཕོ་མིད་འཇར་སུར་འཐུབྱ་བར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་པརམིཏཱ་ཨཱསརྩ་གསུ་རཱཿསིའི་པལ་ནུ། གཏརཛཞགག་མ་སན་ འི་ག་ཁརོད་བཝ། ཨ་ 
དུ ཊྲ སྒྲུབ་པ་རྣམས༔ གསང་ཏེ་བྱ་བཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཁྱད་བང་དམ་ཉམསཾ་དམེ་ཡུག་ནལཿ གྲིབ་ཅན་མི་དང་གདོང་མི་སྤད༔ སྨྲ་བཅད་བྱ་བ་དམཚིག་ག ས་མ་ལ དེ་ལྟར 
༧ཕཱ།བླམབས་པའི་རིལ་བུ་དེཿ ཐོ་འངསྱ་བའོག་མྲ་གགས་གང་ཿ རིལ་བུ་ཚེ་དབག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་ཚེ་བསོད་བཅུད་དང་བཅས༔ དམིགས་ལ་མིད་དེ་གཞུགས་མའི་སེམས༔ རིལ་བུ་དེན་མདྱ་ཧྲས་བཏབ་པས༔ རིག་བ་ལྟེ་འོག་་ 
_ | ༢༥ གཏདྱ་ཐས་ལ༔ འཇྲམ་དུང་བུམ་ཅན་འཛེན་པརྡ་བ༔ འདུས་མ་ཕྱེ་བས་མེ འཆྲི་བལ༔ རང་བུང་རིག་པའི་གནས་ཁུགས་སྐྱཐསཿ ཟསྤ་ཅི་ཞེན་པ་ལང་འགགས་ནས༔ འཆི་མད་རྡོ་ཇེའི་ལུས་ཐབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཧ་ཧ༔ གཞན་དེནོ་ཡེ་དབང་ 
། བསྒུར་བི༔ ཐུམ་པ་ལ་སགས་ཆས་བསགས་ཏེ༔ བརྐྱེད་བཟླས་འཇུག་བསྐུལ་ཤུས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་ལོ་རྒྱུས་བཤདཿ རམ རཱལ་འབུལ་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་རིག་འཛེན་ཚེ་དབག་མེད༔ བདག་སེགས་ 
དུས་ཨིན་འཆི་བས་སྒགས༔ མགེན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བས༔ སྩི་འཆི་མེད་པའི་དབང་བསླུར་སྩེལཿ སྐྱབས་སེམས་ལྔེམ་ཡྩྱིན་ཡ་ཤེས་དབབ༔ ཚེ་བཅུད་འགུགས་ཤིང་བརྟན་སྤེལ་བྱ༔ དེནསཐུམ་ 







ཧཾཿ པའི་དབང་བསྐུརནིཿ ཙྩིཾདིཿ རིག་འཛིན་ཨོཾ ཚེ་དཔག་མེ ཏུ ཤྲི བང་མཆོག་ཁུས་ལ་བ ཌཱ རྗེ བུའི་ 'ཛེབ་༤ཱཿ འཆི་བདག་དྲག་ལས་རྒྱལ་” 
བར་ཤོག༔ ཙ་ཝྔགས་ ཀཱ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་མཿ བས་ྱ་ི་ཚཉང་ན་ལ༔ ་ རུ རིག་འཛིན་ ཨོ ས་བྱ དོ གསུགི་འརང་མཆོག 'ངག་ལ་བསྐུརཿ འགགས་་ 
མེད་ཚངས་པའི་གསུང་ཐེབ་ཧྭཿ འཆི་བདག་དྲག་ལསྐྱ་ཧལ་བར་ཞོག༔ རྩ་སྔགས་ མ་ཧཾ་སཱ་ཁ་པྱའ་ཨྲ་བཱ་ཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་ཏི་ཁྱིཉ་ཨཿ རིལ་བུ་སྟིང་གར་བརྐུར་ཅིང་མྱོང་དུ་བཅུག༔ ཅྷིཧིཿ རིག་འཛིན་ 
-ཤ ཨྩྱོ་ཧན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཡིད་ལ་བསྐུལ༔ འཐུལ་མད་རྗོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོང་སྟེ༔ འཆི་བདག་དྲག་ཁས་རྒྱལ་བར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ བཛྲ་ཇཱརྨ་ངྷྭ་ ཏཱ་ཨཿ སྲུ་ 
སྷཱ/ཐོགས་ལ༔ ཱི་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་ ཨྩོ་ཧུན་ཚེ་དཔག་མདཿ གྱཱཧཱ་ཏཱགས་ི་དབང་བླསུར་བསཿ ཡན་ཏན་སྟབས་འཕཱོར་ཚཱུ་བསདྱ་ཧུས༔ འཆི་བདག་དྲག་ལསྱ་ཧུལ་བར་ཞོག༔ ཙ་ 
ཡྲགས་ རྫ་སྭཾ་ཐ་ཝ་བུ་ཌྲ་ཏི་ཨ་ཐི་ཁྱིའུ་མཾ༔ དུཇ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱིཾ་ཧྲིཿ རིག་ ྲཱ རྒྱན་ཚེ་དཔག་མདཿ = མེད་རྔེ་ཇེའི་སྒྲབ་རྟན་རྫས༔ ཉེན་མངས་སྩི་ ིའྱི་རུན་གཙོད་པའིཿ 





རྟེན་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཅ་ཝགས་ ཨྲྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་མྲད་ལ་ཀྱུརུ་ཨ་ཇི་ཁྱིཧཱ་མཿ༔ མཐའ་བརྟེན་བྲལ་ཤིས་རྟགས་ཛས་བདུན༔ མངའ་གསོལ་ཧས་ལ་ཤིས་བ་བཛོད༔ ཁན་རེས་ལོ་རེའི་བར་ཆད་སེལ༔ 
དུས་ཨིན་འཆི་བླ་ཟོག་པར་དེས༔ ས་མ་ལ༔ ཆུ་ཧ་རཿ དེ་ལྟར་དངང་ཐོབ་ནལ་འཧོན་བས༔ ཕིན་ལས་རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔ ཧྲི་སཱཿ ཚེསྐ་ནམས་འོད་གསལ་སྤེས་བལ་ངང་༔ རིང་ཇེས་བྱས་བ་ཡོངས ་སུ་ོཌ་ན 
སུ ཁྱབཿ རྒཱིངངཌཱུ་གྱིས་འཕྲེ་འདུ་ཡིསཿ སྣདུ་བཅུད་ཞྷུ་ཡི་དལ་དུ་ཚུརཿ ཛྷཱ་བིཧུདྟི་ཱ༔ རང་ཇུང་ཡེཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བཀྲོད་པ་ལོངས་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་དབས། 
'རྱང་པྨད་ཉི་ཟླའི་སྙིང་ཿ ཨོ་རྒུན་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ལོངས་སླའི་རྒྱན་དང་ལྔནཿ , མཉམ་བཞུག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛེནཿ ལྷ་ལྕམ་དམར་སར་སླུ་ལ་འཇྲལཿ 
མདའ་དང་ཚེ་བུམ་ཡང་ལ་སྟེབ༔ ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡབ་ཡུམ དཀར་གསལ་འངེས་ཆུའི་ཚུལཿ ཕྱ་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁཿ ཤར་དུ་རྡོ་ཇེ་ཚེ་ལྷ ་མཐེང་༔ ལྷེ 

ཤཏཚྭ་ལ་སེར༔ ཆུབ་ཏཱ་པྷད་ཚེ་ལྷ་དམར༔ བྱངདུ་ལས་རབ་ཆེ་ལྷ་ལྗང་༔ ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆས་གཅོ་དང་མཚུངསཿ༔ རང་རྟགས་བུམ །འཛིན་བདེ་ཆེན་འྲབིལ༔ མཚམས་བཞིར་ 







རིམ་འ ཐུབས་བཞི་ལྔ༔ འགུགས་འཆིང་ 
4 གར་གྱིས་རོལཿ སྣང་ལ 'འཛིན་མེད་འོདྱ་ཀི་སུཿ 
( བ་ནི ཚི ནུྱ་ཕོགས་བརེ་ལན་ པད་ 
རྷཾཿཚོ་ཆུ་རྱལ་ བ་འཁེར་དང་བཅུས༔ ཅིན་ཧིསྨ་རོབས་ 


8/ཱཾཿ མྱསོགས་མ་ས་ཡེང་དམརཿ ལྔ ལྗང་མོ་མདའ་དང་ཚེ་ཐུམ་འཛིནཿ ལོངསཾ་བབས་ཐོགས ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕོལ་པར་བཞུགས༔ དེ་ལ” 


དགྱེས སྲཾ མ་བཞི༔ རང་མདོག་གཡས་པས་རང་རྟགས་ ཁའཛིནཿ གཡོན་པས ་བཅུད་སྡུད་བུམ་ང ་པ་འགེངས༔ དར་ཆས་པདྨ་ཟར་ 

; ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན ནཱ་དུ་གསལ༔ ལྷ ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འོད་ཟེའ་འཕྲོས༔ རང་འདའི་ལ་ཤེས ་སྤྱནཱ་དྲངས ་བསྙིམཿ སྨྱན་འདྲེན་ 
ཁིང རྔ་ལབ་ངཔལ་དྲིའི ད་གནས་མ ་མཆོགཞསཿ༔ རིག་འཛིེན་ཨོོཾ་ཧྒན་ཚེ་དཔག ་མདཿ འཁེར་དུ་རིགས ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 

ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་བཛྲ་བུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུཛྙཱན་བཛྲ་སཾ་མ་ཡ་ཛ༔ རཱིཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྱིལ་འཁེར་འདིངཿ ཚེ་ 


ཕི་ིག་འཛིན་སྩེལ་བའི་ཕྱརཿ འཁེར་དང་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཁུནཿ དབྱེར་མེདཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསེལཿ ཏིཏྣཾ་བ ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཧྲིཿ འཚི་མད་རིགའཇིན་ཚོག་ 


བའ ལཿ ཅ བདག་ཅུག་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ུན༔ ང ང་བདེ་བཅེན་པའི་ངང་༔ མ་རོ་གཅིག་ཡུག 
བཱུ འབུལཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ནིཿ རབ་འབྱམས་དཔ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མ་ ཏག་སསཿ གི་ད ×: ༡ ལཱཿཛཱ་བཛ་ཨརྒྷ་ཧ་ །ཱུ ་ོ་ 

¦ ཚགས་དུག་ཡུལ་ངུག་ རིའི་ག ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་མཿ དི་རོ་འེ ཆས་པགྱཆུ་བཅསཿ རབ་འབུམས་ཚེ་ལི ་'ཉྷ་ཚོགས་མཆོད མཆོདཿ མོ རཱ བཛྡཱ་རཱ་པ་ 
ང་ས་ དྷ་བཱཏི་ཛཾ་ཧོཿ ཚི ག་་སནབྱསརས་འཿ གས་ཁུ་ཡ་ཡུང་ངད སི ཀག ཉིས་ཡད་བབུདིན་ཨཆོད་འབུལ། འཆི དཚེ་ཡི་འཛིམ་ 
གྲུབ་སྩེལཿ ཡོ་ཨཱཿ ༔:གརྦ་པཿ ཉཱ་ཨེ་མིི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཆགས་ མདཆགསྲ་ད ཇེ ཡ་ིཤེས་ཌ ་ཤིའྱི་མ་ཁར་འབང་ འི་ རྒ གབ དྲ་་ 
(མད་པ 'གྲུབ་སྙེལཿ ཧིཿ མྭཏཱ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧིཿ རཱིཿ སྣོད་བཅུད ཡི་ནང་ཐམས་ཧད་ཏྱུན༔ བཅུད་འདུས གཏོར་མ་བ ༢ : པ་འཁེར་ "` 


ོ; ལ་འབུལ༔ དེས་སོང་འཆི་མེད་དངོས་གུབ་སྙོཌཿ ཨོཾ་ཨཱུཾཿ མཱ་ཏ་ལཾ་ཏཾ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧྲ་ ཨཾ ཨོ་ཧན་ཟོག་འཛིན་འཆི་མེདཚེ་མཐུའ་ལས༔ 
དངང་གསལ ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་འཛིལ་ཁེངས་སྐུའི་ཆས༔ གང་མཚན་དན་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་ བྲས༔ མཚན་དཔའི་བཟི་འབར་རྡོ་རེའི་ ་ལ་བསྣེད༔ ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་་ 
@ མཆོག་འཆི་མེད་ན་དྲུའི་དབངས༔ ཡན་ཁག་དུག་ཅཱ་རྡོ་ཇེའི་ཝགས་སུ་དག༔ བདེ་ཆེན ཟུལ་ཡི་ཤེས་ཚུམས་པའི་གསུངས༔ བརྗེད་བྲལ་འགགས་མདོ་རྡོ་རྡེ་གསུང་ལ་བསྟོདཿ 
ཏཧཱ༔ འབུལ མཚན་བལ་མི་འགུར་རྡོ་ཇེའི་ཐུགས༔ འོད་གསལ ལ་ཁུས་མྱ་བུས ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ ལྟར་ཇི་སིད་ལྷ ལྷུན་ཐྲུབ་བྱརྫོ་ 'བལཿ ཡང་དུག་ ཇིའི་ཐུགས་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་བསྟེདཿ རེ སེར་རྟུགས་པྱདྨ་རིགས་ཙིི་ཙཱ་ དཔལ་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་བདག ཉིདཚ་ དཔག་མེཿ ཅི ་བཞིའི་ཚེ་བདག་པི 
' སྒོ་མ་བཞི་བཅས་དཀྱིལ་འཁཾོ་ལྷ་ལ་བསྟད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་སྦུབསཿ རྷཱིཿ་དམར་ཁེག་པརྫོ་ལྗང་གུ༔ ཌྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཁྱི་ཕྲེང་བས་བསྐེར༔ འཁེ ཡཡདས་བ ག་ཆས ། 







ཝུས༔ སམས་ཅན་ཚོ་ཡི་བཆད་བསུལ༔ ོ་དབག་ིདཔའི་གོ་འབངབཀད། ོོ་འདུས་མགས་ོཕབ་ཐམ འཆི་མད་རྡོ་རེའི་སྲཾག་འགྲུབ་གྱུ༧ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་བུའུ་པདྨ་་] 

དི ླ་ཚུནཨ་ཡུབི་ྷ།གུ་ 'ཛྡཾཿ ྤིརི་ཕ་ལྭ་ཆཱ རྩ་ལྔགས་སེ༔ ཨོ བྲཛ་རྫང་པླད་ཀྲར་ཨཱ་ཡཱ་ཝསྙིརི ཇི་ཧཱུཾཿ སཿ ཁཿ ཨཾདརྡར་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དུསྲ་གངས་བསཉིན་པ་ཚད་འྱ་ོལ་ནཿ 

་ ད་བ ལོ་འདུན་ མ་འོངསྣ་ནལ་ ཨེ་མཐུད་ཕིརཿ རངྱ་བུང་པྨད་བདག་གིས་བཀོད༔ཿ ས་མ་ཡཿ གྱུ་ཧ་འ ཐཾ མ་ལོངས་དུསྱ་ི་ཐམ་ལ༔ དམ་སྲི་ཆྱལ 'འགོང་རྲུང་ལྟར་འཐུབས ཁྱད་བརཆོས་ལ་བརནད་འརམ༔ 

ཊཾ ལ་འབོརཝན་བ་ནབསལྲ་འབྲ། ཅུན མ་མཚ ། དབའ་བོ་གཉིག་སྒྲུབ་ཐབ་མེའི་ཚོས༔ ཉམས་སུུ་ལོངས་ཤིགྱ་ི་འབསྣ་ནམས༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲིཿ རང་ཉིད་རྡོ་ཇེ་བ་བ་ལད༔ ལངཿ རབ་ཁྲཾས་པདྨ་ཀཱི་ ཞག་ 
མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀླུང་༔ ཁལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ དབུ་སྦ་དམར་སཾར་ཐེད་སྐམས་བརྒྱནཿ ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེནམ་མཁང་གདེངསཿ ྱགག་ནོ་སྱདབགས་ 

ལ་གཟིརཿ དབངགི་བེར་སྦུགརླངགིས་གཿ ་གཡེང་༔ ¦ གྱཾནྐཞས་མི་འོད ག་ལྟར་འཇུག༔ སྨ་ར་སྨན་མར་མེ་སྟག་འཕཾ༔ེ སྐུ་སྨད་ལྕགས ལིག་ཡུརཡའ་དཔལཿ གཞེདྱ་བེད་དམ་འ ག་ང 





2 ཨཿ ` བགའར་གཟིར༔ཿ༔ ཁམས་གསུམ་སོད་གསུམ་ཟིལྱ་ཚིས་གནོནཿ ཆེ་བཙན་འགུན་ཟླ་མེད་བརྩ་ཆུརཿ རྩ་སྔགས་ཞིཿ ཨོཾ་བྡར་ག་བོ་ལཏ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ཁ་ལྭ་ཚཱ་ཕྲའུཿ 
༥ འྱས་གྲམསམཇད་ལགསསོདའཏགསཿ གཞདྡ་བེདྱ་ིཉངལྭ་ཞུ་ར་ཡཿ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ ཨ་ཀ དཟུད༔ ཤུ་ལ་ཇད་ཇངཿ ཁག་ལ་ཐད་ཟདཿ རུས་ལ་ཐུད་ཐདཿ དང 
¿2 ཨེ ་རྦད་སེདཿ གཤེདྱ་བེད་འུ་ན་བུམ་བུ༨ི ༔ འདུའུན་ལྭ་ས ཏཱ་ཐཱས་བས༔ ཁོ ༥འཇིབྲས་འཇིངས༔ ལྭ་ཏི་ལ༔ ཕྲ་ཏི་ཝ༔ མྣ་ཏི་ཕཿ མྣ་ཏི་ཡ༔ 
མཞུ་མྲ་ངིག་ནནཿ༔ བནདྱ་དེད་དམ བྱཅལ འགངྱལ་མངུལ་ུབ ་ཟད་སེད་ཡ༔ གནོད་ཚབ་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ལ་ད "གཟིར་བ་ཡིནཿ གངཐོད་ཐོད་དྲུ་བསྱ་ཆུརནཿ དམ་སྲི་འྭབུ་ཞིང་སར་ལང་བས༔ དྲེ་པཾར་ 
ཧཱཿ གནད་དང་བསྟུན་པརབྱ༔ སྐ་ཡ་ལ༔ དེ་ནསྔ་ཇསྱ་ཏིབྱསུང་བདུགནི༔ ཧུ་སུལ་བླ་བཤུ་དག་དང་༔ སྡེང་རོས་ གྲ་རྫི་ཡཅུ་ར༔ རབྱའི་མདོཝས་དང་ཐོག་ལྕགས:33 ལྕགས་རྱེ་ཐངས་ཕྱེ་རཡུའི་གཞོབ༔ གླང་དམར་རཱ་གཞེབ་དྲི་ཆེན་དཔ༔ མཁན་དམང་ ་་་ 
ཡུབས་ཀརསུ་ཟི་ཞག༔ ཚས་གཅིག་ུ་ནག་བོ་དང་འཅས༔ འུ་བཅལ་ཧམནས་རིབུ་བྲིལ༔ ཟབས་ི་ལད་དམ་གང་རུརཆུགསཿ ཅ་ཝགས་གཤམ་དུ་ཇས་ཝགསནི། རཱ་ཛ་རྡ་ཏི་ཐར་ཤི་དཀར་པ་མྭ་ར་ཡ་ཇདཿ ཤུག ཨི 










ལི་མི་ལཾ༔ དྷན་དྷ་བྷན་ངྷ་ཧཱ་གིཤྨཱ་ཧཱ༔ རྫས་ལ་དུད་འཐུལ་མ་སྟག་འབྲེདཿ པམོ་ཉསྐ་མཁར་ཆུབན་འཐུ། སྟེང་འོག བང་གསུམ་གདོན་དང་གཉན༔ ས་བདག་ཤྱུ་ཡི་ནད་གདེན་འཇོམས༔ རུག་འདུག་རི་ཚངགང་གི་ཡང་ཿ སུང་ཟློག་ 
ཆོ་ག་གཞན་མ་དགོས༔ ༡་ཆེས་དྲག པོའི་ཛྫ་ས་ནེད་འདི༔ ཧྭ་ཚོདཆེ་ཨ་མ་ཧོཿ ིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོཿ ས་མ་ཡ༔ ཤཀྲ་བསུང་བའི་རིམ་ པནི༔ རྡོ་ཇེ་ལེ་བ་སེར་བཞི་པར ཡས་མར་པད་འདབས་བརཧད་རེ་དང་༔ རཱ་རྣམས གདེངས་པ་ 
2 ཁང་སེངས་བྱི༔ མ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི༔ དབུས་སུ་ལྕའིའི་ཛཱ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་མགོ་ཕྱོར་བསྟན་ཡིག་མཇུག་ནང་༔ ཨོ་བཛ་གེ་བ་ལོཏ་ལ་ཀ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཿ བདག་འཆང་བ་པེ་༔ གྱ་ིུ་འི་ 
ཀཀ ་ 
¡ ཡསས་འདབ་བྱཧད་ལ་གཡས་རིམ་བཞིནཿ ངས་ཤིག༔ ཡཿ ཤིག༔ མཿམ་མོའིཿ ངུཿབདུད་ཙཿ རུཿསྲིན་པོ གཞོད ཨབཙིན་ཛུཿ ཤཿ 
ྦ ཞཿཀྲུའ འི་གཞོད་པ བས་ཤིག རཱ་གཡས་གཡོན་ཁ༔ གཟའ་བྱསད་གཔོམེ་ བ་ས ཟླེག་ཅིགཿ རྒྱུ ཅ་པ ་བཐམང་༤ ཟློག་ཅིགཿ' ཅེས་ཡིག གས 





རཿ བསྟནཚུལཧདུ་བྲི༔ མས་འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཨཿལྷའི་གཞོད་པ་སྲངས་ཤིག་རྨཀྩ༔ སེགས་ཁ་བྱྒུར་ཡིག མགྱ་བིར་བསྟནྲ་བི་ལ་ཨ་རིས་བར༔ ལྡེ་བྱད་སྤྱི་བསུངས་ཙཀ་དེ་ཉིད་ལ༔ གུ་གུལྱ་གྲ་ཅེ་ཞུ་ 

ཟི་སེད་པ་དང་༔ ཡུང་ངྱརཱ་དགྲ་སན་མེན་ཧི ཝཾ་དང་ཿ རྒྱ་ལྣགསརྒྱ་སེལ་གངའུང་ཆུག་བྱས་ཞས༔ དྲག་པེ་ཀྲི་ལ་ཡར་བརྐྱེད་རབ་གནས་8༔ སྡེ་གརྱད་གནོད་པ་སྲུང་ཟློག་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་བཞིན་དར་ནག་དྲིལ༔ དོད་དང་མཐྲལ་ 

བཅིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དངོས་ལིན་སྟམ་པའི་བཏུར་སྟི་དང་བཅས་པས༔ ལེ་དྱརད་ལསྤབུངནད་གདོན་བད་བུར་སགས༔ བགཙ་མི་དགོས་རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་ཡིཞ༔ ཡངས་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་ལིག་ཅན་དང་༔ ཁྱབ་བརྡལ་འཚོལན་བསུངས་མཁན་འང་ 

' ཁ་གཞོད༔ དྲེ་པཾར་འཚོ་ཤེས་ཧིཨ་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཟིམཿ དེ་ནས་ཕུག་མཚན་བྱསངས་རིམ་གཉིས་བཞི༔ ཕུར་བུ་ཏོག་ལ་སོང་གཅིགྱ་ཆ་མདུད་སྐེྔ་ཧུད་དོ ཆང་ཟུང་སེར་ལྷ་ཆུ་མུད་འོག་མ་ཡང་༔ སར་དྩོངས་ལ་དབལ་ནི་མཐོ་་ 

ཤཿ གང་བ༔ ཏོག་ནང་ཨོ་ཨཱཿྨཛྲཱཾ་ གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི༔ རྒ་མདུད་གཾང་མཔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་བུངུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཛྫཱ༔ འཆང་བ་ངོ་ཁ་སུངས་ཤིག་འཏཱ༔ འཇངཐུང་བོས་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་གེ་བེ་ལོཏ་ལ་ཀ་ཏཱི་ལི་ཀི་ 

ཱ  དྲཀ༠༩༣།༠ དར ༦ ས་ལ" དི ༠༩ མ་ག ༤༩ ཌགད ༠ ༨ ༤ ༦ ལ་ལ ༠༩༨༣ 6 ཧད ༡༤/ཀ ༦/ཀ། ༠༡༤ ༨༩༧༩ ༣༦ ༠༩༤ ར༽ ༤༩༨ ༤/ཀ༡ ༤ ཧཱ གས་ད པག ༥ ༨ ༤༩༧༽ ༥ ༠༥ 
ལ་ཡཿ བདག་ཅག་མི་ཞརྐཆེ་གི་ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སུངས་ཤིག༔ སྩེངས་ཤིག༔ མ་མརཀཱ་འུཧུ་པཱ་ཧཱ༔ གཱི་བྱད་དམ་སྲི་ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་མ་ཡཧཤ་ཐའི་གནོད་པ 
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བྲསུང་དུ་གསེལ༔ རྭཀྭ་ཀུ་ཱ་དཱཿ ཅ་བད་འོག་མ་ལཿ ཚཱུཾ་ལུར་དགིཿ སྐྦ་དྷཱཾ་པཱ་ཁ་ཨ་ཡ་ཨ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་མ་མ་དྭའི་ཨ་ཆུ་ཀ་རླཀ་བཀ་ཱཾབཱ་ཚཾཿ དམལ་སོ༢ཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭ་ཀོ་་ 
ཛཿ ཡྭཀཱ་ཙཱ། རྟཀུ་ཆཱཱ༔ ཨ་ཡ ་མངུསུ་ཅ་ཤནཿ ཨྭཾ་ཏིག་ཞན༔ཿ ཧུརྡ་ཐུམ་ཛ༔ གཞོདྱ་བེདཔྭ་དཱན་མཱ་ར་ལ་ཕཊ་སེད་ཛཿ མ་མ་རུ་རཱཿ ཇྷཱ་ཤ་དུང་དུང་༔ རཱ་ཇཾ་ དུན 
ཛཿ ནཱ་གརའཀྲ་མ་ཐ་མ་ཐ༔ བཙ་པཿཙ་ཛཱ་ཁར་པ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་སེཿ 'སད༔ ཞན་ནནཿ བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་ཝེེ་བྱཅད་འབུང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན༔ ༨ དམ་སྤྱི་ཧུལ་འགྲོང་གི་་་ 
གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་ཟོག་པར་མཛད་དུ་གསེལ༔ མམ་རླཀ་སྤར་ཙི། ཏཱྱ་གཟྲེར་ཐུམ༔ དཱིཔྣཱནྲིཾག ཞན༔ ཇད་ཡཿ ཟློག་ཡ༔ ཡ་མཤྲ་རཉློ་ནཱ་གཏུན༔ ཨེ་ཏྲིག་རྦད་ཡཿ ཨཾ་ཧུར་ཛ་ 
ཐུམཞན༔ རྭཀུ་རྭཀཿ འཆང་བ་པའི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀཱ༔ སུ་པྲ་ཏིངྙ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཕུངབུ་ཛོནྱ་ཅིས་སྔནོ་པྱའི དྡོ་རེའི་རས་ནམས་ཆུ་མདུད་ལན་ཆད་ཐུག༔ དེ་སྟིང་སྦྱང་ཟུན་བྱ་བལ་མ༔ ར་ཆྱི་ཕག་ཁྲག་ཀ་ཤིང་རྩེ༔ ཐྲག་དམར་དྲེག་ 
།བྱ་བཞག་ཁག༔༢ དྷི་རམས་བཏུལ་ལ་ལགས་པརྨ་ཐུག༔ | སུང་ལྟབས་ཚུལ་དུ་ཚོན་སྐུད་བཅིངས༔ བསང་སྦྱང་བྲབ་བདུག་བསྐྱེད་བཙིམས3༔ རང་ཝྔགས་དྱྱཧ་དང་ཏྟེན་ལིང་བཛྲེདཿ མེ ཏོག་འཛེང་ལ་བྲཀ་ཤིས་བརྗེད༔ མགུལ་དུ་བཏགས་སམ 'ཁྱིམ་དུ་འཆང་༔ གཞོདབྱེད་ 


ལྕུང་ཀྱཤྱ་ཐོ་མཚོར་བུའྲི་འ གཿ ་ 
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'ཏཾཿ འདེ་བགེགས་འཚེ་མི་ཞུས༔ གང་ལ་ཐེགས་མདེ་རྡོ་རེའི་མེས༔ བསྲུང་བ་གཅིག་ཚོག་ཁྱད་བཛ་ཅན༔ མང་དུ་བསྟན་ཞ་རང་ལ་ལྡོག༔ སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཁུ་ཡིཞ༔ ལོག་སྲེད་དདུད་རིག་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ རྱྱག་མཚན་ཐཀྲ་གཉིས་པོ་འདི། 
¡ གཏིང་ཁ་གཞན་དུ་སྟམན་པ་མེདྲ། ཟབ་གནད་ལག་ཏུ་ལེངས་དང་གསལ༔ དེ་བཞིན་ཚོས་ལྡན་གང་ཟག་ལཿ བར་ཆད་ནི་བའི་ཆྭ་ཏུན་དུ༔ བསྟན་པས་བརཆད་གཡུལ་རྒྱལ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྱད་ཟློག་ཕང་གཤེད་འཁོར་ལེ་བསྟན༔ བལྒྲབ་པ འིརྣལ་'`་ 
¿4 འབྱོར་འཁྲོར་བཅས ལཿ སྡ་དརྒད་ཟ་ཁ་ུག་པ་དང་༔ ཤངྱ་རསྱ་བད་གདོན་འཚེ་བའི་དུས༔ གྲཾ་ལེདེ་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་བསྒྲབས༔ རད་གདོན་རང་གཤེད་རང་དབང་གྲེལ༔ ཟབ་ག ནད་ལྟིང་གི་ ཏིཀ་འདིཿ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉམས་སུ་ལེངས༔ ས་མ་ལ༔ བབ་ཟབ་ 
ཅི ཟབ༔ མཱཿ ཧོཿ ཨཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡརྗེ་གྲེ་ལེ། ཏ་མཐིང་ནག་འབར༔ པད་ཉི་བྱད་གདོན་བྣོལ་བའི་ཁྲིཿ གཞམ་ལྕགས་ཁུར་བུའི་དཔལ་ཟུར་ཟུག༔ ངགྲ་ཁས་རྣམ་ 
¥ /རྱལ་ཆེན་པེེ་ཁུརཿ ཚཱཾཾཙཱཾ། ཚྲིཚཾཿ ཙྭཾ་སྦྲས་ཁམས་གསུམ་ཡོམ་ཡམ་འགུལ༔ རིབབ་ཇེག་ཅིངྱ་ཧུ་མཚོ་འཁུགསཿ ཐུག་གཉིས་ཉྱི་ཟ་ཆ་ཁང་ཇེབསཿ གནོད་བུད་ཛུལ་ཕན་ཡུ་ཨང་ 

' གཏོང་༔ ཐུགས་ཀར་གཤིན་ཆེ་མཛིང་ནག་རྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་འཁེར་ལ་ཡིས༔ ཐུང་གདོན་བསུང་བཟག་གསོད་ལ་རྔམས༔ གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་སར་རྩེ་འུ༔ སཾངཧ་མུ་ 
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ཁ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་རྡེབ་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ གཡན་སེརཾ་རྩེ་མོ་འཆར་ཁ་ནགཿ ཕྱག་གཡས་གཏེ་ཟེརཾ་གཡོན་ལྷུགས་འཁོརཿ དཔག་མེད་འཐེར་རླུང་ལྟར་འཚུབས་གསལ༔ སྩཾ་བཾར་ 
ཁྱངནག་མེ་གཤོག་རྡེབསཿ ཁྱང་གི་ཚཚ་སྐར་ལྟར་འཁུགས༔ གཤེན་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས9ྱིཿ རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་རྩེ་དུུ་པའིཿ ལྟ་བར་ཚུཾ་ནང་བསུང་ཧཚུད༔ ཤྱཾཕོལ་རྩ་སྔགས་ལེས་ 
སྔགསརྣམསཿ ཞངནས་རིམ་བཞིན་འཁེར་བ་ལས༔ སྤཾ་བསྔུས་བྱད་གདོན་ཚར་བཅད་གྱུརཿ ་ཨོཾ་བྡཛ་གྲུརུ་ མུ ་ལེཏ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཾ་ཧཱར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ང་ཡ་ཐད༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ བཤིན་རྔེཿ 
།ཨ་ཨ་ཀེ་ཏེ་ཀཱ་ཡྭ་ཆྷུཉ་ཀ་ཧ་ད་ཧ་མ་ཐྭ་ཐྫཱ་རཱུ་ཕྲཊཱཿ སང་གདང་ཿ ཨོཾ་སངཧྭ་མུ་ཁ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨ་སྩྱ་བློ་ཟོག༔ འཆར་ཁ༔ ཚྩུཾ་ཚྩུཾཤརི་ཏྫྱོ་ཟློག༔ ཐུངཿ༔ གྷཧུ་ཌ་ཨེ་ཀ་ྦྷ་ཟློག༔ གཤམས་འདོགས་མའི་ ་ 
ཐུ་ཐཾ་དིའ ཨཾ་ཀ་དྷན་ཟོག༔ ཧེ་ཀ་དུ་ནྭ་ཟོག༔ ཛཱཾ་མ་དུ་ན་ཟློུག༔ ས་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ ཙ་དུང་སྡིང་ལ་ཟློག༔ སུ་དྲི་བཀླ་ཟློག༔ བན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀ༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨུ་ས་རྫྱ་ཟླག༔ 
ཀ་རི་ཟློག་ཡ༔ ཡང་ཐཟློག་དྲག་སྔགས་ལྡེག་མེད་འདི་ཡང་བཟླས༔ ཨོཾ་ཙཱཾ་ཏྲིག་ཁྲེམ་དྷྱོ༔ མཞི་མ་རནྭཾ་ཐོ༔ མརདཱ་ནྭ་ཐྩོ༔ རག་མེ་འག་ཤནཿ ཏིང་ཡ་རྭཀ་བྷྱོ༔ མཱཱར་ཡ༔ ཡ་མཱ་ཇཿ ཀཱཱ་ལ་ཡཿ༔ 
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།ཞེཿ བྱད་མ ་ལྷ སུང་དང་བཅས་པ་མཱར་ཡ བྷྱོཿ བདེན་ལྟབས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ ཡོ གནོདྱ་བ་གཞོད་བེད་དེར་མད་པ༔ དམིགས་མདེ་ཁུབ བརྡལ ་ངང་དུ་བཞག༔ བྱད་གདོན་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ན་ ཡང་༩ ཉམས་ང་་ 
° །བག་ཚྭ་ཤ་མ ཡི་དགོས༔ རྒུན་དུ་ཆགས ་མད་བླཟས ༄ྱས་ན༔ ཕུར་ཐོགས་སྟང་གི་ཞུས པྲ 'འཇིག༔ རང་གཤེད་འང་ལ་འབེབས ་པའ་འགྱུརཿ ཕའལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ ཡང་༔ ཁྲག་ཚན་རྔོན་མེ་ ཕྱུགས་ ཏེ་འཆི༔ ཕྱིནང་གཉིས ཀའི་བད་གདོན་ ཀུནཿ ལི "ལ་ཆུ་བརྱང་ 
'ཱྭ ལྟ་ཧུར་འགྱུར༔ བྱད་གདེནེ་སུངཟློག་མང་ན་ཡང་༔ འདི་ཞི་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཡིན༔ མྱི་འབས དོན་དུ་བརྡ་དུ་བཀོདཿ མ་ལོང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ཤེས འབ སྙིང་རྗེ་ཅནཿ གར་ཁྱི་དང་ཕྱུག་ བཞད་པ་རྩལཿ སྩིས་བུ་དེ་དང་ འདི་འཕྲད་ནས༔ ང་་ 
ཿ སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་3ྱི༔ བསྲུང་ཟློག་མཚོན་ཆ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བརྡ་ཐིམ་གུ་ཧྱ་གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ལ༔ ཐུད་ཟླཾག་ཆླུང་གི་ཞལ་ཤེས་ནི༔ གྲོག་དུག་ཤོག་གང་རུང་ལ༔ ཕོ་འཁོཿ་མེ་འཁེར་བརྩེགས་མའི་ཚུལ༔ སྟང་མ ་ཕེ་འཁེརྲཾ་རྭ་ཝཱགས 
| ཧཿ དང་༔ ལས་ཝྔགས་གང་ཤང་ཐི་བརྱ་བ མེ་འཁེར་ལནི་ འདོགས་ སྔགས་བྲི༔ དགུ་ལས་མཾཉཏུང་བརྩེགས་འཁེར༔ སཱད་ཞེན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ ་མཐརཿ རི 'གསུམ་མགན་པོའི་ པའི་ཝགས་བྲིས་ལ༔ ཐ་མ་དྱབངས་གསལ་ཡ་ དྷར་དྲིཿ དེ་འོག ་ཉེས་སལ་ 

_ སྨགས་བིས་ལ༔ གཡན་འཁྲེརཚུལ་གྱིས་རླུང་ལ་ཕྱར༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་གསེཿ་སྐྱེམ་མཆོདཿ འང་གི་སྲག་ཁུས་དབང་ཐང་ངམ༔ དྲག་གཟའ་མརླུང་འཕྲེད་དང་སྦྱརཿ ཅད ཟོད་གཏོང་ལྷ་འདྲེ་ལཾས༔ ཞེད་དངདདུགཔའི་དལ ཟེའ་ཟློགཿ 








ཐིོམ་མེད་བར་ལག་དུ་ལོངས༔ ཆུང་གྱིབད་ཟློག་ཡཱི་རྒྱ༔ེ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ གུྱ༔ མད་དུ་སྲེལ་ན་རང་ལ་ལྡེག༔ ཟླེག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཡིན༔ བཀའ་འདི་གཟའ་འདུད་འུདེ་ཀྱིས་མུངས༔ ས་མ་ལ༔ རཀྟནུ༔ 
ི་ལྟར་གསང་འའི་གབ་ཡིག་འདི༔ རྣལ་འཁྱོན་རངགྲག་དསྲུང་བའི་གྱར༔ ཐབ་པའི་ནངནས་ཡང་ཟབ་གཞད༔ ཤིནེ་ཧུ་གསང་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་ཉམས་ཁགྲ་དེད་ཁ་བསགས་མཁན༔ ལགྱཏུ་མཤོར་རང་ལ་གནོད། གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འད་ནི ཟབ་དགོངས 
གཏིང་ཁ་གསུམ་དུ་ལས༔ དེབས་གཞན་དུ་བསྟུན་པ་མེདཿ དཀེན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དཔཤེས༔ ཟབ་གནད་ཁག་ཏུ་ལངས་དང་མངོན༔ དམ་ཉམས་ཆོས་དེད་དཔེ་ཞུན་མཁན༔ ཁ་མཁས་ལག་དདེ་ཚོསྱ་ཆུས་ཅན༔ དམ་ཆིག་མྱི་ཚི་ཁུད་གསོད་རིགས༔ ༔ 
 ཡེངས་ལ་གནད་ཅིང་བསྟན་ཁ་འཁུ༔ དེ་བྲངའི་མཆོག་དམན་སུ་ལིན་ཧུང་ཿ ངོ་དངཤང་ལ་མ་བྗརས་ཤིག༔ གལ་ཏེབག་མདེ་སྤྱོད་གྱུར་ནཿ བསྟན་སྲུང་ཁྲེས་བརཱ་ཧུ་ལས༔ གཉིས་ཀཧུར་ཐུམ་འགུམ་བར་ཁྱིས༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཚུལ་ 
ལྡན་བསྟན་འཛིན་མྐྱེས་བུ་ཡིས༔ རྣལ ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱནཔདུ༔ རངཇུང་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ ད་ལྟ་མཾ་སྤེལ་དངྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་ཁོད་རྩྭ་བས་ཅྱར་ཐ་མའི་དུས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འ ; འཕྲལ་རྐྱེན་བརཆད་སྣཚོགས་ལྔང་: ཏཾ 
སྡིག་སྤྱོད་དམ་ཉམས་མགེ་འཕང་མཐེ༔ སྔགས་ཁྱིནུས་པ་ཉམས་པའི་དུས༔ ང་སྤུལ་ཝྦས་པ འྲི་ནལ་འབྱོར་པ༔ ཤིས་ཟབ་སིང་ཆེ་ལྡན་པ་ཡི༔ ངེས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་གཅིག༔ མདོ་ཁམས་ཤངྩ་ཐྱཾ་ཕེགས་སུ་འབུང་༔ གར་ཆི་དབད་ཕྱུག་ 





སོ་ོ་ བོ་ལ ཧོའུ ཞམ བསྲོ འོར ཐོན་ལས་ཉ་ལྱ་བ་ལའ་༔ བཀའ་འདགའ་འདུདོ༢ཅོལ༔ ཞད 
།ིག་གཡལ་མེད་མེལ་ཚྱེ་ིས། ས་མ་ལ༔ གདྱྱ་ཧྲ༔ གསངྱ་ཧཱ༔ དམྱ་ཏྲ༔ གཏད་རྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཉྫཱ་ཧུཧྱ་བརྡ་ཐིམ] ཝཱཾཿ རྒྱ་ཆུ་ཆུ༔ དུས་ཞབས་སྩྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ་གརྱའི དབང་ ་ 
ཕྱུག་བཞད་བ་རྩ་ལ་གྱིས་འང་ཆུང་འགྱུར་མེད་སྤྲས་བྲལ་སྒྲམ་ནས་བཏེ་ཏེ་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པརྱ་སུར་ཅིག། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ྡ ྒ 


















ཟབ་གཏརྱ་ཧ་མཚོའི་སྒོམཆེན་རྨད་བུང་གནསཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ 





ཉིད 


ཧཾཿ 
བྲག་གི གི་ནངགསང་བྲ་མས་དང་བབ་ཝས་པའི༔ ཟབ་ལྱརཆནགཏརཁ་བ ཁྱུ 
པཿ ཆུ་ཁམས་དཔའ་བོ་མདོ་ཁམས་ཤརྱ་ཕོགསནས༔ སྦསཚུལ་འབྱུང་གིས་སྩེས་བུ་ 


པྨརྨའི་མིང་འཛིན་ཆ་ཁུགས་མ་ངེས་པ༔ཿ ྦ སྩིས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཁམས་དངུས་བསྟན་བ་སྩེངསཿ 


བ་པ་ཡཱན་དྲུ་བས༔ 





ས་རོ་རྲི་དྲག་ཐཤིང་གེལ་པ་ཙམཿ མཐོང་རེགཙམྱ་གིས་བྲེལ་་ 


མ་འཇས་ཅི་ཤ་ཁ་རའ་དུས་ཞབས་སུ༔ ང་ ལ་ཤེས་རབ་ཅ་ལ་ 'རླའ་ 
ལ་གཏོད༔ ཉིུ་ཁ་ ཡ་བ བ་དགོངས མི བཏ མཛོད་འྱེདཔའི་ཚ༔ 
ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྔོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་འདིཿ ལྷེ་དྲག ་ལ་ཡག་རང་དང་ 


༣༡། །མཁྐོན་རིགས་བྱཅུད༔ པྨདའི་མིངཅན་ཛན་འབེལ་གདུང་སེམས་ཅན༔ བེ་ཙོ་ཙོག་ཚོ་དཔལ་སེང་ལ་ཤེསྣ་མྣཱལི ནམ་འཕུལ་མི་འབུརར་བཛྡ་ཉུགས་དྲན་གཡས་གཡོན། སྤུན་འདའི་ལེ་བ་ཉིང་མགིན་ 
ྦ ལི་གསང་ལཿ སྤྲལ་པ་གོ་རིམས་ལྟརངུ་ཨྨེ་མཚན་ཡོང། རྟན་འབེལ་དབང་གིས་དེ་འཕད་འཐུང་བརངེསཿ དུསྱཀཏི་དུད་ཞི་འྲགོ་ལ་བདྲེ་སྐད་འབུང་༔ ཟབ་ཚེས་ཇི་སད་བརདུ་དཔྱ་ཧས་གནས༔ 
ྒ རྒ ༢ཕ་ཐ་ལེཏ་ལུང་བསནྱཧུས་བ་ལས་ཁོལ་ཅུང་འདི་དགོངས་ག ཏེར་འབུལ་མེད་བཞུགས་བས་པར་དུ་བཀོད་པ་དགེ། ཀ ----- 


298 





། 





བྱས་ནས༔ ཞེས་པས༔ 


དྲུག་བསྐར་དུ་བརྩི་གསཿ དབུས་སུ་ཏིང་ལོམེ་ལེན་ནྣོ་བ་བཞག༔ 


ན་མར 
དུས་མིན་ཚ་བདུད་བཟློག་པའི་ཇྱིར༔ _རྱས་ཚོག་སྨེ་བརྩེ་གས་ལ་བརྟེན་པའི༔ ཅུ་མ་ཆོད་ཆེ་ འདི་བསྟན་ པས༔ ཧྙིང་ལ ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམསཿ སམ་ལཱ༔ མེ་ཐབ་དྱའིལ ཡྱིལ་འཁེརླ་ག ་ཨེན་གོས༔ 
ཁྱམས་9ྱོགས་མདོག༔ བཁ་བུ་ལྟ་བུའི་ཞི་བའི་ཞིང་ཟླུམ་པོ་ 











རང་བྱུང་པདྨ་ཛོད་ཕྲང་ངས༔ རང་གི་ སྒྲུང 'ཐབས་རང་གིས་བརྩམ༔ ཁྲ་ བརྡ་ྫིགྲོ་ལོཏཀྱི༔ པཾ ཕྲིན་ལས ན་ལས་ཞི་བའིར་འ ལག་ཏུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞིག ལླིབ་དངྱང༔ 
ཏིལ་ཡུངས་ས་སགས་འདུ་ 


ཐབ་དྭིལའཁེར་ནི་ས་སེགས་རྙན་པར་བཆག་འ༔ དབུས་སུ་བླད་འདང་བད་ེ་བར་ར་སི་མཆན་པ༔ པདའདང མཛསཚོན་དང༔ 
རངགི་ བགྲི་ག་དང་༔ སྐེན་མོ༔ གོས་དྲི་མཆན་ དང་༔ སྒོད་གཅིག་ཏུ་ ིལ་ཞག དང་ཡུངས་ཀརཿ དཔལ་འབར ་འབར་སེགས་འདྲུ་ད༔ རང་བདེ་བའི་ལྟན་ལ་འདུག༔ 


 ༤༡༤༨༨༠༤༨༧༤༡༤༤༤༤༤༤༨༩༤༠༩༤༤༤༦-༤༢༤༤ “-༡--ཛ༠༠༧༤༨--༨-༨༤ “` 1 ༡, ༡ ༡༡༡༡ ༡༡-༨- ༧ ༤༡-༨༤༨༡༨༡-ྕ-༡-༧-༡ ༡༡༤༡-༩༤-༡༡ ༡༡༡༡༡༨༩༤ ༡༤༡༤-༡༤-༡༤ ༡༤༨༩ ༤༧༡༤ ༢༠༤༡༠༦༡༧༠༠༨༡༤-༡༤༠མཁཞག་མམསས༠༡༧༤༨༧༤༤༤༥༩༢༠༤ ༨༩༡༡༡༩༨༠༥༨ ༡ ༡༠༧༡༥༩ ༩༡༡༩༡༤༩༡༡༦༡༩༤༤༧༡༡༤༤༧༤༤༧༢༨༤༡༢༠ ༢༡༠༦ ༡༠༡༧༡༠༠༠༥༢༥༠༧ ༧༤༠༠ ༧༠༤༠༠༧༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༢༠༠༠༡༡ ༢༠༠༠༧༢༢༠༠༥༠༤༠༠༠༢༩༠༥༠༥༢༧༠༥༨༠༧༢༥༧༦ ༠--༩༡༠༩༩༡༩༨༨༨ ` ༠༨ ༧སས༠༩༨༤༩གག༩ས༡༤ ༡2 ༡༩༡༢༤༤༢༤༠༧༨༤-༤༧༤༩༩༤༨༩༤༧༩༤༧༡༠༩༤༤༨༠༨༠༤༡༠ ༢༤༤༤ འཀམསས༡༧༤༡༤༤༤༤༡༤༩༤༩༨༩༥༠༢༠༩༥༩ ༡༨༩༧ "་ ཤ༨༠༧༩༨-༤༧༡༠༥༠༠༤༧༠༠༠༧༤ 
* 















;ཱ འཇམ རླུང་བཅྤྱིལ བྱིས་ད ྱིསྡིག་སིཝ ་བགྲ་ཆགས་གསང་སྤགས ཕྱི་ནང་ གི་དམཚག་ཉམས་ཆག་ཿ ཐམས མས་ཅད་སྙིང་གརཀིཿ གར་ཀཾ ཞག་ བའི་ཐིག ་བྲ་ར་ཧན་དང་བླུ་མངས ་ཝོ་དམར་གྱི་རྣམ་ པརྱ་ཧུར་པ དེཉིད༔ ཡཾ་ཡིག་ལྔོ་ 
མྱ་རླུང་གི་རྣ ་རྣམ་ པས་ངེདཅིང་ཇས་ལ་ཇི་ ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ༔ ཏེཿ ཤྒུ་ གཡོན་པ་འཛུབ་མོས་བཀག༔ སྒ་ུགསས་སུ་རླུང་ཁན་གསུམ་ བསལཿ བ་ཛ་ རྷཱན་ ཛྲ་ ལཾ ཞེས་བརྗོད་མེ་སལ་ སྐད་ཅིག་གིཿ ཅེས་ པས༔ དཔལ་ 
འབརྱ་རིས ་མེ་ཐབ་ལ་བྐ།ར་ཞིང་ཝཱགས་ལན་ གསུམ བརོང་ལ་མེ་ ལྤར ལམ མ་བཅོས་སྤསྲ་བལ་རིགྱ་ཐལ་ཁས༔ ཧུནྣལྟཧུའི ལྷ་ལྣངགསལ༔ ས་མ་ལཱ༔ ཅེས་ པའི་ལེ་ཤེས་ གྱི་མེ་དང་ལྷ་ཐ ་དད་མ ་ཡིན་ པར ཨཱཿ 
ཡེ་ཤེས་མ་དཔུང་འབར་ཀོང་དུ༔ ཚུ་ཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ཞག་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི ་ྗིདའབར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས བསྒྲད། ྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 































་ཱཾགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ ད ཇེ་དྲིལ་བུ་བསྩེལ་མརའཛིནཿ དབུ་སྐྲ ཕྱེད་བཅིང་ཟལ་བུར་འཕྱངསཿ དར་དང་རིན་ཆེན་སྦུལྱ་ཧིས་ ་བརྒྱན༔ ྣ ང་ོ་ངཇུག་ཟ་ཉར༔ 
དམ་ལེ་གཉིས སུམེད་པར་གསལ༔ རྫས ༨ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ཧོ༔ྱཾ འན་གསུམཆྱིདུད་རྩིར་བརྔགས་ཏེ༔ བགྲེག་རྫས་ཟག མེད་བདདཅིའྱི་ཆན༔ རྡོ་རྗེའངྗགས་ྱི་མྦུ་གུ་ལས༔ དྲངས 
ཐཱ། ཏེ་གསེལ་བས་དབྱེས་པ་བསྐངས༔ འོད་ཟེར་ ཡེ་ཤེས་མེ་དངུང་འཕཛྲེས༔ ཉམསཆགས་སྔ ཤི ཕྲབ་ཐམས་ཅད་བྲསབྱ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོསྤ་བབ་ཇོབ་བར་བསམ༔ རྫསྲ་ནམས་ངོ་བྲེརིག་གླིབ་བགཆགས་དང༔ རྣམ་ 


ཌི  མདོསདྲིོམསབདཁནསམཚགས་པའིབདུད་ིྱགར་པ༔ ཁྱེ་ཆ་ལགསརོྗཡུའ་ན་ལས་དཔས་ སལ སསའ གགསཇེའིལད་ཟེར་ལཤེསྱའི་མའྲི་ནམཔ་འཐྲོས་པས་བདག་དང་གནས་ལྱོ་བད་ཟམས་ཅདལ་ལོག་བས་ཐ་མའ་དུ་འཛིན་བའི་དངས་པོ 
སྩངས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བར་དམིགས་ཁཿ སྔགས་ཚིག་དང་སྩར་ཏེརྫས་རྣམས་མེནང་དུ་འབུལཿ ཨོོ་ཇུརུར་མྱཧྭ་པཱ་ངཱ་ཡཿ བྷུརཅེ་ རྷུང་།བི་མ་ཁེཿ ཨ་ཙྫདཀ་ཇཱརཱཛཾ་ཕཊ༔ སྤར་པཱ་པ་སྲར་ཀྲར་ཨཱ་ 
བར་ཌ་ཇཱ་ལར་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གངས་འཐུང་ལ་འབུལ༔ སྐབས་སུ༔ བླམས་ཆོག་གསང་སགས་རྒྱལ་པོ་འདྲི ྱལས་ཉེར་གཅིགསུས་བརོདན་ དམ་ཚེག་ཉམས་པའྲི་གིབ་གདོན་ལས༔ ཉྱི་ན་སླ་གཅན་ཁསྐ་རྒྱལ་ལྟརཿ ྱ་ས་ཞུསབཟ 





ཏི པོ ཡོ མོ་པ ལམ་གསུམ ཤོམས ཅོས་ལཞོགསའོ་གསོལ་དང་ཿམ་པ་འ༔ ཨོཾ་ོཾཨོ་ཊ་་ོའ་ོལོགུ། 
ཨུ་ཊཱ་མི་ཊུ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ཡ་ཧྭཱ་ཧྭ༔ མེན་ཊླུ་ཀོ་ཏ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ 5 ཨཀྲ་ཀོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡྭ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་ཇུ་ཀོ་ཏ་ཡཱ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡྭསྭཱ༔ ཨཱ་ཆུཤ་ཏ་ཡ་ཏོང་ཡ་ཏཱར་ཡ་སྭཱཧཱ ཨེ་ཿ 
4 ཀཱ འི སིི ཙི ཡབས་ནས་བསགས 










ཁིང་ཨེ་ཊཱ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ ཧཱཿ ལ་མན་ཊུ་ཡཿ ཨས་ནི་པེསྒ་ནེ ཊུ་ཡཿ ཨོཾ་ཟུརྭ་ཀུར་མྭ་དྲ་པ་ཌ་ལྕེ་བུང་ཙྭི་བུར་ བིམ་ཁེ་ཨུ ྲོ་ཧྷ་ཛྷཱཾ་ཕེཊུ་ཏོར་ཡ་ཏར་ཡ་གཱཱ་ཧཱ༔ 
_ པའི་དམ་ཚག་ ས་རགས་བད་ཨི་མཐུན་༢ འྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅང་སན་ཀྲམ་སཱ་བརཿྷ་ངྷ་སི་ཀྲུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཇིལ་བདིག་པར་ལུལཿ རུའི ཧོཿ བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧྲེར་ཀས༔ བདག་ལྟའི་ 
`] ཧཱཾ།ཧཱད་བླ་གལ་བའི་ཚཿ སཱམནས་ཁོ་པོའྱི་ཧལ་བྱོ་ཐུང་ཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁུད་ལ་བྟད༔ ཅེས་བཉད༔ ཚོསྨ་ནམས་ད་མེད་ཀ་དག་ལ༔ བཤགས་དང་བཤགསྤ་བམི་དམིགསྱ་ཀངཿ མ་ 
_ ¿ ཚཾ རིག་འཁུལ་པས་ཞོངས་པ་ཁུནཿ མཐེལ་ལོ་བཤགས་སེ་ཚངས་བརྡ་མཛོང༔ ཧེཿཀའི་ཡིག་བྱ་བརྗོད ཝགསྣ་ནམས་དཔ་ཿསྔ་རསྣ་ནམས་བྲསེག༔ ལྷ་འབུ་མེ་ལ་འགོངས་པརཿ༔ ཅེས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཿ ཁྲོ་བོའི 


རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕང་ཁ་ཐིམ་པས གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་་ཇེདཔདྱངརམད་དྲུ་མུར་པཔ་ཡེས༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྭཀ་ཧྷརྩརཱ་ཨ་ཧཾ༔ མེ་ལ་ཕནཛུན་ལན་དགུར་འགོམ་ནས་བྲཀ་ཤིས་བཛོད༔ མི་མཐུན་པའྱི་ཕྲོད། 
ལསྣ་ནམ་པརྱཧལ་འའི་གདེངབྱསེདྱ། དེ་ལྟརྩས་པའི་ལན་ལེན་ནིཿ ཤེས་དངམི་ཤེས་བག་མེད་པའི༔ སྡིག་ཐིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག༔ དུས་མིན་འཁི་བའི་དྲག་ལསྤ་ཆུལ༔ མི་མཆུན་ལོག་པའྱི་ཉེན་པན་ཞི༔ ཚེ་བསེད་ཏམས་ཏགས་ལན་ཏནྱསས༔ 

བུ ཅིབསམ་འགྱུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མད། ས་མ་ལཱ༔ རྫས་ྱིཐལ་བ་གྲཟུངས་ཆུས་སྩངས༔ ཚོ་ག་འཞིན་དྲུ་སྣ་ཚ་བཏབ༔ རྣམ་སྣང་བརྐྱེད་བསྟིམ་རང་ཏུ་གནས༔ རྔོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་ཇོ། ག་ལྟཇཿཿ རྟེན་འསྐྱེད་འགུགས་བརྙིམ་རྟགས་ལྡན་བསྒྲབ༔ མཚོད་བསྟེད་བཏུར་ | 
'ྟི་སྲད་ཞུ་ཐུ༔ དེ་ལྟརངྱས་པའི་གང་ཟག་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོ་དཔམཉམ༔ ཚོ་འདིང་མཆོག་གི་ས་ལ་བེག༔ མཐོང་ཇོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུནཿ སིདཔ་ཐ་མའིག་འིཛན་འགྱུར༔ མྱིརབས་སྐལ་བཟང་རྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ༢ང་གཞན་དོན་དུ་གུས་པས་ཟུངས༔ སམ་ཡཱཿ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སླུ་ཚབླསབ་པའི་ཚོག་རང་གཞུངན་མེདྱ་ཀངྱ་ར་བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟརྡ་ཛསྦི་ཐལ་བྷ་ནམས་ལྷག་མེདདུ་བས་ལྭ་སྣད་གཙང་བ་ཐུགས༔ གཟུངསྱྱིས་བཟྒྲུབ་པའི་དུམཆུས་སྐྱངས༔ སུ་གཙང་མདི་འཐངགི་ཆུས་ལགས ་པའི་འཇིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་མདུན་ 
འཞག་ལ༔ སྩུངས་སེམས་ཝྔོན་དུ་འགོ་བས༔ ཨོ་ཛི་ན་ཛྲཾ་ཀ༔ ཅེས་པས་པང་ཉིདྨ་ནམ་པར་སང་མཛད་དུ་བསྱེད་ནས་འཇིམ པའི་ཐུང་པོ་དེ་བདྨ་ཟའི་སྟངན་བྷཱཾ་ལས་རིན་པེཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལཿ རང་གིི་ 


རར 
ཁེ 







ཐུགསཀའི་ལོད་ཟྱ་ཚིས་ཁོགམན་དུ་སྤོས་བསྡ་ནུམ་པར་སྣཔ་མཛདྡྱ་ི་ཐུགསྦྱ་ཧུད་བསུལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀནས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེརྱ་ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིཆུད་ 
། མེ་འོད བཟས མོན་པ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ། སརྟ་ཏེཾསྤྱརཱ་བྷརཱ་ཡ། ཏྱྷ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭུཏུམ་སྙུའཱ་མསམསུ་མ་ལ། ཤནཱ། དྷཾཏཾ། ཨ་ས་མ་ 
རེ | འི རྭ ཞས་པལནཏིུ་ཝ་གཅག་གླམས་པས་མཚོད་རྟནདེ་ཉདལ་ཇུལྲ་པབ་ཇིཤིད་ བ་དྷ་སེདྱིམཆད་ཏེན་ 
ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་རྡ་ཛེ་སྭ་ཧཱས་ཁཱ་མ་ཐུག། ྭོ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྷེ་སཱཱ་ 


སྩངས་ཤིང་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ བ 
ཐྱུབས་ལ་འཇིམ་བ་ལ་ཟེགཅིང་། ཨོན་མོ་ད་ག་ཝ་ཏེ་པེ་རོཙནྲ་པ་ཛཱ་ ཁི 
ཨོཾ་བཛོདྡ་ཆཱ་ཝ་ཡི་གཱ་དཱ་ཡཁྱ། རཱ 
དྷམཱར་ཏ གཱདྷཱསྤྱཛ་ཞསྤྱ་ཙུང། ཨོཾ་སྲུ་ང་ ཏཌཛྡ་ཧཱཱ་ཧཱཱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཁ། རབ་གནས་མདོར་ 


8 

རོ་སེ། ཨན་ཁྷམ། ཏ་ར. ཨའྩོཝ་རི་ མ་ཏ ྲུ 
ཤཱཾབེ་དཁྱ་པར་འབུརངོ། . ན་མཿག་མནྟ་བུངྡཧཾ་ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པས་འཇིམ་པ་ཡཅད། 
| གསྦྱརར་ཧ ཨོཾ་བྡཛྲ་མུརནཱ་རྷ་ཨཾ་ཀ་ཊུ ' ཅཱ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱཱས་བཛྡུང་། ཨོཾ་སྦར་བཾ སཱདྷཱས་གཟུངས་བཅུག 





ཡངརབ་གནས་བྲ་སྦབ་ཐབས་རས་པ་སྤྲོན་གྱིདརྔོཊ་སེམས་གངའ་སྒྱརཁྱང་རུང་མོད། ཁྱད་བརཔ་ གཏྭཾ་བ་མ་དྲོ་ར་སརེས་དཔའི་ཚོ་ག་ཉམས་ཆགས་ཞྡིག་སྒིབ་རང་སྲོལ་དཔའབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དང་པོའབ་གནས་མདོང་བཝས་ཏྱེལ་བ་ལ་འང་གཞུང་བདག་ ་་ 
༈། མདུན་ལས་ུམ་བཅས་བླབས་པ་མཆོད་བསྟོད་སེགས་གུབ་འྲལ་གྣཙ་ནམས་སྟགས་བུའི་ཁང་ལེགས་བར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཚོད་པ་ཅི་འྱོར་དང་ སྦྱོངཆས་སོགས་དགེས་པའི་ལྷོ་འདྨནམས་བཤམ། སྩྱང་ཇས་ལགྱཆུས་བན་ཏེ་གཏོང་མ་གསུམ་གཡས་སྲུ་བས་ 


ཱ སབ ༔སརྦ་ཏ་བཱཱ་ག།ཏཱ་བྷོཿསགས་འརྲོད་པས་ཞིབ་དང་། མོ། དཀོན་མཆོག་བསུམ་དང་ཛ་གསུམ་འདུས་པའ 





ས་ངརང་གནས་སུ་དེངས། །སུ་ཛྷཱཿསེགས་འཇྫོད་ཅིང་ 


ཏིངལོ་དཔཆངབུ་གཡོན་དུ་བར་ཞིང་། སུམྨ་ཐཱཿསེགས་བཛོད་བསྱུ་པིད་མ། ཧཱ 
འཛམ། །་རང་སེབས་དཔའི་བདེན་ངསྱ་ཉིས། །འདུ་བརམི་དབང་སྐལ་མད་བགེགས་ཚོགས་ཏུན། །གཏང་མ་འདི 
ུ་གུལ་བིས་བདུག ཡུངས་དཀརྦྱསིས་བབ། སྩྱོང་གཏོང་ཕྱར་བརྒྱལ་བཞི་དྲག་པོའི་ལྩོར་བའོ། །དེནས་ལྷ་ཁུས་གསོལ་བ་ཞི། ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་བཅས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿསེགས། འདི་ན་ཁུས་མཆོགཿསེགས། རྒྱལ་ 


3༢༠ དོ བའི་ས་བསང་ཐབ།ས་ རོཔ་རི་མ་རི་ ཐོབ་པ་དང ར་འ 
༧. བཟྲི་གུ་གྲསང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བངག་གཞན་སྤོ་གསུམ་སྡིབ་སྙུང་ཕུར། །གཙང་མའི་ཆབྱ་ཅིས་སྲུ་ཁུས་ 
„#༔ དང་ཟླ་བ འི་གདན་ཧྱི་ཧྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས ་འཁར་ལ་དཀར་བེ་སྲི་རིས་མཚན་པ། དེལས་འོདུ་ཟར་འཕོས་ ས་ལོངས་སྲུ་གུར་པ་ལསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མངོག་ ཀུར་པྱ་བུང་ཆུང › 
༈ ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་མེ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱ་གིས་མཚན་པ་ལུས དཟེ་འཕོས་རང་འདུའིཡེ་ 
ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་དྲད་སྭ་ག་ཛཿ ཛྲཾཙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལུས་དཔང་བྱསུར། སུ་གང་། རེམ་ད། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་རྔོ་ཇེ་ 
མས་དཔས་དབུར་དྱཧན། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒརྒཾཿསེགས་ཅིས་མཆོད། ཕུག་བར་འོས་བཿསགས་ཡིས་བསྟད། ྡ་རེ་ཉེཝ་པའི་ཁགྱཆས་སྨན་དབེའའི་ཚུལ་དངབཅས། ཀུན་མའའེན་ཡེཔཤེས་ཁེགས་དང་། 


37 ཨོ་ ཚླ་ས་མ ༨ བིའོ དྲི ། ཞེས་བརྗོང། སླར་ཡང་མཚོད་ཅིང་བསྟེད་ལ། མང ་པའྲི 'ཡོངས་སུ་ པ་ལ་འ རང་གི མ་པར་ཁཱང་། ི་རེབ་ངང་ལཞ་ཅརིབ་ | སེགས་ 
` སུ་པ རར ལེར ༣ རས་སི་བཏོག་འཇན། མེ་ཏོག་དམ་པ༔སེགས་ ཐི ཐིར ཁས གིནུམ་བརྱ་སར། འདིངནི་ཏི་དང་ལུན་་ ༽ ༢བ་གནས་ 
“རཾ དང་གླུབ་པ་ཞག་གིས་མཚོད་པའི་དབང་དུ་ཀན་བདག་བརྐེད་བསྟེན་བཟླས་མཆོད་བསྟེད་བཅས་ཐུབ་ཞས། སཱཏཱ་མདུནདུ་མཆོད་བརྒྱ་ཟེར་གསར་དུ་བཞས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བྡཛ་ཨརྷ་སོགསཞས་ཤྲབ་ཨཱཿཛཱཾ། བཛྲ་ཝ ར་ཁ་ཁ་གིསྱ་ཧིན་་ 
' བླནབས། དེནས་སྣུནམས་བསང་མྱཔས། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས ་པདྨ་ཟའི་སང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོད་རྟེན་ཡངས་ཤིངྱཧར་ཆེ་བ་སྭ འྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་བའི་དབས་སུ།། མདུན་བྱསེད་ཐུབ་ཐབས་ལད་ 
བཅུད་རང་གྲེལ་ལྟར། མདུན་དཀྱིལ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་རང་རྩལ་ལས། །ལུུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནསཿ ˆ དི་ངར། རང། ཇི་སཾམས་དཔའར་གསལ་བའི་ཞལཞས་སགས་ཊྲི་ས་་ ༤ 
དངངས་སྒྲོག་བཞིན་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚིག་སྦྲིང་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཁྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བརྐྱེད་ཁྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ 
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༢༨ 


ཧུང་བླདའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ༔ ཁ་མྔོ་ཌྐཞི་མཚྫོ་ཧུལ་ངས༔ 


ཧཾཿ རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པ་བསམ ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པ་འཕྲེས། བདག་དང་སེམསུ་ཅན་ཚུམས ་ལ་ཕོག་པས་ཝིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས༔ བླ་མ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲེ་ 
བ་འབྱམས་ཁྱི་གེ་འཕང་ལ་བཀང་པར་གྱར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མྭ་ཏཱ་གྲུརུ་བ ཇྲ་ས་ཏཱ་ རྙི་ཙིངྟཿ གས། 


རྩ་སྔགས་ཅིནུས་ཡི་གེ་བྱཧ་པ་གཙོ་བརོ་བླམས་པའི་བརམཚམས་ཅི་རིགས་པཔ། བདག་དང་ 


` ཅན་ཐམས་ཅདྱ འི ཝིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་རྐྱན་མི་མཐུན་པའི་ཛྱཾགས་ཐམས ་ཅདཿཾ་ཀུཧུ་པྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྲེལ་ཚིག་སྱར། སྤེ་ན་རིགསངྲུག་དོང་སྨུག་གི་ཡཾག་བརྒྱ་3ྱེབྲག་པ་དང་ 
_ [༅ནྨཱ ཧེརུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་གྤྱིང་བཏང་ཡང་དཛྗོད། ཐུན་མཐར་མཚོད་བསྟེད་དང་། སྔོ་ན་ཕྱག་འཚོལ། བཤགས་པརྒྱས་བལྡུས། ཚོགས་སྐང་། ལྷག་མ་ཆད་བརྟན་སེགག་ཚེ་ 
$ རྙིན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁུ་བ་ཁས་སྣ་རྫའི་རྣམ་པ་ཇི 


ག་གཞུང་ལྟར་བཇེང་གསོལ་བཅས་གུབ་ནས་ཡི་གེ་བྱཧ་པས་ཞངས་བཤགས་བ། མཚིད་ 
་བརྒ་གུར། སང་ཡང་མཆོད་བསྟད་དྲབཉེན་བཞུགས་3། བདག་བྱེད་བསུ་ལང་། སྨོན་ལམ། བྫཝ་བ། བྲལ་ཤིས་སགས་མཐའ་རས་་བའོ། །མ་ལོབས་ནལ་འཕོན་དོནཆེད་ད 
བརྡུརུ་ལེགས་ཕབས ་ཏཿ ཀྲོང་ཝཱ་མི་ཤིགས་སྒེམ་དུ་ཝྔས༔ མ་ལངས་རབྱ་ཏྭཱཆཱ་བ་འྱཧརདུས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛེན་པ་ཡིས༔ མཛོན་དུ་སྣང་བའི་སྨོན་ཁམ་བཏབཿ ི་ོ 


དུསཀ་ཐ་མ་ལ༔ ཉ་སྨྱོད་ལོག་པའི་དམ་ཉམས་རྱིས༔ རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚ༔ དེ་དུས་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འདི། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཐུད་ཡིན༔ དྲེ་ཕིན་རབྱཏཱ་གཅེས་པས་ཟུངས༔ གཀའ་འདི་གཏེ་སུང་ནམས་ཅིས་གཉེ ཐུབ་ 
བརྱ་ཧིས་ཤིག་ལྣནུཿ ཞེས་ཆེདདུ་བམགས་པའྲི་བ་མྲག་པའི་ཞི་བའིཆ་ལག་ཅླས་ལ་ཐོད་ཆེབ་འདི་ཉིད་རྲའུང་དགོངས་བའི་འྲ་ལས་ལགས་པར་བྱུ་ཡར་ཏེ། མར་གསལ་ ཁྲ་ཕནདུ་དང་མིན་གིང་ཆོས་མྨོད་ཁས་ཁོལ་དུ་ཆུང་བའི་སྣུ་དགདབ་པའི་ཚོག་མཁས་ཟབ་ 
“ཤུ ཕེངས་ཙོ་འཁོར་ཁས་རྒྱུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ལྔགས 'གིང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བཏུས་པའི་འབ་གནས་ སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཡང་གཞན་བྱི་ཆེད་དུ་གརྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ། འགྲོ་འདུལ་པས་བཀཀག་ཆོག་ཏུ་བྱགིས་པ་འདིས་ཧང་ཉམས་ཆགས་ལག་ 
༽ སླབྱ་བབ་ཞིང་དག་སྟེ ལིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རས་ཐེབ་པའྱི་རུར་སུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ཱ 





4༠། 


_@, དབང་། ། 






ཧཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས། རྣམ་དྡ་རྗེ་རལཾཨིུྙྱདའདེབས་བཞུགས་སོ། གདེད་མའི་ཆོས་སྲུ་ཀུན་བཟང་སྣུང་མཐའ་ཡས། །སྙིང་རྗེའི་གཏའ་ཆེན་ལངས་སྐུ་སྦྱུན་ས་གཟིགས། ] 
སྨུལ་གྐ་པད་འཇུང་དཔྱེངས་ཡུམ་མཆུ་རར། གསེལ་བ་འདེབས་སྦོ་བིནྣ་རབས་དངོསྤ་ཐུབ་སོལ། །གསང་བའི་བདག་མེ་དྱངིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མཐུ་རྩལ་ཐེགས་མདམཁརཚེན་དཔལ་ཛྱིཿ 

ཧཱོ་གུབ་བརེསྣ་མཐོག་རིན་ཆན་ལ། །གསེལ་བ༔། གུབ་པའ ༠ གྲ་ཇེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ ། །འཕགས་བེད་བཞྲ་གུབ་ལྷ་ཙ་མཆན་བུ་བཅས། །སྐལ་ དེ ་ལས་ཅན་རིག་ ་ 
། མཆོག །འོད་གསལ་རྡེ་རྗེ་གསང་མཛོད་གསལ་བྱེད་ལ། །ག 'ཉུན་བཀའ་བབས་ 


འཛིན་རུ། ལ་འཆང་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སེ༔ བ གསུམ་དགེངས་བཅུང་ ་པ་གདམས་པའི 
ཧཱཿ ཚེས་བདག་བརརུད་འཛིན་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས༔ ཅུ བལ་དབངངག་རེལ་པའི་དྲིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་བགེགས་བྱད་མ་དམ་གྲི་འདུལ་མཛད་པའི། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ་ 


| 3 གྲེ་བེ་ལེཏ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས༔ རིགས་བདག་ལྷ་གསུམ་ཐད་ཕྲེང་ ཝ་ལཱ་དང་། །གོཅ་ལཱ་ཝ་ཁས་བདྡྨ་རམས་གཉིས་སེགས། །སྦུལ་དང་“ཱཔྨདཀྱིལ་འཁེར་ལྦ་ཚོགས་ལ། ¦ 


གསེལ་བ་འདེབས་ས། བསྟན་སྦུང་གཟའ་བདུད་ཞིང་སྩོང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྒྱལ་བའིབཀའ་ཉན་ལགས ཉེསྔ་རེས་གཙོད་བའི། །འདས་དངམ་འདས་བཀ འྲ་སུང་དམ་ཧན་ལ། ད 
གསེལ་བ་འདེབས་སཿ དེ་ལྟར་ཅེ་གཅིག་གྲུས་པས་གསལ་བཏུབ་མཐཐུས། དདདང་ེས་འབུང་སིང་ཇེབང་སེམས་འབུངས། །དབང་བཞིའི་རྒྱད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རཾམ་ 







གཉིས་ཁམ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཡིན་ཤོག །སང་བའི་གུར་ཁང་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟུན། །བ ག་པའི་དཔུང་གིསྱ་བད་གདོན་གཡུལ་ཡུན་འཇོམས། །བ ་བའི་མཚོན་ཆས་དྲག་བགྲེག་ 
ཚར་བཅད་དེ། གས་ཁསྨ་ནམ་བརྒྱ་ཆལ་བའི་མཐུ་ཐབ་ཤོག །མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་གཉིས་སྣང་འྲབལ་བའི་བདུད། །བད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ིས་མུར་བྫགལ་ཞས། ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མཚོག །སྐུ་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་མ ཛད་པ་མཐར་རིན་ཤོག། ཞེས་བའང་ནལ་འབྱརྩ་ཅིདངང་ཕུག་དྷརྨཱསདྡྷཾས་ཡང་ཡངའསྐུལ་བ་ཁ་བརྟེན་ནས། གཏི་ཚན་ཐ་མ་དོཇི་འཆང 
གི་བཀའ་འུང་གཙུགཏུ་བཅེངས་སྟེ་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་ཕོའམ་ལསྦ་ཊི་ཛྡོ་ཇེས་འིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེོའོ། ཧོཿ ཨེ་མ་ཧེ༔ མཚོག་གསུམ་ར་གསུམ་དུས་གསུམ་བད་གཤགས་ཀུནཿ མ་ཁུས་ 








ཀོཿ གཙོག་བམས་ཨྱོ་རྒན་ཐོད་ཕེང་རལཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དབང་དག་ 
བའི་བའ་ཆད་དྱངིངས་སུ་གསོལ༔ དམ་སྲཾ རྒྱལ་འགེང་གདུག་པའི་གཞོད་པ་བཟློགཿ བསམ་པའི་དནྲ་ནམས་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
4 ཁོལ་རུང་ཟི་རྭབས་ཨི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་གསེལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གར་ཁྱི་དངང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ས སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།_ །། 


ག་ཐ ལོདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སྱ་བནྱ་གིས་བླནབས་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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.2/ངོ 











ཤཿ 
སུད་རྒེད་གཙང་མ་བཞམས༔ སགས་ཇུག་བག་དུག་གིས་བླརབ་སེ༔ པི་ཐི་དི་དེ་ཛི་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་རན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སགས་ ཁྱཱ་དེ་སཱ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས 
ལ༔ ཧཱཾ་བྡིཿ སྔེན་ཁྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ གསང་བདག་པད་འབྱུང་ཐེད་ཕེང་གིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི༔ དཔལ་མགེན་བདུན་ཅུ་ 


རྩ་ལྔ་དང་ཿ 


དགེ་བསྟིན་ཉི་ཤཱ་རྩ་ 


ན་མེ་གུ་ུ་ཤ་ཀྲེ་དྷ་གྲོ་བཾ་ཁོད་ལེ་ཀ་ཡེ༔ 





ཞི་ དྲག་ཕྲིན་ལས གང་བ་དུབ ཀྱང་ཏ ཧྔིན་འགྲོ་ས ་བདག་ག ཞི་བདག་ལ ཌྷ དཀར་ག ཏོར་འདབ་བ ཞི་རིལ་བྲུས ་བ རྒྱན༔ གསའེ་སྐྱེམ ༨།**' 


་དང་༔ 


ཇེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བརྟན་མཆན་མོ་བཅུ་གཉིས་སགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ ་ 


བཤ» 


[ཌེ $®. 9 


ཤོུད་འ 





ལྫོ ¦ ལ་ཤ 


གོ་ཞིང་ 





ཧཾཿ ྒ 
ས་བདག་མཚེར་སྲ་བང་གི་བདག༔ གཏར་མ་གསང་སྐམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་སྭ་ཕོགས་ཡུལ རིས་འདེར༔ སེམས་ཅནྲ་མས་ལ་ཕན་་་ 


གདགས་ཛྱིར༔ 


རྩུབས་སྤེངས༔ 





བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྒྱན་པྦུར གྱིཞང་གསང་བའི་བརྔ་ཆད་སེལ༔ 
ཏུགཙཱ་བདག་གི་དགེ་བའི་ལྡང་ཟགས་མཛོད། རིན་ཆན་གཏིང་གི་ས་འདི་བ 





སཱ འདིངྱ་བུ་བ་གང་བ སྒྲབ་གྱང་༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུག་་ 





དག་ལ་སྩིལ༔ ཁྱད་ཅཾག་བསམ་པ ་བསྒྲུབ་ལའ་བ་སྐེངཾས༔ 


གགས་མཛད་ཚོགས༔ ས་ཡི་ཝཱ་མོ་བརྟན་མ་དང་ཿ 














བདག་གི་ལསྱ་ཏི་འྲབས་བུ་མཆིས པར་མཛོདཿ ྷི་ིི་ི་ཐཱཾ་ིང་ ཏྲིས པཱརྟིཝཱ་ར་ཨཾ་དམྲ་བ་ལཾང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ' དཀར་ག ི་མཆེད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་ནག་ཕྱོགས་གདུགཅན་ 
ལ༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བྱརྣན་པ་བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་སགསྦྱ་ཀིསྦ་བླ་རབས་ནིཿ ཨོཾ 'ཨཱཿཛྙུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཛྙཱཿ སྙིང་ཁོག 'ཕྱེགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདཞ༔ གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ལྡི་བརྒྱད་དང་༔ ཇུད་ 
གསུམ་ན ཚུགས་ཞུ་ཚོགས ཡུནཿ ཤ་ཁག་གཙུང་ཆ་ཁ། གསུང་རགས ཐི རློ བག་ཡིད་བདུདཚི་ཚེ༔ ཤབ ག་ི་་ཡུན་སུམཚོ་གསུ ནུམ་བཡཊ་ཁཱག་བ ཏར་མ་འབུལ༔ གདུག་ 
ཅཱ ས་བག་དག་རུང་ཝངས༔ བདག་ཅག་དཔན་སླིབ་ལན་མཆོད་ལཿ གདད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཞི༔ རྟགྱཏཱ་མཐཱནྷཾ་ཏུན་སྔང་གོགས་མཛོདཿ ཐྷཱ་མི་པ་ཏི ཨ་ཡ་མ་དུདུ་ཙ་ཤཞ་ 
ཧི་ལུང་ཏཱ་ཁ ་བ་ཁྭཱ་ཧི༔ ¦ དྷ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གང་བརྒྱུབ་པའིཿ ས་ལ་ཐུག་ཐུབ་མྱི་བ་ཞིང་༔ དཀར་དམང་གཏོར་མས་བརྡྱ་བས་ཞས༔ འདེད་དེན་གསེལ ་ ལེ ཐེས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
© ཏཿ རས འ་འ ྒ ཐཱ - -~ “ 











ཨོཾཿ 


པཔ ༦༤ ད༤༢༦༥༨༨༨ ༠༠ ནྣ ར§༣༨ & ༦་་ 5 ཤའ 






ན་མེ་བུུ་དྷེཝ་དྷཀིནི་ཡ 





བསྐེར༔ དགེངས་བརྒུད་བླ ་མསྔ་བིན་ ཕབཙིག༔ 


82 


ཐྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ ་མཚེག་གི་གནས༔ རང་བཞིན་ ལངས་སྐུའི་ གཞལ་ལསནས༔ 





༥ ༠. -- (@ © ༢༩ སླམ 
༤༠༦ 6༤ ་ ད་ ༨ ༠༨༤༤ 
གག པེ ོ་ ྔོ། 


ཟླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཧོབ པའི་ཚ ག་འདི་རུ་བསྟནཿ པ མོ ་བཀོད་མཛེས་ལེགས ་བཀྲམ་སྟེ༔ དི་བཟུང་སྤོས་ 
དངསན་པའི་ལོཝཨེ་བཅས༔ གདུབ་ཤུགསྲ་དག་བས་ལྷ་ཚོགས་དིས་ཞས་འབོད༔ སྣོད་དཅུད་མཆད་ས་ལྩ་འད་ཐམས་ཅད་ཏུནཿ ལྣང་སྲིདགཞིང་བཞེངསཆེནབརྗ་བིན་ཆེན་འབེབ༔ ས་ཨ་ལ༔ ༔ ཙྭ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཞས༔ འོག་མིན་ཆོས་དངིངས་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཚོས་སྐུ་ཁུན་བཟང་ཕབ་ཡུམ་ལཅྫ རིགས་ཁྔ་བདེང དངགཞིགས་ཞི་འ 


ཛྲིདྲིཿ པ 






ཟབ་འབབམསྱ་ན་ཕབ་ཅིག༔ 
¡ འགྲོ་འདུལ་བུརུ་ཐུབ་བུགཿ གསུག འིན ལབཅིགཿ 


མ་ ཟོ ོགྲོས་མོབོ་དཔན་ཞོ༔ བཀའ་བབས་རིག མཚོས་བཀར ༦ 
ྦ ཡི ོ་གི་གཞང་ པདྨ་ དྲ་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧ་་ ཡི་ས་ཨ་བའའགའ་ལ། 
་ངོ་མཚར་མཚེག་གི་གཞ སྤྲུལ་པུའི་ཞིང་ཁམསནསུ༔ ཐིད་ཕྲང་སྡེ་ ལྔ་མ 

འཆུས མཚར་མཚོག་གི་བནས༔ 












སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་ཤུཾཿ 


ངེ 


བད་ནི་འི་བཞས 





བྱད 





ངོ མ་མཚོ་རྒྱལ་མན་དྷ་རངཿ ཁིང་སཱགས་ ཞཾ་ ཅེ ་ཀིས་བ 2 ་ མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོསྤ་ན་ཕང་ཅིག༔ ཧྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རམཁའ་ ་བདེ་ཆེ ་དག་ 
|¡ པའི་ཞིང་༔ དྲ རི་སརྗི་གགས་འབངཝ་ ་ ཌཱ ཛོ ར་བཞི མཁལ་འབི་གུམ སི རིག་འཛིནྱཾ་ཧཱ་མཚོསྱ་ཧིན་ཕབ་ཅིག༔ གུནས། མཁའ་རྱ་བའའིགད 
ཕ།ཀལ་ཝྡན་གདུལྱ་བའི་ཞིང་ཁམསནསཿ བཏཿ་འབྱིནྲ་གབ་པའི་རིག་འཛེན་ལཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མང་པོས་བསརཿ སྨེན་ཁམ་བྱརུད་པས་བིན་ཕབ་ཅིགཿ ཊུན་ཆན་ངོ་་་ 
ཀཾ མཚལ་མཚོག་གི་གནས༔ བསིལ་ཚལ་འབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་ནས༔ དཔལ་ཆན་ རྡོ་ཆེ་གེ་ ཁཿ འཇིགས་བྱད་སྦྲལ ་པའི་ཁྲ་རྒྱལ་འབུམཿ དབངང་དྲག་ལོཁ་པསྱ་བིན་ཕབ་ 
ཅིག༔ ཅིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཚོག་གི་གནུས༔ རྩྭ་བ་འགུར་དྲུང་ཁེད་སེ་སེནས༔ རུད་གསུམཚོས་སྦྱོང་བཀའ་སྲང་དོང་ཿ ཟུབ་གཏར་གཉེར་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅནཿ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྱན་ཕབ་ཅིག༔ བྱཾནཞེ་རླབས་སྤིཞ་ཕུང་ཐྲབས་སེ་ཐིབཿ དཔསྲ་བབཆར་འབེབ་སི་ལི་ལི༔ ཛཱཾ་དང་ཕཊ་ཝཱ་སངས་སེ་སེང༔ ཉམས་དང་རྟེགས་པ་འུརུ་རུཿ གནས་ 





ཨཾ མཆོག་འདྲི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ྱིཞང་གསང་བའི་བའ་ཆང་སེལ༔ ཐྱཾན་ཆེནྷ་རམསྦྱ་ཀིསྦ་ཟིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཆནྲ་ནམས་ཁིས་དབང་བྱསུར་ཅིགཿ༔ རྟགས 

༔ དང་ བཟང་རུདདུ་ཧནཿ ཡལ་ཡལ་བ ཏང་སྙམས་མ ་མཛད་པསཿ ེ་བའ་ འབས མཆིས་རར་མཛོད༔ རོག་དངྱདུཨེང་དངསྲ་གུབ ་སྩེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་བྲ་གྲུརུ 

དི་ཝ་ངྷ་ཀི་ཧཱི་གྲོ་ཕེ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སྦར་མླར་ཁ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་ཨྤྱི་ཧ་ཧི་ཕ་ཕེཿ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ས་མ་ལཿ རྒྱ་ཆྱ་ཧ༔ སྡོད་བཅུད་ཡྱོ་བད་མཆོད་ཇས་སེགས༔ ཧིནྱ་གིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་བྱསེད༔ 

ཐི་ཚོམ་ཅན་ལ་དངེསྭ་ཟུབ་མེདྲ༔ དད་རདྱ་རིནྨ་རབས་སྣད་མ་ལཾན༔ དེསྦྱ་ངིར་ཐེ་ཚོམ་བཏང་སྟེམས་སྤེང་༔ ཡིདཆེས་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོན་གཞདཿ༔ གསང་བ་སྙིང་པ་ཐབསྦ་ཧི་ལམཿ བཟ་བ་མདེ་དྲོིརབསྣ་ནམས༔ སྤོ་བ་བསྱེད་” 
ལ་ལམ་འདིང་ཤོག༔ དྲག་པེ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདི་གཉེར༔ དུས་ལ་བཟཚེ་བུ་ལ་སྤྲེདཿ སམ་ཡཿ༔ ཆྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿ སམ (© ༤ ༤༤༠ © ©“ 
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༢༩༠༤ 


ཨཿ ཁོད་གསལ་རྡོ་ཆེའི་གསང་མ་ཛོད་ལསྲ༔ ནྡོ་རྗེ་ག 
2 མཛོང་འཞུ 


་བ་ལེཏྫོ་ཚི ལས་ཊང་ཕིན་ལསྐྱ་ཆས་པ་དངོསྲ་གབ་གཞ་ 
ཨེ སེ ཁ. ྒྐ 














ཤཿ གྲགྷཾ རས ནམོ་མྭ་ཏཱགུ་རུ་ཀློ་དྲ་ར་ཛ་ལཾཿ༔ ཟླ་མ་ཁྱཾ་ཆལ་ཆེན་བརྡ་ག་འཚལ་ལེ༔ རངྱ་ཟུངརིག་འཛེན་པླད་ཐོད་ཕེང་པས༔ འཛྲམྭ་གླིངྱ་ཧེབ་ཕྲག་བྱཧའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 
 ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲེ་ལ་ཁ་བེར་སྦུལ༔ གང་འདུལ་དེང་སྟེན་སྤྲལ་བ་དཔག་ཡས་འགྱེདཿ ཕན་ལསྣ་རམ་བཞིས་འགྲོ་ནམས་བདེལ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་སྙཾགས་དུས་འཇུང་པེ།ཁ་དཔནས༔ དམ་སྤྱི་ཆལ་འགོང་འཚེ་ 
བ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ མཛེ་རྲིགས་བཅོ་བརྒྱད་ས་སྟེང་འགྲོ་ལ་ཁྱབཿ ཡྩི་འགྲོ་མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་དུ་མས་མཞརཿ རྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཤུར་ཐུམ་རྒོད༔ དེ་འབྲའི་དུས་ངན་འདུལ་ལ་ཆེད་དགོངས་ཞས༔ ཕན་གནོད་ | 
ྦ ངྭ་༔ ཞམ་མཁའི་དྱངིལས་སོགས་གཏེང་གནས 









་ས་སར་ཝས༔ རྒུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཕེ་མེར་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་ཌ་ | 


$ ་ 






ཤྱེ ་ 
འདིང་ཐོབ་འདོད་པའི༔ ཀྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སཾིང་ལས་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུར་འཟུང་བར་འིགས༔ ས་མ་ལ༔ ཆུཾཞཆགས་ཟི་ལ་མེ་ཤིས་པའི་དབེན་གནས་སུཿ ཡྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཡོ་དད་ 





ཧོབས་ྱི་ཧེརུ་ཀ༔ཿ དཔལ་ཆེན་འཆོལ་བ་རྡོ་རྗེ་བོ་བོ་ལཏོ༔ དམ་སྲི་ཆལ་འགོང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་གཤེདཿ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བརྩམས་ཞས་སྦས༔ མཆོག་ཐུན་དབོས་གྲུབ་ཚེ་ 





ཚང་བར་བསགས༔ བསྒྲབ་འུང་གཏོར་མ་ཞྡེའུ་མིག་ནང་ལྟར་བཀོད། གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་དམའ་པོའི་དུས་བབསཝཿ རང་ཉིད་གཅིག་གམ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས༔ མ་གཏོགས་ཀྐལ་མདེ་དམ་ཉམས་གྲོགས་ 
མི་བརྟ༔ མྱི་ནངམཚམས་བཅད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ལྷ་ཚོགས་མདུན་མཁར་སྐད་ཧིག་གསལ་བའི་པངཿ ཞ་མོ༔ བདག་དང་ཕ་མརྦ་གུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུནཿ དེངས་བཟུང་་ 


ྫཡ ་ར་་ར་་་་ ས་ཡསས་ཡཡསས་བངས་བཡཡསསས།་སསསསགསསཐ། 







རལ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་མ་ཐེབ་པར༔ མཆེག་གསུམྷ་རཅ་གསུམ་ཁཀུན་འདུས་ཧྲེ་རུ་ཀརཿ མི་ཕྱིད་གུས་པ ཆིན་བེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ ལན་གསུམཿ སྟེང་ཉིད་ལྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང༔ བྱངཆུབ་མཆེག་ཏུ་ 
སེམས་ཕབ་བྱཧད༔ ཧོ༔ མ་རིག་འཁར་བར་འྱབམས་པའི་སེམས་ཅན་ཁུན༔ གཉིས་མིད་བདེེ་ཆེན་ས ཡུ་འགོད་པའྱི་ཕིར༔ བླ་མ་ར་གསུམ་དྲག ་པའི་སྒེར་ཞུགསནསཿ བ་འབྱམས་ 
“ཕཱ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བར་སམས་བྱསེད་དོ། ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་སྤྲབ་སྐངས་ཐབས་ཟབ་མེ༔ ཡན་ལག་བདུནྱ་གིས་ཉམས་སུ་ལེནཿ ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སློ་གསུམ་་ 
_- ཧུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལེ7 ཁྱིནང་གསང་བབླ་མེད་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐེལ་ལོ་བཤགསཿ གསང་མགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ལི་ཡང་༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ྱི་ཚེས་འཁོར་ 
བསྐཾའཾཿ རམྱ་པན་མི་འདའ་བཞུགས་གསེའ །འདེབས༔ དགེ ཚོགས བྱང་ཆུབ་ཆན་པེའ་བསྡ༔ སུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕབ་འབྱམས་ཁུན༔ མཆོད་པའི་མླརལ་ཡོངས་གང་དམཾགས༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་་ ' 
མླལ་འདོད་ཡན་མཚོད་པའི་ཚོགསཿ རང་ལུས་མ རཱལ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཿ གས༔ སམས 'ཉིད་མ ཌཱལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱཾགས་ཁྱུང་བྲལ༔ ཙ་ ་གསུམ་རིག་འཛིནྱཧ་མཚོར་འབུལ་ 
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༦ ༧༢༥༨¬༨༧༣)༤-༤༢༩༥༨ ༨༢༨༨༢༽༤༢༨༤༨༨༨ ༠ ༠༠ ཀི ༦༠ ༠ཅེ་༨༦(༨ 
གྱིས་བཞེས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ གུཧྷཱ་དཾ་ཝ་ཌཀི་ཧི་མྣར་ཁྭ་ཐཱ་ཛ་མ་ཐྷ་སྔྭ་ཏྭ་མ་ར་ཇ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཚོགས་ཞིང་རང 
ཡ་མཚམས་ལྷ་ བྱསེ༔ གཞི་བགེགས་ ས་སམ ཀ་གེས་ས་ གནོན་མ་ཡངས་གཅེས༔ ས་གར ་པའི་ངྱ་ཆུལ་གཾས༔ རོ ༦ རཾ དྡ ནི་འཇིགས་ངད་ཁྲོ་ཆུལ་ཧེའུ་ 
ཀ༔ འབའ་བའི་གརྦ་ཚིས་ས་གསུམ་འབུང་ ཁཚོགས་ཡུག་མཚོན་ན་དུ དབུང་རབ་ཅུ་ ཁྱ་གགས༔ ཁེག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ འི་དཔལ་བཤཿ གསང་བ་ 
སྔགས་ཁྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆན་པ་འདྱི་ ཇི =` བེད་འབུང་པེའི་ཚོགས གསྒ་ནམས་ཞུན༔ འདོད་ཡན་གཏེར་ ཏེར་མ་ཁྱེར་ཁ་སེ་ ་དཔསྦ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ སྐབས་ཚོལ་བླག་ལྟ་ 
ནཿ: ཐལ ་བ་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་ག ཨཾ མྲི་ཟཌ ཧ་ཧ་ཧ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱ ་བ ཧྭ་གུརུ་གྲོ་བ། ར་ལཀ་སུབ་ཡྦའཱ ཡྭའབྟཊ་བྲང་དཱ་ཁང་ པོ་མཚམསྣ་ངགསདངབཅསཔས 
32. 2 ཛ)༽༨ེཚིཉ གེགས ཞེས་སིང་མདདབ་འསལ༔ མ་བང་ཞོ་ཞོ། ཙཱཾཙཱུཾ་དཱཾ ཁྲེ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་སྟང་འོག་ གས་མཚམས་ཀུནཿ ཡཾ་ཤེས་མླི་ཀང 
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ཁེ་ཚོགས ལ་ར་ལཐིགསུ ལྕགས་ཁིུག་བྲང ཨ་མད་ཱ་ཚོགས་མ་ མཚོན་ཆས་གཏམསཿ གཞམ 'ལྕགས་འཁེར་ལེ་རྩིབས བཅུའི་གྲུརྱ་ཧུར་དབུསཿ ༨ངབང་ཕྱོགས 'སུ་དྲག་ 
སེ ཁྱ་ཆུལ་བྭ༔ „ ཡཱཾགས་གྱེ 'ཨྱང་འབྱུང་པ་ཕོ་མེའི་གདན ་ལ་ལལཿ རུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མཾ་ཆུས་ཞཿ གདོན་བགེགས་བར་ རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ ཡད་དོཿ གཞོམ་བྲལ་བསུང་ 
ཧུ འའི་འཁར་ཁརི་ལུ ༢2 ཨོཾ་བྡཛ་ཙཀྲ་འཀླ་རཀྟ་ཙཱཾ་ཛྷཱཿ ཇི སགས་པ སྣངགྲིད་གཞིང་བཞེཔས་ཆན་པ་རླུ༔ ཧིན་ཆེན་འབེབ་བརྩ་ཧ་བཞི༔ རིག་བྲ་ཧུ་ཐང་སྤོས་རོལ་འཅས༔ ཚུ་ཚུ་ 
"ཛཿ ལོག་མིནཿ 'དབྱིངས་རྲུབ འབུམས་ཆིང་ཁམས་ཞས༔ ཅི ཟྱུལ་ཆུ་གསུམ་རིག ་འཛིན་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསླུལ་ལོ་དབྱིངསཞས ་བཞིངས་སུ་གསོལཿ དངི 
ངྱ་ཧྲན་རཱབས 'དངེས་ཛ ་གྲུབ་ དྲ་སེལ་ཅིག༔ ༠ ཨཱཿཛྙཱ་ བྫ་གུ་ཆུ་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ བྔ་ས་མ་ལ ཛ་སཇྷི་ཕ་ཁྭ་ཛཱུ་ཨ༔ བྲ་ས་མ་ཡཿཛཿ ཡཿ པ་ཡཱ༔ ཨ ཨ།ཨཱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའཾ 
ོོ གས་དག ཅནམ བྲས ཨོ་ ཨཱཿཛྙཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པདྨ་ཨ་མྲ་ ཏ་ཛྷཱ་ཧཱཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་པཀྟ་ཛཱ་ལ་མྟ དཱལ་ཌཱཾ་ཧཱིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿཆུ་མཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ ཏི་ཛཧྷ་ལི་ཏ་ 


 ཧཾ.2༩༨༠༢༤༦༤༠༠༽༤༦༤༣ ༠༤༥ 
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་་ 


༦ 4 


བམའལ་བྷྩམལ ་བའི་ཁིརཿ གཞམ་ལྕགས་རྡོ་ཇྗ ཇྗེ་ཚྲུ་བ ཀི་མཚན་པ་ལཁས༔ 


ཅི ག་འ ༢༦༡༤ བ་ལྷཧ་ཏ་གྱུང ས་མ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་བཛྲ་ཿཨརྒྷཾ་ཞས་ ཤབ་པཾཏི ཙཱཱཧཱ་ཛ་ས་མ་ལེ་ཙཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༥ཿབཛྲ་ཆླུ་པརཤབྡྲ་སེགས་ ཝནྡེ་བ་ཏྲི་ཐཱ་ཛཾ་སཱ་མ་ཡེ་ 
°ཾ ཌྷུཿ ལྣད་སུད་ལྷ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧ་ཧུ༔ ཡ་ནས་ཡིནཚུལ་ཤེས་པའི་ངང་ཿ ཌཱུ༔ རངྱ་བུང་ཀ་དག་སྡོས་བྲལ་དེབཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཱནཱ་ཨངའྲ་ ལཾ ལིའི མདངས༔ འོ ལི་ཙ ་དམར་ 

ཐེལྱ་ཧྲིས་ཤརཿ༔ རྡོ་རེའི་ཛྲཱ་སྲས་སྟེང་གསུམ ་ཤཾམ་ཡཾམ།་གཡེོ༔ བཟུང་འཛིན་། རགི་ཚོགས་མི་དཛིགས ྱངསྲ་བ 
་ ཤེས་མི་དཔུང་འྕཐུགས་པའི་གཞལ་ལས་དབུས༔ དཆནནག་འག ཚ་ཆུ་རའབིགས་པད གྲུ་གསུམ་དམར་ཞག་ཕང་ཁ་ཁྱེན་གདེངས ཉཱེང་༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་ 
ད་ཟེར་འཕྲ་འདུས་ཡངས་སྲུ་ཚུར་པ་ལས༔ ཁྱོ་རུལ་འབ་བ་རྡེ་ཇེ་བ་བ་ལདྲཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 


_ །གཉིས་ཞབས་བཉིས་རྒྱུག་འཕརཚུལ༔ འཇི ུངསྟགམོ་ྔམསཔའ་གདནལ་རོལ། ༅ 


ཁམས་གསུམ དུང་བད་རོལ ་པའི 'ངལ་དྱ་གུརཿ 


ཕྱག་གཡས་གཞམ ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱརཿ བཾ ཝིགས་མཛུབ་ཙེ་ལ་༠༥་ 


| 


6| 







ཀརནག་ཁུངཚོགས་འྱཧེད༔ ཧེང་གདོན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་པྲོ་དན་དུ་བཀོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་ཉུམས་པའི་སྟེང་ལ་གཟིར༔ བསྡཾགས་མཛུབ་རེ་ལས ་ལྕགས་ལྔཾག་ཚྭ་ཚྭ 
འ གངས་ཁ ཏུས བེད དུང་མ་སང་མིག ་ཝཱང་མཾག ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟེ རྤ ལ་ ནོ་དཀར་ཨམ བཙོགས་བསམཿ སྨིང 
ཧཱ སྨིན་པ་དཔར་སེར་ཨེ 'ལྟར་འབརཿ དབུ་སྦ་དམར་སྨུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁོར འིངིང་འ་དམར་སྤ གསེར་གི རི་ཙ པིང་གྱེན་རླུང་གེས གཡིང 
ཤཿ གཡེ༔ མཐིང་ཤམས ་དམར་པ་ཚེས 'གྲེས་པ 'ཏཱ་རིབཿ མི་མགོ་ ཁྲག་འཛག ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ ཟྲི པའི་ དྲུག་གཡའར་ ་ཁ་ངལ་བུས་ཝས༔ ངཔའ་བོའིི 
་ཞབས་བགཉིས ་སུག་ལྦམ '་གསེལཿ འཁོར་འདས་སྩི་དཔལ་ཆན ་པེར་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་སེར་ཞག་ བྲོཆས་རེོེས༔ཿ གཡས་པས་ལྕགས་འཁང་་་` 
རྩིབས་དྲུག་གཡན་བེ་ཅེནར མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམརཾ་ཞག་རྟ་གདོང་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་ཐེད་ཁྲག་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་གསང་བངག་སང་གེ་སྦྲ་སྦོགས་་ 


ཤཿ མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བསྡིགས་མཛུབ་མཛངཿ ལྟེ་བར་ཕག་མེ་མཐིང་ནག་བྲི་ཐད་འཛིནཿ ཁཾ་མཆན་བཅུག་ཕག་ཞལངང་གྒ་སྒྲོགས༔ 
' ༢དབྲང་གྡེ་བཞི་དུང་ཁདཆསྣ་ནམས་ཇོགསཿ གསང་བར་ཕུར་པ་མཐིངནག་ཕུརབུ་འདྲིལཿ སླུ་སྦྲད་ལྕུགས་ཕུརཉམས་པའི་སྙིང་ཁ་གཟིངཿ ཀུཧཱ་ཀྱཏདཔལ་གྱི་ཁྲོཆས་མ་ཁུས་རྫོགས༔ 
གཙོ་བའི་སྫུ་ ང་འོད་འཇའ་ཐིག་ཀློང་༔ ངྷཱ་ཐེད་ཕྲེང་དཀར་གསལ་ཡུམ ངང་སྩེར༔, དེ་ཡི་ལྱི་བེར་པདྨ་ཟར་པླད་འབུང་༔ མཐིང་གསལ་ལངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལཿ 
 དྡོདེ་དངའ པདྨའི་སྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ དེ་ལི་ བར་ཡེཤེས་ཁུངཆེན་ཁྡིང་ཿ རཱ་བར་རིགས་བདག ་བཅོམ་ཝནཚེ་དཔག མདཿ༔ དམང་གསལ ལངས་སྲུའི་རྒྱན་ཛོགས་ཡུམ་ལ་འཁལཿ 
_@ གཙོ་བོའི་མདུན་གཡས་ཡཞྐ་མེ་ཝྦལ་སྨྲག༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡེན་པས་མེ་ཞགས་འཛིནཿ མདུན་གཡོན་ཡངྱ་སཱཁ་ལུགས ་ཛཾག་མགོ་དབུ་པཿ ཁ་དྲུག་མིག་དགུ་རཱ་ བཙོ་བྱཧུད་ 
¡༧ ལཱན༔ ཁུས་པོ་གཉེར་མས་གང་ཞིང་དུག་དིལ་མནམཿ ཤརྦ་ཕོགས་རྫ་ཇེ་ཐེད་ཕྲང་སྔན་པ་ཞིཿ ཝ་རུ་རྣ་ཐེད་པོང་སཔ་གསལ་བརཇཾདཿ ནུབ་ཏུ་པྨདྨ་ 





དྲ་ཕཾང་དམང་གསལ་བཞདཿ ་ 


63 པཿ 
བྱངདུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོ་འཛུམ་རྔམསཿ བད་ཕང་ཝཱ་ཝཱ་པདྨ་ཟ་ཉི་ིང་དུ ༼ས་གཉུས་ ་གཡས་མོསཕ་མཐག་མ་དང་བཅས༔ ཡབྒ་ནམས་གཡས་པས་ལང་ར རྟུགས་གཡེན་ཐོད་པ༔ བྲ 
སྣེལ་ཚུལ་ཡུམ འཆུད་ལུམྨ་རུམས་ ་གཡས་གཡེན་གྱིས༔ གྲི་གུག་ ད་འཛ ་ཡབ་ཀྱིསྐུ་ལ་འབྲིལ༔ ཐམས་ཅད་དབུ་གྲ ཐོད་བཅིངས་ཚེ་ཐན་མཛེསཿ མ་ཡི དང་ 


ཡཱ མཚ ཅེན་ཝི་ ཞིནིཿ ལ་ ཁ་ཅིང་གར་སྟབས་སྒེག༔ རང་འདུའི་ཡུམ པའ་བོའི་རྟགསྣ་ནམས 
རར མདུ་དགུ་ཡིས༔ ༢ གསང་བའི བཛ ལིག་བྲེབ། 'ཁྲིག༔ བོཾ རཿ ལོང་གི རམས་ིག་ཁུས་ཉམས༔ ཕའེ ཚོགས་དཔཆས་ ཚ་ 
དྲིལ་ གཡེརྡ་པཱ་༩ ཁ་ལོཿ བར་ཆང་གདོན་བགེགས་བསླད་བྲསང་ལས་ལ ་བ ི་བི་བཟིལང་ཏགས། གསཿ ྦ 
དམ་ཅན་ར་ མཚོ་རླུང་ ར་ཆད་གདོའ་བཤགས་ སུད ་སེལ་ཕིན་ཁས་ མ་བ ཝི ོད ཚད་བ 'གསུམ་ལི་གེ་ལས༔ འདོ ོཚི་འ་ དབྱིང ལ་འབད ཡ་ ཡོང 


--- 
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ཏུ ཧཾཿ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔའ་ྱི་རེ་ངབོནས༔ བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲག་པོ་རྟེན་བརྟེན་པ༔ 





ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱོན་གངབྱོནྣ་པར་བསམཿ ནྐང་གྣིང་ཛོད་ཇྔ་ཕོལ་མོ་ལེ་ཚོགས་བླསགས༔ 


“༡, ཧྷའ༔ྷ @ £. ༤ 


འར 


ས་གསུར་དང་བཅས་བདུང་བའི་དངཕས 


“༧༦༥༩ 


©“༩༡༠ © ༥༤ ©༥ སས 
༡“ ཧཏཱཱ € ཉ$ ཛཱ ཧཱ་3© ༠ མེས 
༧ 


༨. 


གྱིས་འབེད † ཛྙཱུ་ ཙཾཿ ཌྷཧཱཱིཿ ཡུལ་གི་མིང་ 


སྦྲབ་མཚོག་ 


= ༡༨༤༩༧༩༥༨༨༠༢༦ © ©“ © © ©༤་ ཞེ ༠ 


་འདེཊ་བྱར་པ་ལང་བཛ་པར་ཛཿ ཛ༔ ཛཾ་ཛྲཾ་ཉེ༔ ིཤེས་དྱཀིལ་འཁེར་མ་ ¦ 
སཱ་འདིན་གནས་འདིང་བཛསྭཱ་ཨ་ཛཾ། བྲོ །ེས་དིསའཁེརས་ 
གླིང་༔ .ཞིང་ཁམས་པྱད་འོདྲ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཞསཿ བ་མ་རིག་འཛིན་མྱུ་འཕུལ་ཞི་ཁེའི་ལྟ༔ ལཁོར་བཅས་མ་ཁུས་གནས་འདིང་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ཿ དྱགིས་པའི གར་སུབས་ 
| ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆན་འུསྦྱ་ཧན་དིལ་གཡེང་ཁ་ཁ་ལཿ སྲཱི་ཚོགས་དངའཇུང་ཅོདཔཅ་བུྡདུ། ཇུམས་པའྱི་རྲ་ཞུ་ལཊྡ་བ་༽ རྡི ད་ཅན 
@ དང་གྱིརུ་མཚོན་མང་པེ་དབུངས་སེ་དཔུང་༔ མཁའ་འགྲེའི་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སེང་ར གནས་མཚོག་ཉམས་དགའ་འདྲརུ་གཤགས་སུ་གསལ༔ 

,_ བུ་ཁ་དབང་བཞི་སྐུརཿ གྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དངྱིས་སུ་སེཁཿ མཚའི 


༣ 


ཟར 
པ་བ 


'ངང་ཐྲ ་མང་དངསྤ་གང་ཧལ་དུ་གསེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཿ བཛྲ་གུངུ་དེ་ཝཾ་ཌ ཤེ ནིུརུ་གྲེ་བོ་ལེཏ་ 


© © ༼ལ་ ༡༩༧ ༩ལ ༣ "༢ ོོ 
༢ /༨༨༨༠༠༦༨༩༥༨ ©༠©༠°༠©6©6© @€“ (༠ ཤོང ༠༤ © ༠༤༩༦༤འ༤“ རཿ € < ༡༡༩༨. ༠ 


༠ ལོ་ཀ་མལ་སྤར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཾཿ ཨེ་ཨཱ་རལྲི་ཛེ་ཛེ་ཌ་ཚྙཾཚཱཾཿ ཁའརོ་རོར་འ སཾ་ས གས གསོོ་བཞོ་ ོ་ ཧྲཱིཿ * ཚེས་དངུངས་ དུང་ཁྲིད་འབར་ 
„ བའི་ དཀྱིལ་འཁེར་འདིང༔ མཆགས་སྙིན་བལ་པད་ ་ཉི་རོ་གདན་ལ༔ ཟྲ་མ་རིག་འཛེན་ཞི་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ མི་གཡོ་དྱགས་པ་ཆྲེན་བྲ་བཞུགས་སུ་གསོ། གསེའཿ འཛ་ས་ 

ལྷན༔ ཞིངགི་རྡུལ ་སྙེད་ལྟ་བུའི་ཁུས་སྦྲལ་ཏཿ ག་ཆ ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་དམིགས༔ * ཤྷཱཾ་ཧྲཱིཿ 'ཚེསྲ་ཀྱིདྲཔས་ཁ་བཞེངས བཞུགསམ དམིགསྤ་ཁང་༔ གང་འདུལ་སུར་ ན་ཞི 
8 རིག་འཛིན ་འཛྲུལ་དབྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚགས་ལཿ གཉིས་མེད་མཉྭཾ མ་པཾ་ཉཾདཾདཱ་ ཕྱིག་འཚོལ་ལེཿེ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏི་ཛ་ཙོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ ཉྷ་ཁུ་མི་ཡི་གནས་ 
ནཚོདྡ་ས་ལིགས༔ དངོས་ ས་བྱ ༅ྱི་མཚོད་འབུལ་བ་ཞི༔ རཿ མཚོད་ཡན་ ཞབས་བག་པ་ཞུ་ ཏག་ ལགྲ་སས ་དང་༔ མར་མྲི་དི་ཆབ་ ཞུལ ཟས་རོལ་ཨ་བཅས༔ སྟཾང་གསུམ་སིད་ ་ 
པའི་མཆོདརས་ཙི་མཆིས་ཞུནཿ འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མཚོན་འཇྲིནདྲའི་བགེགས་སཁཿ་ ཉེ 'ཨཱཿཌྲཱཾཿ བཛྲ་ཿཨ ་ནས་ ཤཤྡ རཾས་་ར་མང་ཱ དེནསནང་མཚོད་་ 


ཙ ༧༡༢༦༠༠༦ས༣ ༢༢༠༥ ཌིནིཉོཧཾཌ་ཏྐིཏཾིཏས ཏ་ཏཾ་ #“་ ཨ&‰ཿ ༤- 
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' དཱུ་སྦེའཿ རཱ ཏཱཧ་ལ་= ཏཱ སྦར ཅིྟ་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་ཧོ༔ ཨྨན་ 


བ་དམཿ་ཆེན་ཁྲགཿ ྱ་དམ་ཡགྲ་མསམ་ཚོག་གན་མད འབུལ་ 


༨༠༠༣ ན་ན ཚོག་མཚོམས དཔག གྲིག 
ཡི མཚན་མར་འཛྲན་པའིཉ་ཚ གས་དྱི་བླུ་བའི༔ ༩ ་སེབས་ གཱརྒེ་ྷརྒ་ཐཱ་ཛཧོཿ གསངས སུད བནབ་སེམས་མཆོད་འབུལ་བཞི། `ཿ ་ 
4 འདདུཆགས་ཞེ་སང་གཏི་ུག་ རི བག་རོག་ཏོམངས་ལ་དཔའ གྲབས དཀའ་འོ རེས་བ འི་མཚོདཔ་གཞིས༔ འཁེར་འདས་རེདོགས 


ཐེད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལྱ་ཧིས་ | 


གས་མཉམ་ཉིད་དིའ རེ 


མཆོདནིཿ ཛཱཾ་ཧཱིཿ ཐ་ ད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཚྭ་ཏཿ ཞྡཚོགསུ་དབྱེས་སྐེང་བུདཱུད་བགགས་བརླག་པའཐུན༔ 


ཞིན་སད་ལབ་བ་ ་དོཔནས་སྦུགས༔ གསང་མཚོག་བདེ་བཆེན་པོའི་དངོས་རྲིབ་སྩེལཿ 


༦ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཁཱ་རུ་བ་གྱུ་ ཏྲིརཅིཿ འུར - 'ཨཱཿཧཿ སང་པྩོ་ཨཾ་ཏ་ཁཱཱཾ ླ ནི ཆི རྒུ་དྲུག་འཁེའ་བའི་རྩ་ 


མ་ཧཾ་ར༔ །བ་ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ 


༤༥ ༡༦ ©༠ °©༠༠©©༤ ©` 7 ༠༤ 


༠༡། །ཧཏེངོ་མ་ལུལ་བིཿ ཛཱི ཐམིདགསུངབའི་དམྔ་ཛ བདུདྱ་སིའི་གཏིའ་ བདལནམ ལོོ་འད་ཟཟུབའཕོབ། བའི༔ གཏེར་མའི་མཆོད་པ་འབུ་ཙི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཝུ 


གས་དྱགས་སྐང་འདོད་ བཿ པཿ ༈ འཛསམད་ཛོགས་༣ ཚེ 
ཚོགས་དྱགེས་སྐེང་ དོན་ཤུན་འྲཾ བ༔ མ་་ང་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཏཱད་པ་ནིཿ ། རླི བདེ འུ ཧུ ས་ཐམས འཆི་མེད ་ཨུུཆེ 
་མེདཿ རགས་ཀི་བདག་བར་བཞེང བཙེམ་ལན་ཚ མོའ་ོམའཚལ ཡེ་ཤེས་ཇམས་པའི་ཁྱོ་ཆུལ་གྭརཱ་ཊཱཿ གར་དྲབུའི 
¡རླ དཔབ ¦ ཡབ་ཡུམ ར་ ཀྱི་བདག་བེར་ །ཞིངསཿ ཞིས དགང འའ རུན དར ་ 


ཆུ་བཉུན་བས་ས་ ངི རི དཔུ 'བངེ་རྲེའ་ཚོལ་པས ཙུ ཅོ མ་སངས་བཞས་ངག་ 
ཡུམ་ཨ་ཆོབ ་གཉིས་མེད་འ ཡིས ཡུལ་པ པོ སཾ ཧཱཾཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་མ་སྣཕས་གནུས་དག 
འཐོ་འདུལསྐཿ ར་དགེ ེ་ཡའ་ཨུར་ུར་ ང་བའི ད་ད ་སགཉིསཨད་འ་བས། པའ ཛོ  ཞི་བ་ཡངས་ཛོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟེདཿ ཙཾ་ཤྲཱིཿ ཞི་བས་ 


༠ ྒ ༨༢༨ ༨ ¡ི དཀྔ་རོ་ང་པ།་པ་ལརང༔ འཇིགས་སྙག་དམཿ་རྔཊ ་པའི་ ཐངན་རོལཿ ྦ ཁཾ་རྒྱལ་རྗེ་བཙན་ བུལ་ 
ཏྟ རཾཿ མཾ་འདུལ་ལོག་ལྟ་དམ་སིའི་གཤེད༔ འབར་ཁོས་འཚོལ་བ རྡོ་རི་བོ་བ་ལོད། རབ་འཇིགས་སུག་དམངྡ་རམས་པའ་ཧ་ཞུ་ལ༔ ཁྱ་ཨུའ་ཇ བ་ཤ 
ཟི རུལ བསུད ཧཱ ག་ལས་གཡོན་བྲགགས་མུ་རེ་ལས་ཡང་སུལ་བིཿ དཀརནགྱ་གངཚོགས་ལུགས་ལིག་དཔག་མད་འབེར། འས ང་ད 
ཧུ བའི ་ཛན་ོསཁགའཛ་བོ། ཤ་བ ཛུ ཡ་ད བ་་བྱདལ་བ་ 
-? བྱེད་ཚར་གཙེང་ཧབ་ཧབ་ཟས་སྲུ་ཟཿ 'ལས་ལས་བྱང་ ཾ ྲུ ཁུ སཾ འོ ° £: བང་ ང་བསང་པ་ 'གཅོཿ 'ཕིན་ལས་བ གཿ རྔྨམས་པའ 
| ཁཛེན༔ དར་དང་རྭསྒྱ་ཧན་དཔའ་བའི་ཆས་ཁྱུན་ཛྫོག་ས༔ ཁས་མཛང་བིང་ བཀིའི་ག། བཅ ཚ་ བླ་ཀད་དང་བྱང་ངང་བ། བཞྲི་སེང་མཛང་སྦོ་སང་ 
ཏེ དོག སོ གཡས་གཡོན་ད་ འཕབ་ཅི་བ། བཉར་འཛིནལོ་མ ཅོ་བྱད་སུ་ལ་བཏད། ཚུ བོགས་བཞི དམཛདཐ་སང་] 


༠? རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ དྲིཟ་གཤན་ཇེ་གུ་བང་གནད་སྙིནྱ་ིཿཿ འཁར་ཚོགས་བེབ་འབུམ་འབུམ་ལས་ལ་འབྱེདྲ༔ ཐོ་སྱོང་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ དེཿ དཿ ཤཱོཾ་ཧིཿ ལྭ 


„ ཏཾ ་སྙངས་འཇི: དྲམ་སུངྱ་བ་ར་བཿ སྲེག་བདག་འཛྲ ཐིགས བིད་གཟའ་བདུ བདུད་རཱ་ཧུ་ལཿ གདེང་མེ་བཿ བཞི་དང་ཝ་བྱགང་དགས་པའི་ཚོགས༔ དྱཀིལི་འཁར་ལངས་ཛིགས ་ལྷ་ལ་་ 

ཤཱ ཕྱཾག་འཚེལ་བསྟངཾ ”ཾི ༢ཀགས་བྱབ་བཞིཿ ཧཱོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་ཚྲོགས་དགེངས༔ ཚེས་ཉིད་ངང་ལུ་ གས་རིསྟ་བྱང་དོར་བལ༔ བཟུང་འཛིན་འཁུལ་པས་ཕང་་ 
བླང་རེ་འོགས་ཀུན༔ མཉམ ཉདཆེན་པའི་དབིངས་སུ་བཤགས་པར་བྱའིཿ ༢ ཨོཾ་ས་མ་ལཱཿ ཨཱ་ས་མ་ཡཱ༔ ཚེ ཧུ་སཱ་མ་ཡཱ༔ བསསམས སྭ་ཌ་ཨ༔ ས་མ་ཡཿ ཅ་ཧྒ་ར 
བླབས་པ་མྔགས་ཀི་རིམ་པ་ཞི༔ དགེངས་པ་མེ་གཡོ་སྲག་བཟུང་གནདཿ བདབ། ་ཉིད་ཁྲེ་རྒྱལ་ཐུགས ཀརཿ ཕཾ ་ལམ་ཇ་ རྡོ་རྗེ་རྫེ་དགྲ་པའིཿ ཤིར ཇང་ཚུ་དམང་མཐར༔ སབས 'པྲེང་མུ་ཤྭད་ 

ལྟ་བུས་བསྐར༔ འོད་འཕྲེས་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ༔ མཁྱན་བརྩེ་ཆུས་མཐུ་རང་ལ་བསྡུ༔ མཚག་ཐུན་དངེས་ ཁྱ་ུག ད་བྷར་བའི་བེན་པ་གི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


༡༡)༥༢༠༽༨(༨ ༠༠༠༠ ©ཁ༠@༠༦“་༠༦༨༠ ནུ ༦༤ སཾ ༢༡(༨༧-༠༨༨(༢༦༨༨༨༥༤༤2༨༤༡༨༥༦༤ ༢༨༽༤༧༤༦༢༨ 


ཤ ‹€ˆ༢༦༠༦༩༤༣༽༤༢༦༦།༦ ༠༼ རཾ” ༠༨༢༠) ༥༨༨༥༤༤༨ོ༥༨ 
ཾཿ བཛྲ་གུུ་གྲེ་བེ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་པིདྡྷིཛྟཱ༔ ཅེས་བླཿ འོད་ཟེང་མེ་ ཛྲཾག་མཚོན་དང་༔ ཁྲེ་ཆུང་མང་པ་སང་ འདྲིལ༔ མརུང་དམ་སྲི་བདུད་ ཐའི་ཚོགས༔ 
ཡོད་ས བེ འི་སི་གང་ཡིག་མ དང་བླངས བཿ བང་དང བདི 
མཉུམ ་ཉིད་ངང་༔ ཞྷུ་གས་ ཡེཤེས་རོལ་པའ་ཁྱརཿ དིད བིད  སྐབས་སུ་སྣང་བ་གཟིང་བསྟད་དེ༔ རིག་པ་ཧུར་ཇུང་ཚྩཾ་གླུ་ལན༔༧ བསྙན་ཚད་རབ་འདྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ རྟགས་€ྱ་མཚན་ 
' མ་དེ་ལྟར་འོང་༔ རབ་ལ་དོན་གི་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཚེས་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་བ་མད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ 'གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ སྣང་སྲིད་དངང་འདུས་ ནི ཅདུ་ཁལ་ གང་བསམ་འབུབ་ཅིང་འདོདདོན་ཆར་ཆུར་འབེབས༔ ཕྱཾམ ་རྔ་ཡབ་ 
ཱ དཔལ་རིའ་དབུག་དངུང་ཞིང་༔ རིག་འཛེན་ཅུལ་འཆངས་ཐབ།གདོན་མ་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྱ ི་བྲལ་གཙོ་ལྔགས་སུམཆ་དགུ་བཟླ༔ , ཡོ་གུརུ་ཨཱ་ཡཱ་སཾ 58 ཨས ལི ཁོཾ་གྒྲུ་ཞུཿ 
` བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཆུདྡྷ་བཛྲ་རབྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་མཱནྟ་ཀཿ ཅྭ་གཱཾ་བཿ འཛྲ་པཱ་ཌིཿ ལྔ་ཧཱ་ཤི་ཧ་རིནི་སཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ རཙི་ལ༔ སྦ་ཀང་ཀཿ བྲང་ 





༡ 


ཡཀྲཿ རཀྲཿ རྡིཏ་རཱཱ༔ བེའུ་ྷ་ཀཿ བེ་ཚུ་ཧཱཏཱཿ བེ་ྲ་མ་ཌ་གཱཱ་ཧཱ༔ གཙོ་འཁོར་ཡངས་ཛོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ཿ ཁས་མཐུན་འདྲེ་ཀིས་སྣང་སྲིདཱ་གང་༔ ནད་གདོན་ལྡིག་སྦིབ་ 
ཐམས་ཅད རའིཡིང་དབལ་ ་ཡཤེསྤྱ་ཧུས༔ སྣང་བ་སིད་གསུམ་དབུང་དུ་འདུས༔ཿ ལོག དེང་གདོན་ བགེགས་ཚར་བཅད་དམེགས༔ ༢ཏྟཾ་ཀུཧུ་སཱ་ཧཱཿ : 
ཛྷ ཅི་རིགས་བླཟས་པའི་མཐའ༔ ཞད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱང་ཞི ཞིང་དྲགས་ཚོགས་དུལཿ༔ . བྷིཾ་པུའཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསལ་ནི༔ ཚེ་བསེད་འབྱོརྱ་ཆུས་དེགས་ཚོགས་ས བཀོངས་ཤིག༔ ཧྲི་ཝཱཤ་ 
།ཀུ་ཆུ་ཧོཿ འདུད་གསལ་ནིཿ ཁམས་གསུམ་གྷྱེ་འགྲོ་དབང་སུས་སྣང་བ་སྱྱུརཿ ཆཱཾ་མར་ཡེ་ཕཱ༔ ལད་གསེལ་ནིཿ དྲུག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཚར་བཅདྱ་བདྲ་དུརྨ་མོག༔ གོས་ད་གས་ངས་ 
མདེལ ་ཁ་བླམུར་ནས་བླསས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་གང་བཅ་མ་འགུབ་བར་ངེས༔ ལེ་ལོ་སང་ལྲ་དུན་བཞིའི་སྲང་ལ་གཞལ༔ ཀུན་ལ་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེམ་གཞདྱ་ཀི་ཆིངཔས༔ ས་མ་ཡཿ ཟླ་མ་རིག་འཛྲན་དག་པོའི་དྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ 
ཞིང་བསེད་ནམས་སིེལ་བའི་ཐབས༔ གསང་བའི་ཐབས་མཚོག ཆོགསྱ་ཏི་འཁེར་ལོ་བསྟནཿ བཟྲའ་བཅའ་དཏུང་བ་ལྡག ་གཞིབ ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྣམ་གསུམ་དག་པའི” མཱཾ་ས་དང་༔ འཐུ་སོགས་ཛ་གད་རོ་ནུས 'ལྡན་པ་བཤམསཿ དམ་ཉམས་ 


ཧོཿ རསྱི་སྦྱང་ཀི་སྤང་བརུ8ཿ རྒྱན་དང་ལྱ་དུད་མངམི་མེས་བཟང་སྩརཿ བགྲ་ངོོ་ལུན་ཆགས་བཇྗིད་ལྡན་སྟ ལིན རངྱ་ཆུད་དགྲ་ཡིར་བཤགས་པ་སྔེན་སེངནས༔ རྫས་ལ་ལས་ཝགསྱ་རིས་བླསབ་ཆབ་བན་ཏེ ཏིཿ ཅྷི་ཧྲིཿ 
 རཏདྡཾགསལ་ཐུགས་ཁས་རར ཁཿ འཐོས་པསཚོགས་དསའཛིནའབགརོན། འབིག་གཏབབྱབ་ཡངསནདཱཾ། མཚངམད་པའ་བཟའ་བཅའ་བུ ང་པ 
འི འའ 


 ཚྫོགས༔ རྙིལུར་གུངས་ཤིང་མཚོ་ཞུར་དབག་མདྱ་ཧཱརཿ ར་ཡ མུར་ཡང་གོ་དཀར་ཨྭཱཿ བང ང་གིས སྦྱངས ངི བས་རབ་འབུམས་མཆོད་པ སྦིནཿ 


¡ རྔོགས་མགྲོན་སྱན་འདེན་ནིཿ ° ¦ དི བ་ག གཱ གས་དང་འ སཿ རེ 
བསྐར དོད་ཡེནཚོགས ལ་སན་འྲེན་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཁྱགས་ུའི་དུངཁད་འ ཁམས་ས་པི། ཞོས༔ ར་ལ ད་གས རྒྱལ གིག 


° ༦༥༢ ཆེ ཧཱ ༦༠༨༥ ༧༨༨ © ©' ༡རྣ་ཧྲ §ིཾ་ 7 ར་ཧཱན་ལཱ་- 
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ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན 
གོའི་གསང་བའི་བརྡ་སདས 
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ཤ༣། །ཟླབ་སཁད་གསར༔ ༢ ཨོཾ་ཟཱ་ྦླག་སཏཱ་ས་མ་ལ་ཡགས་ གྷཱ་ཆཱ་ཙ་སྭ་ཱ་ཨཱ༔ ལི་གུ་པཅིས་འཇོ་། ཐ་རམ ོ་ར་ོསངཤབྱཞག མོ ཁང་བ་ཆོ་དྲ་བཤགས་ 
༢ཊུག༔ རཱི་ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་འབར་བཞི་ལག་གི་ཕ་ཉཧི༔ ཡྒའ་མ་ཝལ་སྨུལ་པརླུང་ལྟུར་འཛུབས༔ འགུགས་འཆིངས་སྡེམ་མཱུས་རྱག་རྒྱུ་སྒར་ལྟརརྒུག༔ བཟུགས་ཙུན་གཟུགང་ 
སྨ མེད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཡྲིཿ དྲག་འདེ་དམ་གཾ་བུང་མྭ་ལྭ་མུང་བཅས༔ །འཁག་ཅིག ཅིར་ྱོམཛོག་བྱརལ་ངུ་ཅུགྲ༔ ར་་ ཚེ་བསེད་བདག་བསྟཾམ 
རྣམ་ཤེས་དངྱིངས་བུ་སྲེརཿ སྦུ་རཱ་བྷནཱ་གཱ་ར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་ཚཱུཾ ཕཊཿ ¡མྫོས་གཙོབ་ལ་ཞཁདུ་ཏེའ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ མྱེས་ཤིག་ཁྱེས་ཤིག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཁྱེས་ཤིགཿ དམ་ཉམས་ཆུཏ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཁྔ་ཕུང་དྨ་ཚེ་ སྲོག་དབུགས་མ་ཁུས་བཿ ལྷ་ཚོགས་ཁཁེ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁུརཾ་ཁཱ་ཧིཿ མགུལ་དུ་བསྒིལ་བརཛཛོད་ཅིག་ཨཱཱ་ར་མྲིཿ ལྷག་མེད་དངྱིངས་ 
སུ་བི་མ་ཅིག་ཨ་ལ་ལ༔ སྤར་ཤྭ་ཆཱ་བྷཾགཱན་མྱད་ཚ་ས་རྟཏ་ཀན་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ༠ ཝེབ་དགོན་མཆེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ རམ་བརཚོགས་ཙི་ཇས་ནམསདང་ཿ ཧཾཿ བདག་ཞུས་ཡུང་ཁང་པ 
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བཙོལ་ཕྲིན་ལས་ ་འགྲུབ་མཛོངཿ “ ཨུའུ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཿཧི༔ ལྷག་མ་གཙང་སར་སུངས་ལ་བཞག༔ཿ དེནས་ཕིན་ལས་བླསལ་བཞི༔ ང་པོ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བྲོ་ནས༔ 

ས་ཁོ བོ བར་འའི་ཏུཿ བཞངས་ཤིག་ཚོས་འི་དབངསནད་སྐུར་བཞེངའ་འགཿ མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་གཏམ་པྲོ་ངེས་ 

དགོངས་མཛོདཿ རྣལ་འབྱཱོརྩཾ་བང་ཆུབ་སྒྲབེ་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཛྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤཱཾ་ཚཾ༔ འཇིགས་རུང་ཆྩྭ་བ་ཚྱུར་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་ནསཿ རྗེས་ 
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ག་ལ་བརྒྱ་རྩྭབ་གྱུར་སྙེགས་མའི་དུསཿ ད་པོ་ཁྲི་སྲཾང་ 


༡༡ །ལྕེའུ་བཙནྱ་གིསཿ བོདྲ་བུལ་མུནྷ་གིངྱ་ཧུལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཆེདཿ རང་བུང་དིག་འཛིན་པད་འབུང་སྱན་དངས་ཚེཿ བརྟན་མ་བྱཅ་གཉིས་དགེ་བསུན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ མགུར་ 
རྩ ུད་གུམ་དྲགས་ཚོགས་བལ་ཏ ག་ཞ ་བྲི་མཚག་ད་ཇོཞིནུ དམྔ་ཛས་མཆོད་གཏོར་བདུད་ཙིའྱི་སེམས 
། ཐཱ ཕུང་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ ཁ་བའྲི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཙྙིཾཛྷྱོཿ ངེ ག་གངས་ལྗོངས་ ་ཡཱགས་བསྟན་པ་དཙུགསཿ མ་རུང་སིན་པ་འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་ཚེ། 
། ཁོངས་བསྟན་འགྲོར་ བྩངེས་དགོངས་གཏར་ཝས་བརམསཿ བྲག་དཀར་སྟག་ཚངས་སེང་གེ་བསམ་འགྲབ་ཏུ༔ ཁྲཾ་པོ་འཚོལ་ངྲ་གོ་ལོཏྭ་སུར་བཞེངས་ཏ༔ སྲེག་བདག་གསུམ་་་ 
_ སགསས་དེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བྲམས༔ དགོངས་པས་གཟིའ་ཏེ་ཟིལའོགམནན་པའིཚེ༔ ¦ ཨོ་སའི་རང་རྟགས་སྲེག་སྙིང་མངོན་སུམ་ཕུལ༔ ལྕེ ་ལ་དམཚིག་བདུད་རྩིས་མངར་བྱས་ཏེཿ ྦ 
སྱི་བཾར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་གསང་མཚན་བཏགས༔ཿ ི་བག་མཚོ་ཆུ་གཙུག་ལགཞམ་མཁའ་སེགས༔ གཏྟརྒྱ་ནཱ་བསམས་ནས་བཀའ་བྲ། ་གཉེར་གཏད་བཞིནཿ༔ དམ་ཛས་་ 





39 ༄ ད `; ཀོ ¦ པ ཟཟ་ ༼ ‹ 
- | རྱ སད ་ མཚོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ ཉམས་ཕུད་བཞེས༔ ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོདཿ ཛཱོཾ་བྷྱོ༔ བ གཞི་རིག་འཛྲིན་ངེ་ཡི་གདུང་སེབ་ཡིནཿ 
ྒ | ཁྱད་ཚུམས་ལཱ་འདི་དེ་ཡི རགས་ཡན་པསཿ ཚིཔ་དཔོན་བླ་དའི་པ འམ་བཅག༔ ད་ འའ ་འབྱེར་བ གཤིདས་མ < རྣལ་འཐུརྲ་སུ་ཚོྲསངས་པར་མ མདད 
_ ། རགསྦྱ་རུདཚེསྤྱ་ཆུད་སྤེལ་བརམ་ཆད་དམཿ བརཆདྲ་ཧཆེན་ངན་བླཟོག་བད་མཆད་དམཿ དན་ཁསྣ་ནམ་བ བླསབ་པར་མ་ཆདདམཿ ཝེན་ཚེ་བར་དངཐ་མའི་དུས་རྣམས་སུཿ 
༡༡ྒྱརད་གསུམ་རིག་འཛྲེན་བཀའ་བྲགས་ཉེར་དགོངས་ཏེཿ དམ་ཇ་སྭ་མརོད་གཏོར་བདུད་རིའི་སྦྱམས་ཡུད་བཞེས༔ ཤཱལ་འྱོར་བཅོལ་པའི་ཕིན་ཁས་འཐུབ་པར་མཛོདཿ༔ ས་མ་ལཱ་ 
ཧི ༥ ཐམ་གཏོང་ནད་མཚོན་དུགཿ དེགས་ཚོགས་དམག་དཔུངལ་དམིགས་ཏི༔ ཚུཾཙཱཾ་ཙཱུཿ ཁམས་གསུམ་སྣང་སྲིད་མ་ཁུས་ད་ཡི་དབང་༔ སྣང་གྲཾད་ཆུད་གསུམ་དྲགས་པ་དུ་ཡི་བ༔ ར་གསུམ་ 
དག་ཅནྱ་ཧ་མཚོ་ལས་ལ་ཆོས༔ དག་པོའི་དམ་གཏོར་ཞེ་བྱད་དགས་བའི་དམགཿ ཤདམཚན་བུ་ལུག་ཐག་སེར་འཚུབས་ས་ཚུབཿ བསྟན་འགོའི་བདེ་བཙོམདེ་ས་གདན་གི 


@' པེ ›; 
ཅོ ༠.༠༠༠©༠༠©° © ༠ ནྲི ༠༦ 


༠༨༨ ༤པ། ཀད ༠ (༤ 

ཐ་ ¦ བུད་ཕར་ཟྲར་ཁ་སོན་པ་ཤྲ་ཟའི་སྩ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་གྱིཿ ཚེ་སྲེག་དབང་ཐང་གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་འཁར་བཅས༔ མིང་ག ལྷབ མརྦ་ཧིས་ཤིག 
དས བུད་ཡུང་ཟེར་ཁ་ལུན ཙཾ རྲི མུ་དྲ་ག་བ་ལོ་སྔར་ལྡོ་ད་རཱ༔ བདུད་པ་མཱཱ་ར་ཡ་ཇད་སེག། ཚའེ ་བཚལ་པ་ཇདཿ གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་དམ་སྤི་བྲད་གདོན་ 

“སྭ རྔེད་གཏོང་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགསཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས ཅད་ཨེ་སྭ་ཐོ་ཟློག་ཟློག༔ བཞེས་འབོད་དང་བཅས་ཐེར་དུ་འཕང་༔ བརྟན་མའི་གཏོར་མརཿབྱ་ལིས་བནཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆ་པོའི་ཐུགས 
རྨད ༽ པང པེང་བརན་མ་བྱཿ་གཉིས་འཁར་གཡོག་ཞིང་གྲྭ་ཇལ་སེང་དང་བཅས་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པའ་གྱུར༔ ༧ ཛཱོ་བྷོ༔ སྔེན་ 
༣ །ཀུནས་ཁད་ཟེར་འཕྲེས་བྲས་བདྲ་སོང་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁར་གཡོག་ཞང་དྲ་ཇུལ་སྟད་དང་བཅུས་བག ཐང་བའྒ་བུརྨ་ཀྐད་ངག་། བིད ང་ག ཡི་བ ངེ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་པྨདའི་སྦུན་ཝརུ ཁསྭ་བང་དམ་བཅས་བརྟན་ཨ་ཆེན་མྲ་ནམས༔ འདིང་གཤེགས་དམ་ཛས་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ཁཿ ནཱལ་འཛཱཾརི་བཅོལ་བའི་ཕན་ལས་འྤགབ་པར་ 
མཛོདཿ ཛཱཾ་རོཿ ཚོརི་འུན་འབང་དོི་ཧརི་དང་ཿ གངསྤ་ི་ཡུམ་ཆན་འཐོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་གཙོཿ ཤ་མིད་གངས་དཀར་ཁ་ཕག་ཁུང་བཙོན་མཿ གཏེངཆན་མཁའ་ཞིང 


༠༥ ༤༤༨༤-༤༥༠ ©་ཾ ༡ རོ ནཾ € `©" ©“ © © © ©“? ནོ (9༤༡ 


ྷ པ ( / . ༦ ༨༨༠༨ /” ༠༠༠༠༠©༠© ཤྭ ༠“ ༣༦ ༠“ˆ་ ཁ; ྣ ` 

'ཛཾཿ _ རྡོ་ཆྗེ་དག་མྱོ་ཆལཿ ཀཾང་བཙུན་དེ་མེ་བཙན་རོལ་སྨན་གཅིག་མཿ བྲཡུ་ཡི་དིལ་བུ་སྨན་བཙུན་ཨུགཆོས་བསིལ༔ བེདྲ་སྐྱེང་བ ན་མཆེན་ཨོ་བཅ་གཉིས་ 
ཾ རྣུམསཿ རིགསྱ་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ ཚཱམ་མངྱ་རཱན་ཝན་རྔ་འཕྲལ་ཅིང་ཡང་སྟེནཿ བཀའ་ཡི་ག ཉར་བག་ལརདི་བཞེས་ལཿ ྦ བྱ་གཉིས་ 
ཌྷ, ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ མུ་ ཐིགསྦྱ་ཆ་འདེ་འགོང་པོའི་ས་ཁྲ་ཐུངསཿ བོད་ཁམས ་མཐའ་དྭབས་བདྲེ་སིད་སེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགུབ་པའམཛད་ 
ཤི ལའ ༥:©›-› ༡༡2 བཟ དང ༨༨༨༤ ལུག ༡  གངོ་ཡ་འབའ་ལྲ་ང་བཞས་ །བཟོང་ང་སང་འབགས་བཞབ་5ཿ ་ངག་པོལིར་བེ་བརྔང་༔ 
དུ་གསོལ༔ ལ་ཁཱཿ ལྟིང་ལྟིང་༔ ཌཾ མ་མཱཿ རཱིང་རྷིང་༔ བ་འིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྲཱ་ཧིཁ་ཧཾ༔ གཏོ་མ་ལུལ འང་གནས་གཤིགས༔ གཏོང་གཞོང་ཁ་སུབ་འགུགས་གཞུག་བ༔ སྟངདུ་རུག་པོའིར་བྲ་བཇུང་ཿ 

¡¿ ཛཱིཾ་ཛཾཿ༔ དྲག་བགེགས་འཇྱུང་པོ་དམ་སྲི་ལག་མའི་རིགས༔ གཏེར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནནཿ སིང་དུ་རྡོརིའིཉྭ་བོ་བརུང་བུས སཿ རྣ་མ་ཐར་སྒེ་གསུམ་དངྱིངས་ 
སྤུ་རུས་གདབ་པོཿ ཨོཾ་ཁམཿ ཨཱཿལམཿ ཙཱཾ་ཁམཿ སརྦ་ཧ་རྙུན་བསྒུན་སྟམ་ཛྷཱ་ཡཞན་ཚུ་ཏྲཾཿ " དེནས་དངས་ཐུབ་གསལ་བནི༔ ཧོཾ༔ རིག་འཛིན་བ་མྲ་དག་པ་དངོས་གུབ་མཛོདཿ 
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$¬ ༽) ( ད ཐཾ ༨ ་ ༦ ༦ འ 
| བརྙེན་བསྒྲབ་མཚོད་བསྟེད་ཐུགས་དམརྒྱུད་བསླལའཿ སྨ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྲཾན་ལས མ་པ་བཞིའི༔ ཊྱཾནྷ་རབས་དབང་དང་ ཇོསྦྲ་ཟུབ་མཚོག་སྩེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱོཾ་བཛྡ་བུ་འུ་དྙི་ཝ་དྷ་ཀ་ 
བས་འ དེ རི ཀྱིནང་གསང་བས་མཚོད་ཅིང་བསྟད། པོ མས་པསཞགས་པཞི ཧཱུཾ་དྡཱིཿ རིག་འཛན་དྲག་པེ་སྒྲབ་པ་ལཿ མ་རིག བག་མེད དུག་དང ༨ 
ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བྱ། སྔགས་དངཚེ་ག 'ལྷག་ཆད་སེགས༔ འགལ་འཁུལ་ཞངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀུནཿ མི་འཆང ་མི་ཝེང་མཛོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཚག་ ཀིི`་ 
དཔོསྤ་གུབ་སྩོལཿ ཡོཿ ཧེརུ་ཀ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཕ་སེགས་ པྱདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྭ་ཏཱ་ཨཿ དེནས་བྲསོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ དླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚོནཿ ཟྦག་བཅས་ 
བག་མདདུང་གྱསམ་དགེ་ཚོགས་གུནཿ ཆྒྱ་དྲུག་འཁེར་བར་འཁྱམས་པ འི་འགྲོ་བརྣམས༔ ཀུན་ཀང་དག་པིའི་ག་འཕང་ཐོབ་བྱཾར་བསྔེ༔ སྨནཾ་ལམ་བྱ་བ་ནིཿ ཛྷུ ད་ 
བཅུད་ཡ་ནས་རམ་དག་ལྷ་ཡ་དལཿ མཆིག་གཉིས་འཛིན་སྒཾབ་པ་འང་དགཞས༔ སྣང་གྲགས་འག་བསུམ ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ཤེས་པང་༔ འཕོ་མད་ལེ་ཤེས ་བྲ་མའི་ས་ཐབ་་་ 





'ཨཾཿ ཤོགཿ ལྷ་སྣང་བསྡུ་བ་ཞིཿ ཌྷི ང་ཆར་ཤར་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ ཅིན་བྟར ་པཿ སྤེས་བྦལ་ ང་པ་ ཁིང་ིངས་ས་བྲམ༔ འཛོ་མང་ཀ་ངག་ 
ཿཱ མ་དུས་མདྲ་ཛོགས་པ ཆེབ པཡ་ རའ ཞེས ལ་ཏུ་ བདད སི་བིས་གསལ་བའི་གྱི་ 

ཡཱ ཚུ་གིས་མཚན་པར་གྱརཿ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཧཱ་ཙཾ་རཀྟ༔ ཁུས་རྔོ་ ཇེའི་ག་ཁབ་ཞུ་ལུགས་སུ་ག ཡོགས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་མིཚུགས་པའི་ཧྲེརུ་ ་ 
2 ཀྭའི་ངྱྱ་རལ་ལ་གནས་པར་གུརཿ དཛ་མཧ་ལོ་ཇཱ་དཱཛ་ཨ་ཧྲཿ བྲཀཤིས་མ་ཏེག་འཐེར་བཞིན་དུ༔ ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་ལེགས་3༔ ཧཱཾ་ཧིཿ ཚེས་དྱབིངས་མཁའ་ལ ཧྱུགས་ཛྔའིཤིན་ 
 འུབྲིགས་པས༔ དབྲས་གུབ་ནུམ་གཉིས་འབིད་མེདཆར་ལྟ་འབེབསཿ རིག་འཛྲིནྭ་བ་མུའི་བྲག་ཤིས་གྲང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེསླ ལུང་དཔས ་འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
ཛཱ་ཧཱིཿ ཞི་ཆགས་ཁེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས༔ ལག་རྟཾབ། ་མརུང་བུད་ཤིང་བསྲེགས་མཛད་པའིཿ དྲག་པོ་ཁྲེ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ 





ཀྱང་དེངས འདི་འ དེ་ལེགས་ཞེག༔ ཧཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ 'ལྡན་བདེཆེན་ཡེེས 'ངང་༣ྭ མེས་པྨ་རམ་བ ཞིའིཚུལ་ཧཾས 'ཕིན་ལས་བ སྦྲབ༔ མ་མེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ དུམ་པ་དེས་ཁུང་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཌྷཱྲིཿ རབ་འབྱམས་ཛིན་ལཁས་གྲེགས་མཛ:ཿ །ཁས་བྲངས་པའི༔ གཡར་དམ་གཉིན་ 
༧ཟ། པེས་ལུས དངུ་གིབ་ ར་འགྲོགས༔ དམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ དེས ྱང་དེངས ་འདིང་བངེ་ལགས་ ག༔ ཌཛྙཱཾ་ཛཿ ས་ ཁི་མངའ་བ དག་ 
པས ལ ཞ་སྲུང་ ཇསྱ་ཀྱི་གཙྭོ་ གསང་བདག་ཁྲེས་པ་བ འ་སྲང་ཚྭལ་བཟུང་བ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་བཀྲིས་གང་ལགས་པ༔ཿ དམ་པ་དེསྤ་ཀང་དེངས་འདི་ ་བདེ་ལེགས་ ་ 
ཤོག༔ གཞན་ཡང་བྲག་ཤིས་གང་རིགས་འཇོད༔ དེ་ལྟར་་ཐ་མྲ་དག་པ་ལི༔ ཕྲིན་ཁས་གུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་འདིཿ མཚོག་ཅུན་དཔོས་གུབ་རུར་འགུང་བའི༔ མཐར་ཐུག་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན༔ ཡྱི་རབས་ཆེས་བུ་སྐལ་ལནུ་ 
རྣམས༔ བར་ཆད་བདུད་ལསྱ་ཧལ་འདོད་ན༔ སྙིང་གི་དུཔས་མ ལྟུ གུས་བས་ཉམས་ུུ་བངས་བར་རིགས༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུསྱ་ཏི་ཝ་མ་ལཿ ང་སྦྲུལ་སྦས་པའི་རྣལ ་འབྱེར་༼༔ བཱཌྟུལ་ཞུགས 'ངེས་མེད་སྨྱོད་པཀྐྱེངཿཱ 






ནཿ བསྟནའགྲོཐབས་ཀྱིས་སྐྱང་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཁྱ་ྱོགས་སུ་འགུང་༔ གརགིདབངཕྱག་བཞད་བ་རྩམ༔ རྐྱེས་བདེ་དངའདིའཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་དླ་ཁ་ཇི༔ བརྡང་ིས་དཔོས་སུ་གཏད་ ་ 
ྭ སམིལ་ཉར་གཅག ཟངཁདདལ་འབེལ་དང་གཞན་ལ་གསངྱ་ར་དགེས་པ ་པའི་ ཁྱ་བང་ལྟར། སུ་ལྭ་རུངྱ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་བླགགས པར་ར་བ་ལིང་གི་ཏི་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཐངས། ཕྱིས་ བླམངསྤ་ཧ་དུས་ཁལ་ཚེ་ས་མྱཾ་གང་ལོར་ལེགས་བར་གཏན་ལ་ཕབས་ ཝིལ ྦ 
] བའི་དགེ་ཁས་བསྟན འའི་སན་པ་ཚཤ བོརྱ་རུརཅིག། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





༠༩ 'དཾཿ མཚན་དོན ཁཱ་ཧི་བཞུགས༔ ཆོ་ཨཱཌྣཾ ཛཿ ཚེས ང་མཐའ་ལོངས ན་རས་བཟིགས༔ སྦྲལ ེ ཕེང་བ ངཿ མནྟ ང་ཡེ་ 
ཤིས་མཚྩོ་ཧུལ་ཁ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཚོག ་ དཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ བབ ཐ་བྱུཨ་རཱ ཀི ཟུལ དོ་གོ་ བོ › ྗེ 
ངྫོ འབང་ཉེར་ཝ་ལོ་ཙཱ ཙཾ མཆན་བུ་བཅས༔ ཧལ་ཝཱན གིས་འ འཆངལ་ ལྨན་མཚོད་ ལཿ ཨོཾ་ རྭ ཐའ དཿ ཇེ 
4 མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ བརྒྱང་གསུམ་དགེངས་བ མུང མས་པའི ཱ འོད་གསལ རྡོ་རྗེ ན་ཆད ལ་ལ གུད སཱ ཆོས་བདག་བཀའ་བབ ་བརྒྱང་འཛིན་ 
ཨཾ ལ༔: སྣ ་མཆེད་འབུལ ་ལེ་ ར་ག ཨ་ཨཱ ཨཱཿ ཙཿ སྦྲ ་པྨ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཁཱ་ིཿ ས་འབྲུལ ་དབང་དྲག་ལོལ ཏ་ཧཱ ་འཁེལནས༔ཿ `བགེགས་ 
* བྱད་མ་དམ་གྲི་འདུལ་མཛང་པའི༔ བའྱི་ཚྲྱརྒྱཿ ལ་པའི་ཟྱ་ཆལ་ཚྫརྗེ་བ་་རཾ་༽ གཆ་ལྷ་ཝྔ་ལས་བྱ ཞྣམ་གཉིས་སཾགས༔ སཱལ་དང་ཡང་ལྦལ་དྱིལ་འཁེར་ལ་ཚོགས་ལཿ 





ཤེ 





_སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཿ སཇ་པྱའུ་ཨྭ་མ་ཏཾ་ཁྭ་ཧི༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཞིང་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ , རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ 
ད ལེགས་ཉེས་ཇྗེས་ག 'པའི༔ འདས་དང་མ་འངས་བཀའ་ ང་ངམ་ ༥༢ ༥ པ " ལོ ཛི ན་ ལྟེར ཁུ ཤེ བཱ ལེ ཧྱ འབཀའ་ཏྲན་ 
ཤཱ ཁྭ་ཧཾཿ ཁཱ་ལེ་ལྭ་གསྟིཏ་སང་སྙྷི་པ་ལ་པོ༔ དཞེང་ལུང་བས་བམ། ། ར་བ་དག སྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སར་པཆུ་ཨ་རྔཏ 






༢༩" ༩༡༡༦༧༧/༣༩་ཆབས༡༧༡༩༦༩ཟཿ་༨༤༠༤༩༦༨༤༦༦༠༤-༥་༠༠༤༨༨༽༨༠༦༥༽༤༨༨)༡༥༩༦༤༧༡༡༣༡ཚམ་༡༥༤)༤-༧༤༽ ༣༨༨༠༦༥༢༤་༣ཐི་ ༦:༧༦ -ཙ ༢༦༤༠༨ོ་༤་རཿ་བམཛནརདངར༦༠༦:༦༥༠༦༦༦-ཛ༨-༨༩༥༩༦༤༨༦༡༨༨༣༠༨༣༦༣ ༩༡༩༦ ར༣༩༦ན༦༨-2༠༦༢༦༣8/62ྦ-288/652496-2&9868༩༩༦༩༧༦༦༦༦༠༩༢༩༢༧༦༦༦༥༢༥༠༠༩༦༦༠༥༠༠༥༦༨༩༦༦༧༩༦ཉ༦༦༧༢༦༤༤༥༥༦༨༩༥༥༦༤ཉར༦༦༤༧༦༦༩༢༥༤༨༠༠༥༩༤༨༦ ༨༦༧༦༠༠༤༨༩༠༥༩༥༩༦༢༦༨༧༥༤༣༧༦༥༦༥༧༩ 


༧༥༩༢-༢༢-༧༨ ༨༨༡༤༢༨༨༠༤༨༢༧༠༤༢༨ ༠༨༥༨ ༡༦༧༥ ༤༧ ༢༥༧༨བ༨༠༢༤ ༥༤༧༤ ༤༢༠༥ ༤༢༤༠༠༩༢༢༥༧༦༧༦ 
ཾ1ཝཛང་གབད,འམ་དབངལས།འསའ་སནཞསལབཏགའའཔ༤༡༧༥༩༧༦༩༨༥པམ༡གཞར་ར༡གགར༠༦༦༩༦པ༨༩༨༠༢༠༤༧༠༦མ༢༠རལརཔགར་ཏ་ལ་བ༢༡༤ས་པ༠སཔགམརའམར་འརཔའ༠༤་ག༠༤མདརགསརའེག་གརགེས་དངཛའ་དརཔ་ྗམས་པཔདམཁམའདང་ལཇདགལསའས།ཏས་འགརའ༤༠༡ར།ས༽ ༤༨པ༩སར༤༡༢༨༡༧༠༨༠པ༤༢༠༠༡ 





བམ་ལ༤༡འ༅འལསལ༅ལ༧༡་་་་་་་ཁང་ པང ༡ 52 པསཔམནབས་འངའང་བ་ང9བ་འག།སགཏང༤༡ལན་ 8འཞ་ང་ས་པཆདམམངཉས་འཞང་ངམ་ཏ༡༥ལསང་༧མ༡པཞད༩༠སཔ༨༤༤ ༨༩༤༡༤༧༠༨༡ྗཟར་པར་ད་གསརབ་མཉས ༡༧༩༧ ཨག. -བ་--= བ་ས ྱ་མག་ག་སང༡སད་བཛོསས་ པཁང་འ་ཁར་འར༡ལམ༡༤༧༤༧ ༥༤༣༨ ར༨༤༦༨༦༩༤༢༠༠༧༡༤༡༧༥ 





ྒ = །ོ ཙོ ་  ལཱགས་བངཁས་ལ་སྱ་བཞི ¦ དམིགས་པ་སྔགས ་པ་སྔགས ཁྱི་ལྡེ་ཁ་ལས ་ལས༔ ཅ དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཞལ ལ་ཤེས གདྡོན་གསུམ་ གཉེན བོ་རིགས་སྔགསནི༔ འོད་ཟེར་མེ་ དོད 
སཱ བྲའི ཉིཇུལ་ལྟར༔ ལྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལེངས་སུ་གང་། དེགསྱ་བེད་ལེ་བྱད་འབུང་པྷོ་ནམས༔ དབང་སྣུས་བུན་དུ་བཀོལ་བར་དམིགས༔ 
ཟླ རྩ་ཝགས་མཐངཿ༔ ཨཿཡཿམཿ ཿརཱཿཿཤཿནཿ དུང་དུང་༔ རུ་ལུ་རུ་ཁུ་མ་ཧཾཧོ༔ ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ མཱ་ར་ཡཧྲབ་ཞན༔ ད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་སྡུང་གྱི་ནམ་ང 
ྣ ཁོ་རང་རྣམས་ཁ་ཕག་པས་གཟེ ད་གདུག་གི ི་སམ་ལེའི་ཐམསཅད༡མས་ནན་པདདཔ་རསངསྱི་དག ོཀེང་མདསབས་ྱ་ཕུལ། ཕའི 





རོ་མ་པ རཿ འཕམ ་༨༡༠༠༧༥༦༨༥ ༣ མའ་རར་་༡༡ཆ་ངཿ ༣༦༤༢༤༩༢༠༢༢༧༤༧༧༥༩༨༡ ༩༨-༠༥༦༩༧༢༥༧༥༥༤༠༢པ༥༨ པམ བལ་བ, འཕ་ཐ༅༅༅སལ་༣་་ར་མལ་ང་འཆལ་་ ཁ་ས ༨༨༨༧ 27) ¢: 22༦༠༩༧རཔ་༡༨༡༡༨ང་ར་༦ ལར ༦༡༨ ༨༡༡ 2 ༦༡) » "2༡༨༡. ཤང ༡༩༨༨༢༤-༠༡༩༠༨༢ ༠༨༤ ¬ *== ཕོ་མ་རིས ཁའ ༡༤༤༧ ༡༡༠༡༧༠ ༢༧༠༡ 2 | 





སོ་མ མོ་ཨམ་མ་མ་མེ་་་ག་་ེི་ྱ ལ་ལ ཅ ཙ ཙ༦2ཙ¥ཊ ༩¥པ(པ1[1¦( ྒ པ པ ༨ པ པཊཔ༨ ༦ ༦་༦*རྫེ་ ུ ཆའི 82 ༣༣༡ ༣༢༣༦ 


ར་ག།གན་ཡཆག། རར་༡:36254 ༠ ' ཁཿ ཁུ སུ ༠ ཌ་ ༦ ༡༢༣༣ ས་སག 
གཤ ༦༡༧༤ སང འགངས ་ེངསཔའགང་འཛངཛམཔ་ཛརང༧/,ངངཐང་རའ་འ་འོངཅ་འ༩ས༧པརང སོ་འཛམས་ཀམ་་ཏེས༠༤པ༥༢༩༥༤༡༦༤ ༨༨༤༤༦༠༤མ༤༣༦༤༨༨༥༩༧༡༧༩༡༦༠༧༤ རབས་སསམས་པོ་ 


ཱ དྲོ མོ སོ་སོ ཟོམ དགས མོགའབཉམསསགསགྱམདེ 


འབོལ་འགྲོ་བཞི་ཤིན་ཏཱ་བཟུང་༔ རབ་ལ་ཕིག་པ་ཇེན་ལ་ཐུད་དེ་ཡུལ་མེད་ཟངཐལ་ལྟ་བྱ་གདདྱུ་གུར་པས་ཆུད་གསུམ་འབུང་པོའི་དྲག་ལསྐྱ་ཆུལ་བརའྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མད་དོཿ ས་མ་ཡ གཞོད་ཚབ་ཆེ་བའི་གདོན་གང་དག༔ སཾ་སའི་ 
གཉེནཔོའི་རིགས་ལགསྐ་འྱི༔ གཟེར་ཁ་མདྱེའ་འདི་ལྟར་བྱྱསརཿ ཞེ་ཝང་འདག་རྟོག་གིས་བམངས་པའི༔ དམ་གྤི་ཆུལ་ཕོས་འཚེྱ་དེདནཿ ར་ཝགས་མཐར༔ ཧིཾ་ཧཱ་ཏི་ནན་ཐར་ཀིང་དཀར་པོའི་སྲེག་ལ་ར་ 
རྨ་ཱ་ར་ཡ་དདྷཿ ཅེས་གནོད་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་ཉན་པ་ན༔ རྩ་ལྔགས་མཐའ༔ རླཀྲ་རཱ་ཧཱ་ཁ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ ལ་ཞན༔ ཐཔས་ཀྱིམང་ 


བླབ་བ་བབབའསའམམམསས་བབ་ཡསས། 


མམ་་༅༅༅་ མཆལ མ་པ་ལ་འ ༡༠༡༠ མཁའ ༧ ༡༠༡༢ 


------༨༤༤༨༤༥ ༢༤༤༡༨༨༨༤-༢༤༨༧༤༠༠༢༩༠༠༠༧༢༢༠༢༤༢༩༢༨༡༩པ༧༢༠༠པ༩༢༠༠༢༨་༢པ་༠མས༨༠༤༦༧་༠༩༧༠༦༠༠ *ཆ་པངའམ་༧༡༠༧༦ཚམཚཔཚ༥༡༤༧༠༠༦༠༠༢༠༠༩༥པར༩༤རན༢༩༥༠༠༦༅8ཿཆས༦༢༦༦༩༠༡༡༦༩༠༧༧༡༧༢ ༦༠ ༧༠༠༩ཐཿ༠༢༠༢༤༠༦༧༠༧༠༠༧༠༠༢༠༠༤ ༡༧༤་བཁས་༢ལཆས་༧༠༢༠༡༠༤༢༧༧༠༢༩༢༠༢༩༣༢༧༦༤༧༦༧༦༧ས༧༠༥༤༥༨༦༦༠༦༧༦༤༣༦༥༠༣༦༢༢༣༢༤༠༢པ༢༢༠༧༢༧༢༦༤༤༤༢ ་ 


ྣ , 


མམའའཆ་དནནཆན་ནཆརསཆ མས ༦༡༧༨༤༤༨༧༤༨༥༤༤༤༨༧༧༨༢༧༥ 


92  །།ུངཚད་དངྱརརཿ ས་མ་ལ༔ ལོག་གདྫན་ས་འདག་ཞུས་ཉེན་ན༔ ཅ་ཝགས་མཐར༔ གརུ་ཊ་བཛྲ་ཚཱཾཿ ཡཀླ་ཛྙཾཿ རཀྲ་ཌྷཾ༔ ནཱ་ག་སར་དྭཏྷི་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་ཤདྩུན་མཱ་ར་ཡ་ཇད་སེད རོ་ཌཱནྟཾཤཱ་དྷ་ཡ་ཨ་ཨཿ 

7ྐ ^ ༠ © པི ༠ ། ི ཊྲ ་ གཧུན་མཱ་ པེ དང ཤཱ ¥ ཱ 

གཞན་དོན་མར་དང་ཆུ་ལ་བཏབཿ རྲུགས་དང་ཁོང་དུ་བཏང་བརཊཿ སམ་ཡ༔ དེལྟར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡེས༔ ལས་མྱེར་རིགས་ལགས་ཐེབ་ཚོག་འདིས ཌྷ གནོདྱ་བཱ་གནོདྱ་དེད་ཆགས་སྔང་གེས༔ བསམ་དན་དུག་དངམ་འདྲེས་པར༔ ཧི ད་གས 

“ཧཱཾ གཉེན་པ་འདི་ཁ་ན་ཏན་གྱིས༔ ས་མ་ལ༔ སེ་མངང་ཁྱུང་བཅླ་ཕས༔ སཾགསམའི་འགྲ་ལ་སྟང་རྗེ་ནས༔ ལན་གནོད་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞིག༔ གཏིང་ཁ་འྲད་མན་མང་ངོར་ཝས༔ ཁྱད་པར་དུས་སྟིགས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན༔ མི་འདོད་སྡུག་འརྔལ་དུ་མས་མནཿ༔ ཁྱད 

པར་གཟའ་ཀྱུ་ཆལ་པོ་ཡིས༔ བསམ་ངིག་ཁྲ་རངས་དུག་རིགསྱ་ཉིས༔ ནད་གདོན་རྲུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་དུས༔ གཉེན་པོ་ཆེ་ཐང་འསགས་པནི༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲེ་བོ་ལོདཿ ཟྦབ་པའི་མཐར་ཐུག་དགེངས་པའི་གཏའ༔ སྦས་བའྲི་ནལ་འབྱོར་དམ་བཞིག༔ དུས་མཐར་འབྱུང་བས་སྣང་ ་ 
ངརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཁོ་བོ་འབྲོ་འདུལབས་སྒོའགྲུརམད་པར་ཕབ་པ་དཀེ། ཁ༼  ཁཀྨ༽༨ྨྣ ་ག 





1988 ༦༧ཁི9༡༠༣༨༦༦༦ 


ནེ ་ “ཡང་ཐང་རྔོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ཤྱི༔ཿ ལྷ་ལྔགས་གབ་པ་མཛོན་མྱུངས་འཞུགས༔ ཤཿ ཡང་ཟབ་རྡོརྗེགྲལོཏ་ཀྱིཿ གནས་ལྔའི་ལྷ་དང་གཤམ་འདོགས་སྔགས༔ གབ་པ་མཛྩོ་ཡཱངས་འདི་ལྟརཔོ༔ སྤི་བོ་ ། 
གཤིན་ཇེ་སེ་ནག་བརྗིད༔ གཡས་གཡན་ཁྲམ་ཤིང་བསིགས་མཛུབ་གདེངས༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲཾན་དམཿ་ནག་གི༔ དངུ་གཙུག་ཅ ་མགེ་ལྗང་ཞུར་འཚེརཿ གཡས་གཡོན་ 
དངུག་ཏོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ སྙིང་གརཕུག་རྡེར་མཐྲིངནག་རྔམས༔ གཡས་གཞོན་རྡོ་རྗེབསྡིགས་མཛུབ་ཉན༔ ལྟེ་བར་ཕག་མོ་བྲི་ཐོད་མཐིང་༔ གསང་བར་ཡཀྲ་མ་་ཌ] 


དབལ་དམཿཿ གཡས་གཡན་ཐེ་བ་མེ་ཞགས་འཛིན༔ སཱ་ལས་ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚཱ་འཕྲེ༔ ཀུན་ཀྱངརབ་ཁྲོས་དཔལ་ཆས་རྫོ་གས༔ ལྷ་ལེགས་པ་མདོན་ཕྱུངས་ཡིནཿ སྔགས་ཧི་རྩ 
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ཅས་དང་ ལས་སོ་སོད་དམིགས་པཏིངངེ་འཛེན་དངཅས༔ ཤཱཧཱཾ་བྲུའི་ཝཱ་ཤི་གཱ་ར་ཡ་ཕཊུ༔ ཁད་པང་ དྲག་བགགསྱ་བད་ 


གྱིསཿ 'པའི་ཝེ་ཁ་བླུརྱཿ གཞས་སྐངས་ཁྲནེ་ལས་གང་བར་མས་འགུབ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གི་ཧེའུ་ཀ༔ མངོན་དུ་ 


མ་ཇྔོད་གཏོང་དམ་སྱི་ཧུལ་འགོང་གདུག་པ་ཅནྷ་རམས་མཱ་ར་ཡ་རང་ཇདཿ ཅུ 
ཤུ ཆངེཚསསེ། ས་མ་ཡ༔ ལཿ ཅ༔ ལོ གི དཔལོ།། 
























ི་ི བོ་ལ གཉིས་མོཔོ་གསྱ་ཡག་འཚོལ བོ་བང་ོགཔ་ོ་ོའྱ་ཧ། ཅོར མ་ོས་པས་་མབའདདཧཿ ཟོས་པའི་མཚནཨན 
སྦུཔས་ཤིག༔ ས་མ་ལ༔ གཉིས་འཛྲིན་ད་བ་མ་ཆོདན༔ གངྱ་ཧམ་བབྱ་ཆདའཇིངསབའྱི་ཆ༔ བཅིང་སོལ་འདས་པའི་ཚོག་ཉིད་ལ༔ རློས་དབྱད་རྟག་པའི་གཟབྱརིས་བྲ༔ ཡིན་ཞུགས་ངོ་ཤིསྭ་ར་ལྔ་ཇོགསཝེ༔ དྲོ 
ྣ ཅུ ཁྱཧལ་འགུབ་པ་ཡིན༔ དྲ་ཧིང་ཡང་གསང་ནྷིཾ་བསླུབ་འདི སྤེས་མེད་རྣལ་འབྱོན་དོན་དུ་བསྟནཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་༔ དེ "འཛེན མེདཔའི། གཞིས་ ལ་གནས༔ , ཧཾཿ ཆོས་ཤུཿ ཡེ 
ད གྲེལ་ཀ་ནས་དག༔ ཕྱོགས་ཁྱུང་གཉིས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལཿ མཉམ་ཉིད་བར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ | ཛ་ཛ ཡཿ ཡཿ 













འལུབ་དབཤ་བླབ་ཝ་བཝཝལ་འཕབས་འདུས་ད་སཤས་དབབ་བཝཆ་འཆའ་ཝའམལས་ལྷབ་ཟའ་འའམའ་སའ་མམ་མ་བ་་ཁ་འམ་བ་བ་༠་བ་ལ་བ་ཁས་ལས་་་་བ་འཆ་་ཆང་འའ་འ་མ་ཡར་ 


༡ གམགས་ཡ༤༤ འརགརའནམརྗཅན མ་དང་འ འབར; ༼བད་འཛ་འའ་༥༡་ང་ངའཛའངའང་འང་ངཏ་འ་་འཏངརའང་ངཇཔརའར འཛ ༼༡༤པགར་ོ་འ་འཛ་འང་ར་འབང་ྗའམ༧་འོའག་ཀར་འའཛངངའཛང་་མཞང་བངའ༩གང་༨༡༥༩༩༧༤ར༧༤༨༠༤༧༧༨༧ལམལ༠༡༧༧༠ར༤༡ ཡ་མམམ་ 


ཆུརངགསལའབུསམྱབུཿ བཱ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ཡེ་ 
རྫ གཟེབ་པར་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེ 


|~ ༡༠༡༤ ༠༡༤༡༡༡༤༡༤༧༢༤-༠-༡༡༠༤༥༦༠ས༠༦༧༧༧༩༧༠༤༢༤༤༧༠༧༢༧༢༦༤༧-༧༤༨༢༤༢༧༨༩༤༤༢༥༤༧༦༧༢༠༥༢༧༠ཆམ༢༠༢༠༠༢༤༦ར༩༡༠༩༠༢༤༧༠༠༠༧ཚམཚ༥༠༡༢༠༢༠༠༠༢༠༧༠ཆ༠༧༦༢༡༧༠ཟ༧༢༣༨༤༡༤ ༢༠༧༢ ༠༢ ༢༠༠༠ ༧༠༧༤ ༡༢༡ ༠༠ ༢༤༡༡ 


་ངོ་ཤེསྣ་ཅལ་རྫོ་གས་ན༔ ལྷ་སྔགས་སྫོས་པ་ཀ་ནས་དག༔ བྱ་བཙ་ལྱིས་པའི་བློ་ཁས་འདྲས ༥ ཌུ 
ཿམེས༔ བདག ཏོགམཛུང་ཁད་ཤངའབྲེད༔ བདག་མད་ངངདུ་ཚིཾ་སྦ་སྤེགས༔ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཚྷུ༔ ག 


; ༡༨༡༠༠༤༠༡༠༦༤༤༨༡༢།༦༠༦༠༩༧༠༠༧༢༧༢༧༩༨༤༢༦༤༧༠༠༡༠༡༧༤༠༠༤༨༢༠༢༧-༩༩༤- 


ལལ 


།  བཅུད་དེང་འཛིན་མེདཿ དགག་ བསྒྲུབ་ མཚན་མ མའ ཛོ ལོ་ལོ འོོ ་མེད་ཇ་ རྗེག བེ་ ཐོལ རང་ 
ཉིས 'ལང་གྲབང་འཇྲིན ཁྲལ་མ་ཁྲེལ༔ སྔང་བང་དངོས ་དང་དངོས ་མེདྲ་ཧོལ༔ ཐམས་ཅདྱ་པམས་ བརྔལ་ཁྱཾ་ ཁྲེ་བོའི་ཞིང་༔ སྲོ 


འཁུལ་པ་བག རྒ 
འཇིན་མ་རིག རྟོག་པའི འི་ས 





༡༠། །༔རྱགཤས་བ་པལ་སདུམ་་བཅད༔ གཉིས་མཉམནྲ་བ་ྱོ་ར་་བ་པཿ བ་མཚར་དཀིའཁོ་འ་དལཀོངོ ང་བ་འདི 
ཀུན༔ ཡོད་མེད་རེ་དོགས་སྤང་བྲང་གཟའ་གཏད་བལཿ ཕོགས་རིས་མཚན་མ་ཤརྡ་གོལ་དུས་མཉམ་ངང་། བདེཆནྷ་ཆཱུཾ་གཱ་བདེན་མེད་དིངས་སུ་སྨོགས༔ ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཿཱ (འགུ་འཇྲིག་རྟེག་ཚོགས་རང་གྲེལ་ 
'སྐ།རང་གསལ་བས༔ སྩེ་འགགས་དམིགས་མདེ་རང་རིག་སྤྱེད་ཡུལ་བ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཡོངས་རྫོགས་དོན་བྱི་ཞི་ཁྲེ་ཆེཿ ཡེ་རྫོགས་འུབ་ཆུབ་ངོ་མཚར་ཚུ་གླུ་སྒོགས༔ རཱཾ་ཚཱཾ་ཚྲུ༔ དེ་ལྟརརོརྗ་་བོ་ལོདཿ ཡང་གསང 
རླ བསྒྲུང་པ་ངོ་མཚར་ཚོས༔ བརྐྱེད་རྫོགས་གཞན་རྱིས་དོ༣་མེདཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་སྲདབུ་ཡེས༔ རངརྒྱུད་བཅེང་བའི་ལམ་གཞན་ལ༔ འཇུག་འདྲོདྱ་བིསྣ་བོ་ཨ་ཐང་ཆད༔ འདིནི་ཐོ་འདས་ཛོགས་ཆན་གྱིས༔ ལྟ་བའི་ཐགས་ཆོད་སྒེམ་པའི་གནད༔ སྩོད་པའི་འོག་དངྱུང་ 
ཐབས་ཟབ་མེ༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་སར་འསྐྱལབྱེད་པའི གཞདྱ་འི་ཉམས་ལེན་འགགས་དྲིལ ་འདིཿ མ་ལོང་དུསྱ་འིཐ་མ་ལ༔ སྔེམ་གསུམ་འཚོལ་ཉོག་སྩྱོད་པའི་དུས༔ མ་ནམས་ལེ་ལོས་ལིང་རུས་ཞན༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བར་ཆད་ནྒོདཿ བསླུབ་པ་ལོང་མེད་དུས་་ 

མཐའ་ཕི༔ ཡྱཾ་འབས་འགྒོ་ནམས་སྟིང་ཇེ་བས༔ ཟླ་ལཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའྱི༔ ཐབས་མཚོག་ཟབ་མོ་མང་བསྟན་ནོཿ ཁྱད་པརཔང་ཆྱུང་པདྨ་ང་༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལཱགཅིག་བསྡུས་ཡཾཞ༔ འཛམ་གླིང་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱདུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དང་བསྟེན་ནསཿ 


ཕིན་ལས་འགྲོ་དྷནྱ་རུན་ཆད་མེད༔ ཁྱད་པར་གདོང་དམར་བདོ་ཧྱིཡཱལ༔ མཁན་སོབ་ཚོས་རྱལ་སྔེན་སྨོན་འབུས༔ བདུལ་བའི་མཆོགྱ་ཧུར་ནམ་དུ་ཡང་༔ ཕཱཾན་ལས་མཛད་བྱ་ཆུན་ཆད་མད༔ ཡང་དགོས་དུས་ངན་མར་མར་འགྲིབ༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
¦ ཁ་རལ་དུས༔ ཤད་མུག་མཚོ་ན་ཨྱི་བསྐལ་ངན་དར༔ མི་འདོདདུ་མས་སྩེ་འགྲོ་གདུང་༔ གནམ་གྱི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་འཁུགས༔ དུས་མེན་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛེན་མང་༔ སྐར་མདའས་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད༔ རི་ཉིལིཆུ་ལོག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་བརྡའ་ 
ཐན་མང་༔ དེ་དུས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་སྦྲུལ་སྩེས་བུ་གྲངས་མེད་འཇུུང་༔ གདུལ་བྱཿཡུལ་གྲུ་རེ་འེ་ལ༔ འདྲ་མིན་གཏེར་སྟེན་གཏེང་མེན་འབུང་༔ ང་སྦྲུལ་གཤེ་སུར་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཕལ་ཆརེ་རྗེས་འཐུང་འགུརཿ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ 
ཚེ༔ སཔ་སྐྱ་རས་གཞན་ལས་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དུས་པན་ནུད་པ་གསོ་བརྡ་བེད༔ ད་ལྟའི་རྗེས་འབངས་མཆན་བུ་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་དེང་འཛོམས༔ ཁམས་དངས་ངེས་མདེ་སྩོད་བས་སྦྱོང་༔ ཁྱད་པར་འབས་གྲོགས་རྣམ་གསུམ་ཁྱཾས༔ ཐུགས་ 
འསྐྱེད་བྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཟབ་གཉྟེང་ཉེའ་ཝྔ་ཐུགས་གཏེང་བདག༔ ཤེས་འབ་་ལ་འཇང་ཝས་པའི་ཚུལ༔ ཆུ་ཁམས་གདུག་པ་ཅན་གི་ལོ༔ བླར་གཡས་སྨེ་བ་སྱན་འདྲའི་མཚནཿ འདྲིས་དཀའི་བཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤངཧྱི་ཧྱགྲ་ 
ཧཾ ྣ་འབང་༔ བསྟན་འབྲཐེབསཀྱིས་སྦྱདས་བ་ཡི༔ རྒེས་བུ་དདཔའདི་འཁྲད་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལལ་མེ་ྲོལ་བར་པེས༔ རྟན་འབྲལ་ལགས་པས་མཛམས་སྩྱརན༔ བྲིན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབབད་འོང༔ ཁམས་དབུསབདེགྱིདདབུགས་དབྱུང་བེས༔ བཀའ་ 









[00 དགེའོ། ། 





ཤོགམར་གྱད་བོ་མགཏ། ཐུབ་པད་ཁྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་༧༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་མེ་ལག་་་ལ་གསངྱཿ སྐལ་ལྡན་ཚོས་བདག་བྱང་ན་སྤོད་རུཿ རྩིས་མེད་འཚོལ་པར་མ་སེལ་དམྱ་རཿ ཧྭུ་ཧེཁ་ཐཾ༔ བྲཀ་ཤིས༔ 
དགེའོ། །དགེའོ། ༼ 7 





མ་པ མས་པས འསའའཐས་ཁལཝས་སས་སསསསསསསསསས་བསསས་པསས་་བ ཐབས་མཁས་པ 5༨༡58ཿཇ༤༥༨༩༧༦༨༢༧༨༨༤༥༢༩༢༢ པད་མ མ༩ཕོ་མ་བརམ་གས་༠༢ས།༡༦༢ཟམ་བ་་མསན། 


་ཁས་ཆས་ལ་མས་ཁསས་མ་ལམ་མཁ་སསཚལ་ཡས་ ་ 
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ཤཿ ུཀོདྭཱ་ཛ་ཡེ རངུཐུང་དོན་གྱི་ཧེདུ་ཀཿ ོ་རྗ་བ་ལོ་ོཏ་ལ་འདུད༔ སྤོས་མེདདོནྱ་གྱིནལ་འབོར་པས༔ གསང་གྲུབ་འདི་འཞན་ཏན་མཛོད། ས་མ་ཡཱཿ ཛྙཱཾཛྙཾ༔ བདག་ཉིད་ 
ཧཱ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟག་མོ་དུས་མའི་གདན་སེངས ཨཱཿ འཆོལ་བའི་ཁྱོ་ཆལ་གྲོ་བ་ལོཏ༔ དམར་སུག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡདེས་མེ་དཔུང་ཀླེངན་འོལ༔ / 
ཤྭ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟིང་ཚྷཱ་དམང་ནག༔ རང་སྒྲ་སྒྲོགསཔེ 'འོད་ཟེར་འཕཛྲ༔ ཌུ་ཊཱ་ཛྷཱཾ༔ ཙྩཾ་གླུ་དའ་ཐུའི་བླང་མ་ཐག༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྷཱཾ་ལས་ཌྷཱ་འཕྲེས་པས༔ ལུས་ཤྱིནང་ཁྲེལ་བག་ཆགས་དང་༔ ནད་གདོན་ 





སྡིག་གླིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ དབྱེན་མེད་ཉི་མས་མུན་དེད་ལྟརཿ དམིགས་མེད་སྦངས་ཏེའྩཾ་གིས་ཁེངས༔ ཤཱཾ་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིག་ཤིག་ཆུར༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒེམ་བྱསན༔ དངོས་ཉམས་མྨི་ལམ་མ་ངེས་པར༔ ལུས་ལས་ཌ 
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ཉོ 


ཞུ 


ྦ 9 ཕེ 












ནྱ 
ཕྱུགས་དང་༔ ས་རྡོ་རིདྲག་དངོས་ཕོར་བཏགས་པ་ཀུན༔ ཐམསཅད་ཧྲཱཾ་གིས་ལྕངས་ཏྟའྲཾ་ཨྒ་བཅས༔ སྣོད་བཇུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པཚུཾ་དུ་གུར༔ སྒྲ 


- 5; 


ཿཱ འབུ་སྲིན་ཐོན་པ་དང་༔ འཁྲུ་གྐུག་གེས་དཀར་གསང་པ་གྱོནཌ གྱེན་ལ་འཛེགས་དང་ཉི་ཟླ་ཤརཿ ྱིདཚལ་བྱིན་དང་ཆར་འབེབས་སོགས༔ རྟགས་ྱྱིརིམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ ཙཿ དྲག་ལ་ཐུང་བ་ 
དར་བཅས་བོདྫོ༔ བ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས༔ གཉིས་སྦེལ་ཚ་ལྷ་རུབ་པའི་ཚ༔ གཞོདྱ་བེད་དམ་སྤྱི་རུལ་འགོང་དང་༔ བུད་མ་ཐོད་གཏོང་སྟེང་འོག་གདོན༔ རང་གི་བསྲུང་བྱ་ཉེ་འཁོར་དང་༔ ཞེན་ཆགས་དངོས་རྫས་ཞིང་ཁངནོར་ 


་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཧཱོཾ་སྦ་ལྡི་རིའི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུ་དུ་ཞིག་ཤིག་གཡོ7 ཐམས་ 
ཅདམཉམ་ཉད་ཚཾ་གི་བངཞིན་མུར༔ དེལྟར་གནད་དུ་ཁལ་བངཐུན་ྱིས་བཅད། མ་ལེས་འཇྲོདཔས་བྒགམེ་བའི་འག་བྱུང་ཞིང༔ སང་ཞེན་འཛན་པ་ངང་གིས་དག་བྱརར༔ ཉོག་པ་གདི་ུར་ཉམསཆི་ཡུན་པ་དག༔ 





ལམ་བཙན་མ།ཁར་འཛིན་དང་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ ཕ་ཕོལ་གྲཡུལ་ཁསྦྱ་རལ་དང་ལོ་ཏེག་བརྡ༔ཿ མ་ངེས་ཁྲམ་འདུ་དཔང་བསུར་ཆོས་འཆད་དངྱ༔ རང་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལངས་སྤྱོད་འཐུལ་བ་སོགས༔ རྟག་རྣམས་གངའུང་འཁུ་འྲིགས་ངེ་དོགས་སྤཝསཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
། ཉིད་དྱིཔས་སུ་ཁ་བླནའྩོཿ ས་མ་ཡ༔ དེནས་ལྔ་སྦེལ་ཚུ་གླི་གྲུ་དཔནས༔ འཁོར་འདས་ལྣོད་བཅུད་ཡེ་ཞས་ལང་གཏ ཁ་བ༔ ཡིའྲ་ཚུལཔགེས་བས་སྣདཛུལྷ་ཛཱཾ་ཐམས་ཅད༔ རིགས་ལ་མཁའ་འཁྲོའི་ངོ་བོརྱ་ཧུར་པ་ཡིས༔ ཀུན་ཆྱི་ཛཱིཾ་གླུ་སྒྲོགས་པས་དོས་སྣང་བའིཿ 
༅8( སྣོད་བཅུད་ཡཕེ་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་གུའ༔ ཤེས་བ་གཏད་མེད་སྣང་བ་འཛིན་མེད་པངཿ དེ་ལ་ཡང་ཡང་ར་ཁྱ་མབས་བདེན་མེདྱ་འིཿ ཕེས་ཤེསྐྣ་རེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་ལཕེལ༔ འབུངབཞིང་དབང་ཐོབ་བྷ་ཚོགས་ར་ལ་པོམ་ནས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བརཆྒྱལ་ 


ཤི བ ཟེ་ཚོམ་མེད༔། ས་མ་ལ༔ མཐད་ནི་ཨོད་བཅུད་ཚྲུ་ནམས་རིམ་པར་བླཝ རང་ཡུས་ཚུ་བཅས་བང་ལལ་ལྟོང་བར་ཁུར༔ རང་བྱུང་སྟེང་གསལ་འདི་པའི་བངད་ཤློད༔ དེཧ་ཤྱ་གྲོབོ་ལོཏ་ཁྱི་ཞལ་མཇལ་ཞ༔ ཡིན་མིན་གཉིས་འཛེན་མདུདཔ་ཤིགས་ས་བོ༈ རེ་ 
_ གེགས་བཟོ་བཅོས་མེད་པརྱ་སམས་བརྡལ་ཞོག༔ རྟོགས་ཚོགས་མང་དང་དགག་བླགུབ་མེད་པར་བཞག༔ སྣང་སྦོད་ཡིན་མིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བསན༔ གང་ལྒང་ལམ་ཁྱེར་ལྱུན་གྲུབ་བདེ་ཀློང་འཆྱིལ༔ ཤད་གདོན་ལྡིག་མླིབ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསྐོདྨ་རྩས༔ ཆུང་སེམས་ ་ 
དབང་འདུས་གཞན་ལྗང་ཟིལ་གྱིས་གཞོནཿ སུང་ཟློག་མཐར་ཐུག་ཚྩུཾ་གི་གསང་སྒྲུབ་འདི: གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀུནགྱི་ཉྙིང་༔ གཉིས་འཛེན་རྟོགས་པ་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིནཿ ཉོན་མེངས་བུད་ཤིང་བསེག་པའི་མེ་ཆེན་ཡིན༔ བླང་ལོད་དུ་བླྲོད་ 





|05 “༡༦ ཌྷེ པའིརྟ་ཕོ་ཡིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གུང་བླམུབ་པའི་ཕ་ཉ་ཡིནཿ ཨྱིརབསྣ་ནལ་འབྱོརྩ་ ༣མསྦྱ་ཅིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བ་ས དོནོ་ཟབ་གསངབྷ་དུ་སྦྲབ་འདི། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ པའི་གསང་ལམ་ཡིན༔ ྱཉདྲ་ངོགས་ཉུན་གཅིག་གཞི་ ་ 
ལམ་འབས་བུ་ཡི༔ ལྟ་བཟག་ཛོད་བསགམ་པ་བང་གིས་འགུངཿ ཡྤྱོད་པ་བོག་དངུང་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་འཛོན༔ སྦོས་བཞང་ལྡུས་ཉམས་ལེན་འདི་ཁ་འབུང་༔ ཁག་ཅུ་ཁོབས་དང་ཕེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཏེད༔ མཐའ་ཐུག་འོད་སུརྦ་གུབ་བ་གདོན་མི་ཟ༔ པྱད་བདག་གི༽ ་ 
ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་འདི༔ བདེ་ཆེན་སོགས་མཆོག་ལེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལ་དང་༔ ལྭ་ཛྲཱ་གུབ་བླཅེསྣ་མཐོག་རིན་ཆེན་དང་༔ མཛོན་སྨྱོད་མ་ལྲ་ཛོགས་དཔལ་ཆི་དབང་ཕུག་གསུམ༔ཿ ནམ་ཞིག་དགོངས་པ་གཅིག་བྲསས་ཕིན་ལས་པ༔ རིག་འཛེན་གརྩ་ཧི་དངང་ཕུག་བཞད་པ་ 
རྩ་ལ༔ མྱེས་བུ་དེ་འཕྲད་འྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབུང༔ ད་ལྟ་ ཁིད་ནམས་ཉམས་ལྡན་ལིང་པོརྱ་སིསཿ མ་ལོང་དོན་དུ་བརྡ་ཡིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཟབ་གནད་འདུས་པ་དབང་དག་གསང་སྒྲུབ་འདི། གཟའ་དདུད་རུ་ཧུ་ཁ་ཡིས་ཐུབ་པར་སུངས༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསདྱཧ་ 


ཆུཿ དམ་ལྡན་སྩེས་བུའི་ཚོགས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཆྱ༔ ས་མ་ལ གྱུ་ཧེ་ཁ་ཟཾཿ ཁ་བོས་ལམ་དི་ཉིདྨ་་གཅིགྡ་ནལ་འྱྩོརདུ་གཞོལ་བས་སྣང་བའི་འདེན་ཞན་ཞིགཿ ཚོས་ཉིད་དོན་ཧི་ཁྲོ་ཆུལ་ཕང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཡིདམེསྦྱ་ཧིནྨ་ནབས་ལིདོད་དང་ལྡན་བ་འདི་ཉིད་མི་འོ་ 
པཉིའེ་ གཅིག་བར་གསང་རྒྱ་བསྡམ་སྟེ་ སླང་སྭ་གང་ལར་མེལ་ །བསྦྱ་ཅི་ནང་གི་གཡུལ་ཁསྦྱ་ཆཁ་བའི་ལྟས་བཟང་མཛོང་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། རསག ཀ༥× རར 








ྦ བཤམས༔ མཐའ་བསྐེར་མརམ་ཅི་འཐོར་ཚོགས་མཚོདྡ་པས༔ བཟང་ཞིངྱ་བཞེམས་བཀོད་པ་ལེགས་བརྡ་བ༔ རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ཆངྲྱིས་བྲནཞས་བུ༔ ཞམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཏི་ཝགསྐྱ་རས་ལ ན་གསུམ་སཱེལ ༔ རྔ་འོལ་ 






ཐབས་ལས་ཐབས་མཆོག་གསང་བ་ཝགས་ཏི་ལམཿ མཚན་མྫ་ཇས་དང་མཚན་མད་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འཇུག་སྒེ་མང་པོ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན༔ འདྱིའྱུ་བྲ་ས་ཚོད་ཆེ་བསགས་སྦངས་གནད༔ མ་དྱུང་སྐོང་བཤགས་ 
ྣ ང་འཇུག་འདིརུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ དེ་ལ ཡིང་མཚོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ གསང་མཚོད་སྨན་༨ཀ་མད་ྱུང་གཏོར་མྣམས༔ བཅུད་ལན་བྱཧྭ་ར་ལ་སོགས་ཅི་འྱོར་དང་༔ ཁྱད་པར་སྐེང་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པར་ 











ཨཿ དབངསྱི་ུགས་དམ་སྐང་བཞི ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་དགུ་པརབ ་འབྱམས་ལ༔ བ ང་དང་བཤགས་པའི་མཚན་མ མི་དམིགས་ཀུང་༔ རྣལ་་ །་ 










འབྱོན་ཁམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཛྫོགས་པ་དང་ཿ རུ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་སྐེང་བའི་ཕུར། ཛི་ང་གསང་བའི་མཚོད་ཛུས་ཟག་མེད་སྤིན༔ གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེ་༽ 
_ རྒུན་མི་ཆད༔ མ་ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ མཛོད་ཆེནང རབ་འྱམས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་འབེང་གུའཿ བཛ་ས་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཏཱ༔ “ཾ ཨཱཿ སཱུ་གསུམ་ཕབ་འབྱམས་ཞིང་ 
_ }ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ དགེངས་བརྡ་སྟན་བཅུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཔལ་རེ་བདྨ་འོདཿ དུང་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་ནསཿ བླ་མའིག་འཛེན་ 










རར་རོ མོ ལོབམ་རོ་ མོམ མ 
༤6 -༡༥༤༢-༠༥༤ 9༢3༣ ྱ 9༨ ཏེ 9 རྣ ༩༤ ༠ ཡམས 


|99/[རྡོ་རེ་ག་བེ་ལོཏྭ༔ དབའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་དང་༔ ཁེགས་ཉཾས་ཇྲེས ་གཅོད་དམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོ་བཅུས༔ ཐུགས་དམ་སྐེང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་སྲདཿ གསང་ཆེན་སཱགས ོ་ 
དིལ་འཁོར་དམ་པ་འདྲིཿ ཐུགས་རྗའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾཿ བུའུ་དྡེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྡ་གྲོ་བོ་ལེཏ་སརྦ་མཉྟལ་སྭ་བཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡཱ་ཛཿ ཛཚཾ་ངེ་ཧོ༔ 

ངོ ཊཱཾ་ཨཱཿ *" དུར་ ད་གསང་བ་མཚོག་གི་དྱིལ་འཁོར་འ ཌི ལྷ་ཚོགས བུགས་དམ་པི བ་ས མང་དང མཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐབས་ཁྱིས་བཤུགས་པའི་ཇས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའྲི་་ 

༢ །བསྐང་ཇས་དཔག་མད་འཁྲིགས༔ ཛྱཾ་མཚོད་འདོད་ཡེན་ལེངས ་སྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲག༔ རོ་བཅུད་ཚུས་ལྡན་བཟའ་བཅའ་འི་ལྟར་སྦུངསཿ ཛ་གད་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལཿ དབང་བོ་ནམ་ 
ལྔའི་ཨེ་ཏོག་ཇྔ་ལྟར་ཉིལ༔ ཤ་ཆེན་སྔེས་ཁྱི་དུད་པ་སྤིན་ལྟར་འདྲིགས༔ རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདུད་རྩི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྔ་རླངས་གཡོ༔ ¬་རུས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཁྱུན་ 
ལྟར་བརྗིད༔ དུང་ཆེན་ཐོད་རྔ་ཡེའ་མ་འབྲུག་ལྟར་ཝིཿཿ ག་བཞད་གཡོ་བའི་ལྷ་མྲོ་གངས་ལས་འདས༔ ཐླ་དེ་གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་འཕན་ཕྲེང་སེགས༔ འདོད་ཡེན་ི་ཡི་མཆོད་པ ྣཚོགས་ 


པའ སུས ¡ཤཿ དིལ་འཁོར་་ཚགསྐ་ནམསྤ ི་ཟགས་དམ་བསྐང་༔ ༔ ཤཱིཿ བསྐང་བ་ཨེ 
ཡ ` ༽ ༨ ་༽ 
སྦྲེལ་དམར་ཆེན་ཁྲུག༔ ང་ཡིང སགས དམ་ཞེང་༔ ཧཱི་ཨཱཿ བདོད་ནས་གུབ་ : འེད བྱིར་བ་མིད་ད་བད་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཅེའ༔ བླསྒལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད 
' ལོང་འཛིནུཿ ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་ཁྱི་ང འི་བ རྨད་ཆུང་དཔལ་གཏོར་དང་༔ མརིག་ཆུན་སེལ་མར་མེ་མདངས་འོད་གསལ རག་ཝ་ཡེཤེས་ལཱརྡ་ཛོགས་བ ་བདུད་རི་ཡཱན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་ཡོངས་ 
ཧུ ཐུགསྱའི་དབངཔོའི་ དགྱེས་པ་སྐོང་༔ རྡོ་རྗེ་རོ་མས་ ཿ དྡོ་དྲི་ག་མས་པི་ཝང་དུང་མིངྱ་སྩོགས༔ ལྷ་ཚོགས ༈ ཚོགསྤ་དུག་ཟག་མིད་བདེ་བ་བྱིད་པའི་ཇས༔ རྡ་རྗེ་གྒིག་ཨཾ་དཀརམོ་མེ 
ཀྲོ དབང་པའིདྭགས་བར་སང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་མཁའ་ ཁ་གཡལ་བ བགས༔ ལཱ ལྷཚོགས་ལྗུགས་ུུ་ དབང་ ས་ན་ཨི་དབང་ང ཆ་ས ཱངྲི་མསྦ་བུག་པའི་ དཔར་ཐོགས༔ ལྷ་ཚོགས 
ཀཿ ཚོགས་བད་ཆེན་དངས་པ་སང་བརྱ་ཧད། རལ་་ྱི་ིབ་འབསའཇུམ་འཕོས༔ ཡཿ ཞྷུཡོགས་གུ་ང་ ྦ 





| ཐུགསདས་ོང་སུརཅག༔ ཙཿ བམངབཡད་དེ་ཀདག་དངང་ཞོད༔ སྩོ་བདདེ དེབདེ་ཆེན་ཡཤེས་སྦྱོར༔ བླ་མལ་བ་མད་དེ་མཉམ་ཉིད་དྲའིངས་སུ་སྦྲའཿ ཡེ་བསྐངས་ལྱ་སོར་ཡེ་ཝལ་ཐུགས་ 
་ིབཔརགསང་བསེ་དས་ ུས་ནིཿ རུངྱཐུང་གདོདནསྣ་ནམ་པར་དགུ་པའྲི་རས༔ གཅང་དམེ་ཌོོག་པ་འཇོམས་པའྱི་མན་ཆེན་པོ༔ ཆུ་བྱད་ལུན་ལག་སྟང་སྐྱར་ཨ་་ཏ 
དག་ཝརིགས་ཁྱད་ བའྲི་རྫས་འ ཟླའི ཅུ་མཚན་མའྲི་ཇས་ཡིས་བཀང་༔ མུནྱ་ི་ཆ་མོ་ངས་སད་ཏཱ་ཞིང་བྲསཿ ལེ་ལཱཁ་ད དམ་ཚིག་བཛུད་ིཚན 


ནཿ ཤི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་ཁྱད་བརྡ་ཅི གང་པི་ཐུས་མཆགཟ ྱི་འཁོར་ཆཚོགས་ནམས་ཤགས་དོམ་སེང་༔ རྲཾ༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཀ་ ངག་བདད་འངི༔ རི 

ན བླམལ་བ་མད་ མཉམ ཉིད་དངྱིངས་སུ་སྒྲེལཿ ལེ་ྐངས་འ ཅུར་ལེ་ ་སྦོལ་ཐུགས་དམ ཌུཾ་ཨཱཿ ད་རན་ས་རགསྤ་བལྔ་དགས་་དེའི་ཇེས་༢གས་ མཿ སྲིད་པ་ ཞིན་ ་ 
ཆགས་རྒྱུ་ལི་ ཁྲག༔ བདེ་སྩིད་མཁའ་བབས་འང་བུང་པདྨའི་ཁྲག༔ ཞཾང་བཅུ་བསྒལ་བའི” སོག་པ སྭ་ཧཱ་པག སྣ་ཚོགས་རྩ་ིང་ལ་སོགས་ཆུ་ཁ་ཁྲག༔ ལྕང་ ་བཅས་བའི་ཀྭ་བ་ལརུ་བྱཱཾལཿ 


ཟླ 





ཊ  ཁགས་མདུངས འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་འྲོཿ རཀཱའི་ལྷ་ཨོ་ཉི་རྡུལ གཡོ་བའི གསད་པ ཡང་གསང་ཁྱད་བར་བྱི༔ ོང་བཟྲི་ཇས་མཆོག་བཞུ་མེད་བ་འཐིསཿ 
ས་འཛ ཅྲཾཿ གིང་བ་མདདེ། དག་པ ང་ནང སུ སྒུནབཱ་མེདདེབདེཆེན་ཡཤེས་ལྩོར༔ བླགལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དྱའིངས་སྱུ་མའ༔ ཡི་བསབས་ 
ཡིམྱོར་ལེ་སྦྲོལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཚཾ་ཨཱ༔ མ་འིག་གཟུང་འཛིན་ལྗོད་བཅུད་ལྣ བའི་ཚེས ` གྲ་ཛས་ཆེན་པ༔ བཅུད ལྷན་ིར་ཞུསབནུཚདས་གཏེརཿ རབྱཏཱ་ཡྲས་ 
 པ་པྨདའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ མདྱ་བུང་ག ་མ་འདོད་ ལྷ་ཡའིཚོགས༔ སབ་ས གཿ ང སྲ་གུབྷ་ནུམ་གཉིས་སྒུ རྲི དམ་བཿ དུན་ཁཱས་ཐོགས་མེད་མྭ་དྷ་ཧ་ 
ཧཱ ཁིང་ཏཿ ཁྱིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཁད་བརྩཧ༔ སེང་བའྲི་ཛས་མཆོག་ཟ་ན ལྷུ ཚོགས་ནམས་ཙཐུགས་དམུ་ང་ཿ ༡ བྐང་བམད་དཀ་དག་བབང་སྐང་༔ 
རྱ་བདདེབདེ་ཚ ཡེ་ཤེས་སྩྱོར༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ ལྭ ལི ཡེ་སྱེར་ཡེ་སྦེལ་ཐུགས་དམ་སྐེང་ཿ ཙཾ་ཨཱཿ གདེན་ནས་རངརིག་འོད་གསལ་འདུག་མབྱས༔ 





གོ་བུར་དྡི་མའི་གྒྲོབ་བརང་སྣང་ཤྱི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྩི་དངའབྲུ་ཁས་ུང་བའི་མར་ཁུས་གཏམས༔ རས་བའ་དྲི་མད་ལྣ་ཚོགས་ལྡོང་བུ་བཙྟུགས༔ འཐུང་བ་མེ་ཡིས་* 
ཝྦར་བའི་སྒོན་མེ་འདིཿ མདྱ་དུང་སྐོང་བའྲི་ཛས་མཆོག་བན་མེདཿ རིག་འཛིན་སྦྲུལ་དང་ཡང་ ལ་ཞི་བའི་ཆུལཿ དཀིལ ཚོགསྐ་ནམསྱཀྱི་གས་དམ ངཿ ཙཿ བསྐང་བ་མད་དེཀུ་དག་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཛཱཾ༔ བསྐང་བ་མད་དེཀྲ་དག་ངང་དུ་སྐེང་༔ སྣྱོུར་བ་མདདེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཤཾ་ཨཱ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིཉས་ཁྱི ཀེང་བུ་རུཿ རང་བཞི འོད་གསལ་ཐག་མདམ་བའུས 





པ ྒ ཚ ཤཾ༥༥༧༡༥༦༩༧༥༨༢།༥༨ ྦ 
ཧཾཿ གཏམ༔ ཆུ་རྐྱེན་བྲལ་བརང་རིག་སྒོན་མེའི་མཆོག༔ འཁར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ལྷ་ཚོགས་སང་བའྲི་ཇས༔ དྱཀིལ་འཁོར་ ཚོགསྣ་རམསྤ་ཏྲི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཤཿ བསྐང་བ 
མིད་དེ་ཀ་དག་ངང་དུ་ནོངཿ༔ རོ ངིའི བླ་མལ་ང། དེ་མཉམ དིས་རྲུ་སལཿ ཡི་ བཞས ལ་ཆུར་ཡྲ་ཐལ་ཐུཤས་དམ་ཀང་ཿ ༥ དེལྟར་སྐེངནས་བཤགས་པ་ཞིཿ གདུང་བའི་ 
གུགས་འིས་གནང་འགོད་བཅས༔ ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་སྔར་སྡེམ་སེམས་དང་༔ བཤགས་ཚིགྲ་རེས་སུ་ཡིད་གཞོལ་ཏེ༔ བཉུང་ཕག་གམ་ཞི་ཐལ་སྩྱརནས༔ ཀདགདས་གསལ་ཅས་འདི་ཀད་་ སུ་གསོ ཧྭ ཅི སྨན་ཨ་ཛག་ཇིག་ 
 ཞི་ཁོའི་ལྷ༔ ཟུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་ཿ རྡེ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་སོགས༔ དབང་ཁྱུར་མཁྱེན་སྤྱན་ལྔན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཐེག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི 
 ཿ མུ་རགདང་གས་ུསངག་ཡདགྲུམྱ་ཧས༔ འང་ཆིན་ན་མཐོ་འེགཔའིལསཿ ིགེ་བུ་དངམཚོམས་ཛདྲ་རདཤི ཉ་་ཝ་དཔྱི་བཞི་ལག་པ་བྱརད། དངས་སུ་བྱས་དངྱ 
་ི སྣལ་ཡི་བང་སེགས༔ རྩུ” གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་སྔར་མཐོ། ལ་ལོ་བཤགས༔ མཤེས་བག་མད་ཙན་མེངས་དུག་ལྔ་དག༔ སྔེམ་བསླབ་གནས་ལ་ཅི་བཞིན་མ་ུས་དང་༔ དྲན་པ་མི་གསལ་བརྗེང་ 





༩ 








ྦ རྣམས 


ར་ སྩེུང་ཀྱི་བས༔ ཕུད་དང་ལུག 


¦ པ་བྱ མཐེལ་ ལ་བཤགས་སེ་མྱ་འེན་གཟི 
མཛད་དུ་གསོལ དམ་ཚིག་འགགས་བསྡམ་ པནིཿ 


གམཉམས་ཤོང་ཁ་བཤོརཿ མདོ མདོར་ན་ཚོར་དང་མ་ཚོར་ལོ་ཟ་དང་༔ ཞག་དང་ཟ་མང་དམ་ཁས་འདས་པ་ཀུནཿ ོོསཤིངའྱོད་དོ་ཡོད་ནས ་བཤག་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལ་སོགས༔ ཡུན་དུ་བསྒིབ་པརབྱད་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཞིང་དག་ནག་ཚངས་པར་་ 
'གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཨིརུངབཞིན་དུ ཡེ་ཞས་གནས་ཁང་དེ་ལྟར་ཇོམ་ཐོགཿ གདན་གསུམ་ཚང་བདོོ་རྗེའི་ཕུང་པའི་གྲོང་༔ ས་གསུམ ཚོགས་་ 


བཟེད་གསོལ་བཞེས༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གབ མུར་དུ་ཐོང པར་མངཛོད༔ དོན་དམ་པའི་སྐེང་བཤགས་ནི༔ ཏྲི ཡི བྱེད་ཡུལ༔ འཁོར་གསུམ 
ཀཾ པ་ ཡིན་མིན་རེ་དོགས ་འཇུང་དུ་ཡང་སང་གྲེལཿ 
རྨ རྫོགས ་པ་ཆེཿ ¦ དྱེ་བི་སེང་བཤགས་ཆེན་ ང་ཨ ཧོཿ འཁེར་འདས མཉམས བརྡལ་ཚེས 'སྨུའི་ལོལ་ པའ་ཁྱར༔ ཨ་ ཨཱཿ ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ས གས་ ཨཱཿ ¦ 


ཡུན་དམིགས་མདུ་ཀུ་དགུ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མཚན་འཛིན་ནམ་ཏོག་མཁའ་ཁ་སྤིན་དེངས་ལྟརཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ ཐལ 


= ༤༧༨༤༤༢(༤༧༤༤༩༢༣༨༢" 


༡ གོ ི་ོ ནྲ ཁྲ བྲོ བོ ལོ གོོབོམཆོག་གི་དོལ་འཁོང འདོལ ལྷ ཚོགས་ཐུགས་དམདྱབེཿས་བུ་བང་བདང་༔ 








ྦ ཝཾ བསམ་མི་ཁུབ༔ གདོད་ཞས་འང་རིག་འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བམཿ ཛི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དེ་ ཱ འེ 
_  དང་ཡང་སྦྲལ་ཁྲོ་ཕོའི་ཉམ་ལྡན་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲང་གཏེང་ཁྱིབདག༔ མ་ཁུས་ཁུས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཛཱཾཿ བསྐངབ་མེད་དེ་ཀ་དགྲ་ཀོང་དུ་སྐེང་༔ 


[ཉི ྱན་བམད་ད་བདེཆན་ལ་ཤེས་སྩྱོར༔ བསྒྲལ་བ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦལཿ 


།དམ་ཚེག་ཉམས་ཆགས་ཐངསྱ་ཀིས་བཤགས་པའི་ཛས༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་སྐེང་རྫས་དཔག་མེད་འཁྲིགས༔ ཕྱི་མཚོད་འདོད་ཡེན་ལེངས་སྩོད་སྐར་ལྟར་བཀྲབ༔ ཤོབྱཅརཱདནུས་ཝྡན་བཟའ་བཅའ་ི 
 ལྟར་སྤུངས༔ ཛ་གད་བརྟུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་ཁཁྱིལ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ག ཏརམཱ་ཝཱན་ཆུར་འབིགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་མར་མེ་མདངས་ལྡན་འོད། སྩེར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཚོད་པ་་ 
ཞ༔ ཆདཐུང་སོང་བའི་ཇས་མཚོག་བ་མེད་འདིས༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་གོ་ང་ལོཏཿ སྦུལ་་ 


འ༽ 


(ི བསྐང་ཡེ་སྩེར་ཡེ་སྦྲེལ 'ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དམ ཚིགཿཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་གུར་པ་ཏུན༔ ༔ 





ྦ ཝ། དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཅེས་པའདིནི་བང་གིས་ ོ་ལ་ཏད་ས་ོ་ཞསཚོགསསྐངསངཕག་ཐལ་བསལ་བས་གཞུངགེབསང་བའི་འུད་གལཏེ་ང་གྲིགབ་འབད་མཤལ་བཔྨདཤེསཟབ་བཟདཔའོམ་ཡསྦཉིྲརས་བྱིས་པ་དགེ 
ྦ ལགས་འཕལ།། འཁོར་འདས་སྦྱི་ལ་མཚོད་པ་ཞི། ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱ༔ སྣ ¡¬ 1ཧུད་དག་ པ་ལྷ་ལི་ཞིང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་ཆརྗེའི་མགྲན་རགས་ མསཿ མཚེད་དང་ཕྱིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལ་ལ་ ཕྱི 
་ ཡི་ཚོགས་ཁ་པལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཁ་ཁ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོན་ཉིད་བདེ་བཅེན་པ་ཁ་རོལ༔ སར་ ཀ་མརལ་ཧྷ་ན་ཙྲཀྲ་ཐཱ་ཛཿཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་སོ།། 
༢ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེོའོ། །། ད སོ་ས 





བ 9 





¡༢ གསང་བྭླ་བམད་མཆོང༔ དམ 
འོ གི་ཚོགསྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པར་ ཤུགས༔ 
། ས་ཏེ་མ ཅཅ ོ གོ་ར ྱིསཞེས། འདགགཞན་ 


'ཨཾ༔ ག་དང་ཕ་མར་གུར་པའི་འགྲེ་བ་ཤུ སོ་བཟུངྱ་བངྡ་ཆུབ ཅང་སྨོ་མཐོང་པར་ མཚེག་ 
¡༧ སས བ་ཆནཔའི་ཡངས་སུ་ཁྲཿ 1÷ ར་པའི་འབོ་བུན༔ དེངས་བཅུང་བང ཧོ མོ 


ྦ ཤྱ, སྒེར་ཞུགས' རབ་འྱབས་ཤིག་ལས་བླམབ་པར་སེམས་བྱ་སེདདོ༔ ཧེ སྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་ ཚོགས་ལ༔ སིཾ་གསུམ 


ཆགེེས་མཐོལ་ལ་ ཏཾ གསང་ཨགས་ བ་ལ ལ་རས རཿ གི 





གསུམ ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེརུ་ཀལ 


༥༡ 


འི་ཕིར༔ བླ་མ་རྩ་ ་གསུམ་རྲག་པཾའི་ 
པབསྲ་པག་འཚལ་ཁ༔ ཕྱིཾ་ནང་ 
འཛུརབམརི༔ གླཧན་མ་འདའ 
ཁ་སུ་མཚོགས༔ ཌཱ 
ླབས་གཔ་བ དད་པ རྫོགས་ཅུ་ཅིཧཿ གུཧུ་དྡེ་ཝ་་ 


་ྒ ་འདྲ་ཿ འདུ་བའི་ལ་མུང་ 
ྦ ན་ག བོད ་འདནགད སཿ འདྲེལ ཧཱ གཞི སྟེབ 'སྐབསཿ གོ ཐལ་ རར རྫ 
ཱི ྲ་ གུ་གོ ིི་ ཀ་བ ཡའ ཆས་གཏམས༔ (༩ ལཚོགསུཚུར་འད། བསུང ཁག་བས བབུསཿ༔ ཡང ་སུ་དྲབ། ལྷ་ྱོགལ་བྱཅ ྦ 


ྦ འིས ལུགས་དབ་བངས་མེདཚ འབུངབ རླུང་ཡང་རྒྱ་བརམི་ཆུས་ཿ ལ་འགན བརྡ་ང་་བརོ་གང། ་མེད་དོཿ གཞེམ་ བའ ་བསང་བའི་འཁར 


ཊཱ ཱཾ་མཿྦལ་ཐུ ་པུ་ཛ་མེ་ི རུ ོད ུ་ཛྙཛཱཱུ༔ .ངནི འཇིགས བའ །སུ་གསུམ་འབུང་པ་ ་འདུལཿ རའ 





ཉྭ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་༨ཀཱ་ར འེ ཚོས་དིངས་འབ་འབམས་ཞིང་ཁམས སཿ ལྷ་ཅོ་གྲྭསམཐོག་ 
ས་ལོ དམ་བ སུབི་ལོ་དྱས ཀཱར རཿ ར་ཐ ལཿ དངྱ་དིནྨ་རཱབས་དངོསྤྲ་བབ་ད་ ལྭ་ཅིག༔ ཨོ སྟི བར་བ 'ཛེདེ་ཕྲེང་ 

༢ ག ཨཿ བྲ བརྫ་སམ་ཡ་ཛ༔ ཨཱ་ཝེཔའ་ཡྱཿ ཡས་ཧཿ རེབ ཤསྒན་པྱཉ་ཨྲ་བ་ཏྲ་ (ཨོ ཨཱཿ ཌཱ ཛཱ་ལྭ་མངྟྷལ་ 
ཨཾ་ཨཱཙཱཾམཱཧཱ་བ ཏུ་ཏི་ཛུབ་ལི་ཏྣ་ཏ་ལྷ་ཧ་ཏེ་གྱུ་རས་མ “ཡཾ་ཧུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཨཾ ཨྒརྒ་སགས་ རླ ིི་ ཨོཾཨཱཿཚུཾ་བཛྲ་ཆླ་ 
ནིངེ་ རི ག་་ས་ཨ་ཡ་ ་ཡེ་ཧོཿ་ 














རུང 





ཆར་འབེབས 
བསྟན༔ 


ཐུ་བབལ་ད 
འུ་འའཐང་ས་ཆཕ་ 
བ་མཁའ་„.ས་ཐ༅༅ལ མ-ལས་ས་་མ་སསས་༅ས་མབ་མམཆཆ་ཅ་པ། 
ཁ་ཆ 
ཐབུས་བཝ་མཛཕ་ 


ཏྟ 
ངི! 
པོར་འ 
ཁུསདཅས་ ོ 


ས་མ་ཡཿ 
སྩྱབས 
སྤཔས 
བསགས 
¦ ± 
བསླད་ 
བླས 
་ 
ལ་བ 
ཡོ 
ནདུ་འཕོ། 
དེ་ནས 
་ 
པའིརིམ 
་པ་ཞིཿ 
རྩ 
ཧཾཿ 
ཆེས 
ས་དིངས་ལ 
༥༩༣༽ 


ྫ དཔི 
དག་དབྱིང་ 
ཡཿ འེད་ 
གས 
འ 
ཟུང་ 
འཇུག་སྣང་ཆར་ཛཱཱཾ་ཡཾ 
རའ 
མེ ཁས 
ཧྷ་སྦ་སྒྲ 
གས 
་པས ཀུ 
གསུ 
མཾ 
༤༩ 
མ་ཡེཿ 
མ་ 
འགུལ༔ 
གཉིས་ད 
ངཿ 
ལེ 


དབྱིབས་སུ་ཐིམཿ 
༼སར་འངཚུ ལས 
ལས 
ལས་བདག་ཉིད་ག 
ཉད་ 
གུ 
ག་མའི 
ཁཿ 
དབང་དྲག གདི 
རྔ 
པ་ལ 
ཏ་དུ་བ 
ཞེངས༔ 
ཅྷཱ་ཙཾ 
ཛི 
ཡྣད་བཅུ 
དུ 


ད་མམར་འཇ་མཉ་པང་འམ་འང་འངང་ཏའ་འཛ༤༤༨༧མས་འངར་་་ངང༤ཛའར༦༧༧༤ ༼ 








༥ཏུ་འཚལ་བ་ཞྲི་དྲག 


བ་ཟབ ཤལ ཡ་དབུས༔ རྙ ཀ་ཁྲག་མཚོ་ལྦུ་ཕྲང ཕེང་གཡོ་བའི་དྱཀིལ༔ བའི་དྱཀིལ༔ ཤོ གདོང ཡཾ 


ཆའམ༠ལ༣འལ་རབ་ཆསཅ་། 


༢༨༡༨-༨༤-༤༤ ༤༤༠༠༤༤༨༠༤༨ ༤༤༤ ༧༤༤༤༤༥༤པརར༩༠༡༤༥༤༤༤༤༤༤༤༨༡༡༠༤༧༠༨༤༦༡ ༧༤ འགང འའའ འཛོ་འདབོང་འཛང་ལར༨ས༦འག་ོས:{ སོར ༤༡༤ ཟེ ཅཆང་མཆར་ཅམཅ་༣ཆམ་ཅང་་མ 


ར ས་པ་རྒྱ་སྟག་ངར་མའི་ཁྲིར༔ ཁྲཾ་རྒྱལ་སྟེབས་བསྡུ་ བླུས་དབ དག དྲདག་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ དམརནག་ཁྲག་ 
ཆཅ་ 


པྲ ཆས་འུ་ ཛྫོགས༔ རུབ 
ཌཱ _ དངན་ཕྱོགས བཞིར་རིགས་ འགསལྔ་འིཿ ཚེ ར་ི་ཝ་ཀརམཆངས འ་རམརི་ཐང་༔ རགསྱ་ཀྱི་ལུམ་འྲའ 


ལྷ་ལྔ་དང་༔ སྤལ ་པ་མེ་སྦལ་ལྕ 


གས་འདྲའི་ཨམ་གཙོགས ཟླ 


པི ་ལས་ལ་རམས༔ དབུ་གཅུ 


ཁྲལ་རང་རྟགས་ཕྱག ིམཛནའཛིཿ ལེས 





¦25 










བདུག དྲག་པད་འབུང་ཡང བྱ་ཁྱང་མཐྲིང་༔ རཱ་བརཚ་བདག་ཡང ཡབ་ཡུམ སྩེར༔ གཙོ་ བའི་མཚམས བཞི་་གིང་ ཡབ་ཡུམ བཞིརྒྱཧལཆེ བཞི་ 

ལྷ་ཚོགས གནས་གསུམ་འོད་འཕྲེས་བང་འད་ལིཿ ་ མས་སྱུནྲ་དངས དབྱེད་མེད་བཅཾམ༔ ི་ྱ་འུམ་དང༔ ཧོ ་སུ་ཚིག 

དར ` ཁུད་པར་ རུབ་ ཐཐ ༥ འ་པ ལི ཉ་ལ ཡསནས༔ ཐ་མི ག་འཛེན་སྫུ་འཐུལ་ ཚོགས་ནམས༔ བླུབ་མཆག་ 

ཾན་ཧཾསྣ་རངསྔ་ར འི་དྱིངས་ཁས་མ་གཡསྐྱ་ཁུང་༔ གཟུགས་སུ་འཇགས་བྱེངེ་ཁྲག་ ཁྲབཧྱི་རུ། མྲ་༨ང་འཚོལ་ 

རྫརི༨ིིངཚེཾིཾིཾིཾིཾྣཾིཾིོིཾིོིད་ 
ཕྱིར་གཤིགས་སུ་ མི་ནད་པུགས་ནད་ཟློབ ས་སུ་གསེལ༔ཿ མཐའ་དམག་དུས་འཐུགས་ཟབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ བཛྲ་ས མ་ཡ་ཛཿ 









་ཞཾཿ 
£ ཕྱག་འཚལ་ བནིཿ ཤྲཱིཿ 


ཌུ བག ས་མར ིཆུབ་དངྲེ་ ཤུལ་ཟས་རོལ་ 
ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུྲེ། ཇཱབྲེ། ཨཱ་ལེ ཀཿ གྷནྟེཿ ནེ་ཝི་ངདྱཾཿ ཤྡཿ གྷནྡྲེཿ རཱ་ས མའི་བ ཏཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཿ མཐཧཱ་སྔབ་པྨན་ཨ་པཾ་ཏྭ༔ 


ྷ མཐདཱ་བྷ་ལཾ་ཏ༔ མྩ 


4 སྟེབཾསྱི ཀྱིས་དབྲ་བགོ་ 


བཞུགས་གསོལ་ནི ཤྷ་དྷིཿ རངྱ་བུང་བཀད་པ ་ཆུན 'གྲུབ་ གཞུལ ལ་ཡས་སུ༔ དབང་དྲག་རོ་ཆི་ཁྲེ་རྒྱལ ས་ས། འཚལ༔ 
སིིེིང བོ ཀ་ཀ 
གྲུན གས་སྒྲ་ དྲི་རོ་དུགཿ སྨན ་གཏོརརྭཀ བྱང་སམས ད་དག དྲག་པ འདྱགེས་ཤིང་དངོར་ གྲུབ ་སུལ་་ 


བཿ སར ་ྲ ས་བ ཛྷིྱ 
ཇྙིཙེྟ སྲརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ དནས་བསྟེདཔཉི ཙཱི་ཊྷིཿ ཚེས་ཉིད་ཞི་ལ་འབྲ༔ ཁྲོས་ཁྱཾ་ཆུལ་ཨཱཿ ཤིན་ཏུ་འཚོ 'པོའ་ 
སའ ་མཇཛ ་པའིཿ _དཔལ་ཚན་ ཁྲ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟེདཿ ཛྷདིཿ ལ་གཞས ར་རིམ རིགས བདག་ལྷ་““, ལྷ་་ 


པཔ སོམོ་ལོྱད སྤལ་པ་ གཉིས༔ ཛེལྔ་གིང་ཆ བཞི་སོགསྱ། རབ་འབྱམས དྱཀིལ་འཁར་ ཡངས རྫགས ་ལ་བ 
ཁྲ རྒྱལ་ཐུགས་ཀླང་དུ༔  ཕ་ལམ་ ཨོ ཛཿ 8 ངི སྟདཿ 
ཆི བྷ ་སྔགསནི༔ 


དནས་བསྟན་དམིགསཞྲི༔ བདག་ཉིད་ ༠ 

ཤུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཞྒེརཿ གི་མ གཉིས་ད སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་ད་དུ་ཨྱྱརྣ ཞིང་་ 
'ཨོཾ་ཨཱཿཚྷུཾཿ འདུ་བ ཚིགས ཨོཾ་ཨཱཿ བ་གུརུ་གྲོ་ ལ་ཀ་སཟྦ་སྦྱི་ཧཱཾ་ཧཱ ཅྱི་མི་ར་མགས་ཞིཿ །བཛ་ཅླནཱ་སར་ 

པ ཅུ་ཏ་ཀ་ཧཱན་དཧཱ་མཱ་བཱ པཔ ཅའ ལཿ ཧཿ ༤ ལ་བ དད་ཚིའ་ ཉིན་མོ ཟེར ་་ཡ༔ དེནམ་ཚོགསྔ་ཚས་བནྱ་ས་ ཨ་ཧ བདག་ 
གི་ཐུགས་ལསར་ཡ་ཁ་འཕྲེས་པས༔ གོཾསྔ་རས་བསེག་ག སྩངས་བཤྲས་བདུད་རྩར་བ ཨཱཿཛཱཾཿ སཱང་ཡངབྲུ་གསུམ་རྫས་དང་དབྱེར་མ པསཿ སྩངས་ 

སྤེལ་བརྒྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་རྫས༔ ལྷ་ཚོགས་ ས་རགས ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧི་ལན ཧྲཱིཿ ཝེནྲ་གྱི་བསལ་པའི་དང་པོལཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 





ྫ ཡུལྱ་གྱི་འུབྱ་བང་མཚམས༔ པ གེ་སར་ ་པོ་ལཿ། ཡ མཆོག་གོ རེས བ་གིས པདྨ གནས་ཞེས གྲགས༔ ལེའ `" 
 རའག་ཟངཔས་བྷ། ས་དག བྱི ཤཾན་ཁྱིས་རློབ་ཛྱཾར་ ྱཚར་གཞིགས་དུ་གས། ད་ རེ མཆོག་དདྲིདྲ་ཅིན་ཕང་ཁཿ སྒྲབ་མཚོག་བད་ དུ 
་དང་ བར་ག ལཿ _ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོན གས་སུ ྲགསུམ་ཡ་ཛཿ ་དྲིཿ ད་བེད་གསངངིན་ལོར་བྲའི་ 
2 དྲིལ 'འ ཱ ཡི་ཞུང་ག གསང་བའིཡ ད་དུ ་བཀྲག་ཚེ་བཟང་༔ འདུ་བའྲིན རྣལ་འདྱོར་མཆེད་ལྷམ་དམངེ་གཙང གཾ གསྦ་ལི་འདོད་ལནི་ཞར ་མཁའི་མཛོད༔ 
བ་འ གསེལ༔ སྦ་མྨར་ལ་སྭ་པཱར་ཝཱ་ར་བྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ` ཧྲིཿ རིག འཛེན་རོག་པོ འི་དྱཀྱིལ་ 
་ལ༔ འདོད་ཡོན ས་ད འི་མཆོད་པ འབུལ༔ གྷ ཌ་ཙྭ “པ་བ ཚཧོཿ བཤགས་པ་ནི ཧོཿ བླ་མ་རིག  འིནྲ་དག་པའི་ལྟ་ཚོགས། དགོངས༔ཿ བདག་ 





ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་དྲག་སེམས་ཁྱི༔ ཆགས་ལྡིག་སྦིབ་མཐོལ གས་ཚངས་བརམཛོ་ ས་མ་ཡཤཱདྫི་ཨཱཿ འཐུགས་བཉིྱ་ཤས་ཏྲེ ཙཱ མ་རིག་གཟུང་འཛེན 
ག་འ སོའོ བོ ལོ འོ 
 ཁམ་གདངཅི་ཚོགས་ལུག་ཟ༔ །ཨི་ཨཱ་རྭའི༔ ཕེམ་ཕམཿ ཚྲཱིིཿ དང་པོའི་ཕུདྱ་རིས་ ུ་ཡས་བདང་ མ་གཞས བརདུ་ཚོགསྦ་ཅི་ མཆེད་ལམྱ་ཆ་མཚོ་དགེས༔ ཐ་མ་ཕ་འབབ་ 
ྲ ད་ཅིག་མ མཆོངཿ ཙཱཾ་ཧྷཱིཿ, ཝྔན་ཚེ་གསང་བདག་བླད་ཧྲེ་རུ་ཀའིཿ སྒུན་མྔར་དམ་མནོས་ལག་ལ་དབང་བླ་ནམསཿ འདང་གཞེ ི་ོ 
བཞས་ལ༔ ཆབ་ 'སྒྲབ་པེའི་བར་ཆད་སེལཿ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཁུན གས་མིདྱ་མུར་འགྲབ་མཛོད༔ ཨུངྷི་ཊྭ་ཧཱ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ་ིནས་ཆད་ བསྒགས་པཞི༔ ཙཾ 
ཐན་ཚབར་དང་ ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན ་གསང་བདག བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ དབང་ བསྐུ་རྒྱུད་བཤད་གཉེར་གཏད་མཛད་པ ་བཞིནཿ བརྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པ་དམ་ཅཿ 








ལཀ་ཀྱའ་ས་་ཡྭ་ཱྭ་ུ་ཧ ཏ་ཐོནཿ ཚྭཾ་རཱིཿ དབང་དག་ཏ་མགིན་ཡབ་ཡུམ 


རྟ མཱཐར་<ཱིཾནནས༔ བ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ 
ཨྭོཾ་'ཨཱཿཛཱིཿ ཨུ བགོ + ་ ཇྫི་ཡ་ལཧོཿ 


།ཁལྗང་བ མེད་བར་མནནཿ ང་བཞི བཅས་པས་མནནཿ མཱ་ར་ཡ༔ སྤར དྲབི་ག་ཱ སཱ ཡཞནཿ 


ྦ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཟོདོ་ོབཤས རྣལ་འྱོར་ཇྲིན་ ལས་སྦྲབསཿ ས་མ་ལ་ཧོཿ དེནས་བརྟན་མ་མཆོད་བཞི༔ ཌཱ བད་ཁམས་སྩོང་བའི་་*་ 
་མ་ཆེན་མྨ་རམས༔ དབལ་ཆེན་གསང་བདག་པྨརའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དཱཧ་ཤྱི་ཚུལ་དུ་ཁསེ་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ སངམ ཧཱི ཡའ་ཁམས་ བསཿ སར་ 


་འཁེར་བཅས་ཀྱིས༔ འབང་བའི་རུ་བོ་བ ངབསྔ་ཇེས་སྟེགས་རིགས༔ རིྦཆུལ་བར་དུ་ 
ལས ཿ ཤཱོ་ཧྲཱིཿ དགའ་བ་བ 

་ལས་བཞིའི༔ ཅྱིན མཚོག་དམ་བྲ་སུལ་དུ་གསེ ཟེ 

མི ་་བཞགས། ཞིའི ཤུན ༥ ཡང་ཆར་ཤར་བའི་ཅ ནི་བཅུད་འང་ ( 


ཡངྒ་ལ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི ལོ་བཞོངསོཿ ཨོཾ ཡུར བྲྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རྭཀཱ་ 
ཞུ ཅུ ཧ་ར རེང ོའ་སུ་ད ཛི མཁ ང་ནད ཡད་དབང་ སེམས་ཅན་བུན ི། 

གྷ ༔ ཧཱནལམ་ནིཿ རཱི་ཧྲཱིཉི བདག་སགས་མཁའ་མ མུཡུས་ཀུནཿ གནས་སྒབས་ཆེ་རིང་ནད་ ླ 
རར ིཌླནླན ཌཚˆ ལ་ཚོ ངི 
ལ་བས མངོག འདིའི རཾ གཡིས གས མ་དང 
. ན་ཡན་བདགདཔལ་འྱརཚེབཤ རྒྱས༔ མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ལསརྣམ་ཀུནརྒམ་གུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེངས་འདིང་བདེ་ 





ྦ ཤཿ དྷེལྟར་ཕྲིན་ཁས་འབྲིང་པ་འདྲི། མ་འོཔས་་པི་རབསྣ་ནལ་འབྱོར་པས༔ རྒུན་ྱི་ཕྲིན་ལས་ཊུྱིར་བཀོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩ་མས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐའ་ཐུག་མཚོག་གིདངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ལ༔ མ་ལྔོངདསྦྱ་ཧི་ཐ་མ་ཁ༔ ངྲ་སྤུལ་ལྙིང་ཇེ་ཤེས་འབ་ཅན༔ བཅུལ་ཆུགས་སྤྱད་པའྲི་རལ་འབོར་བ༔ གརྱ་ལིདབང་གུག་འཞད་བྱ་ཅལ༔ མདོ་ཁམས་ཤྱི་ཕྱོགས་ཧུ་འཇུང་༔ རྒྱེས་བུ་དེ་དང 
ཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དེན་ཉི་འོག་ཁུབ་བརྡའ་འོངས༔ བཀའ་འདི་གཟའ་དདུད་ཁྱོདྱ་ཚིས་གཉེར༔ ས་མ་ལ༔ ཆུ་ཆཱ་ཧཱཿ ཤུ་ཧཱ་བརྡ་ཟིམ༔ ཨཱཱཾ༔ ༔ ྒ 
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མས༔ གཉིས་མིད་དབུད་སེམས་བྱསདདོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཌ ལང་ཟབ་སྙང་གི་དུམ་བུ་ལི༔ མྨྱབས་འགྲོ་ 
པོ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཁས༔ རྡོར་གྲོ་ལེཏ་ྱི ཡངཐབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཞུགསས༔ཿ 


༦ 


ཤཿ /ྱབས་སེམས་མཆོད་པྱ་དིན་རབས་ནི༔ ཨཱཿ རངྱ་བུང་རིག་པ་ཁྲོ་བོའྱི་ཧུལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཚི༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས ཅན་་ 
དངོས་བར་འཛིན་པའི་མཛནཨྭ་ཀུན ཞནྲ་བལ་མཆོད་པའི་སྤན་ངུ་སྤེལ༔ སརྦ་པྲཱ་ཛ་མཱ ར་་ཁཾ་སྭ་ 

རླབས་སྔར་མདེ་ཀྱང༔ ཚོས་ལྒོ་འབྱེད་དང་སྤེལ་བའིཚེ༔ རང་བུང་ཚཾགས་ལ་བཅོས་བསྐད་མེད༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡེ་རེས་སོ།། །དགེའ།ི །དགེའོ། །དགེའོ 

ཤཿ 


མདུང་དམ་སཱི་འདུལ་མཛད་ཧེརུ་ཀ༔ འཇོལ་བའི་ བྱོ་ཆལ་རྡོརྗེ་གེ་བོ་ལཏྲོ༔ འབ་བམ་ཡིས་བདུད་བགེགས་ 


!34) གཞེད་ཏུ་འགྲེགཿ ལྡང་མདེ་རྡོ་རྗེའི་འཇོདྲ་དུང་འབེད་ལ་འདུད༔ ཚོས་ཀུན་རིགྲ་ཅལ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛྲནྱ་ཅིས༔ ཨཱཿ མ་སྐྱེས་འགག་མེད་དང་རིག་ཅལ༔ ལྷུན་གུབ་དུང་ཁོད་རབ་འཇིགས་དངུས༔ རྒྱ་སྙག ་དྲུས་མ་རྔམས་ 
པའི་སེང་༔ པད་འབུང་དག་ཁྲསྲ་བ་བོ་ལོཏ༔ ཞྲིདག་ཆས་རྫོགས་འཚོལ་བའི་སུ༔ འབར་བའི་གར་དགུ་ངང་གིས 'རྫོགས༔ རྔོ་རྗེ་ཡུར་བུ་གདེངས་སྟབས་ཀྱིསཿ མྱ མགདནི་བགེང་་ 
ཐལ་བརུ་གཏོར༔ མེ་དབུང་འུརྲ་འུར་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ སྐུ་ལུས་བྱ་སཱའི་བུ་ག་ཞས༔ རང་འདའི་ཁ་ཆུང་བར་མེད་འྱགེཿ བདུད་བགེགྲས་དམ་གྲི་ལིག་འདྲེན་ཀུནཿ བསད་བཅད་གྲུང་དུློག་ 
ཉན་ལསྱ་ྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དྲག་ལསྤ་ཆུལ་བརྡ་གུར༔ སྣང་གགས་རིག་གསུམ་ལྷ་ སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལོལ་པར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་བྡཛ་གུངུ་བཾ་བ་ལོཏ་ལ་ཀ་སྤ་སྫིའི་ཛྲཾཿ 
གས་སོ ཨ་ཨཱ སན ྷི་ཱ།དམ་པའབུརབའི་འསངགཡད་གྭམ་མར་འགན། ཧཾ་སས ཅི ས་པས ནང་གསལ ༈ 
ཏྲ མཐར་ནདབུ་བེཤེས་ཇདེད་འཛྲན་མེད་བཀདག་དང་ རང་ཡུགས་ལྲ་སེཁཝེི་ོ་རྭ༔ ཝང་མངཔང་ཐོལ་ལདནརོ། བརན་དགཁསྤརལ་བདང༔ ལལོམ་བྱད་འབུས་ཡཇང་ྱིནཏེ༔ ཧེུཀདཔལ་མཛོན་དུའཇུར རད་ཆུང་པདྨ་ཛོད་ཀྲེང་ཕས༔ རྣལ་འགྱོར་བར་ཆད་- ` 


སེལ་བའྱི་ཧྭཿ ལང་ཟབ་ཉིངགིདུབབུའད། སིང་གྱི་ཁས་མྭ་ཝེལ་ཅིག༔ སམ་༥༔ རེ་རེ མཁོངསྤཆྱེ་འེདུསོོ། ང་སྤུལ་རིཀ་པ་འཛིན་པ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤརྱཀྱིསོཉས་ཞུ་འབུང་༔ གརྱསི་དངང་ཕུགས་བཞད་པ་རལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
དགངས བར་ཆད་གཡུལ་འསྦྱརལ་བའྱི་ཧརྣཿ གཞེམ་མདེ་ལ་ལད་བཙན་པོརུ། ལཏསགུགན་ཅས ཕན་ལས་ཉི་འོག་ཁྱབ་བརྡལ་ལོང་༔ 5 ཀཀའ་འདིམ་འཚོལ་ལགས་གཏེའ་སུངཿ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཛོགས་ལ་འཐོལ༔ ས་མ་“༔ རྱ་ཆྒྱ་རྒྱ༔ 
ས་ཞི ཟབཟབ་ནའ༔ སླི ཟུན མཆོད་བཏོདནི༽ བྲ་ཨྨ་ཧཱཾ་སོགས། ཤབ་སྲར་པྱུ་ཨྲ་འ་ ཏརྩཊ་བལིཏཱ་ཁཱ་ཧི། ཚཱ རིག་འཛིན་པླ་དབང་དག་ཁྲ་བའྱི་ཧལ༔ ཤིན་ཏུ་འཚོལ་བརྡ་ཇེ 
ཙཾ ཟྲ་ཐ་ལཏྟ། དདུད་བགེགསྱ་བདམ་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པཿ འབང་ཁོས་ཧྲེརཀ་ལྱ་པག་འཚེ ཅས་བསྟད་དོ། འཕྲོའདུལ་བས་སོ། 








མངང་མ༢༧༧༧༢༢༢༢༦༤༨༩༠༦༢༧༢ར་་་་་་་ང་འ༣88ཿ༣༣༣༣༣༣༡8༣༣༣༣ཿ།།༩ན8ཉཿནཊཿཿ8ཿཿཿ 
ཨཱ ༢༢༢༢༢༦༢༡༠༣༢༢༣༢༢༥༢༦༣༣༣། 





རེ འའ མ་མམ ༧ ༧༧༠༧ ༥ ༡ས༡༧༨།༨འ༤ཛངརཔ་ེང་ཀོ་ང་པང སོ ༡སོས་ཤ་འབོ དད་ནང་འཛེ་མཛོང་ོར་ ད།་འ ་འཉབ་ བའཛ་ོངའཅེད་པ་དདངང་ཁང་འས།༅ང་མན་འབ<མཉ ས༦༡༩༠༡༩༨ྟང་ག༨མ༦ ༡༩༨ མསདཔཅང༢༠༨༡༤ ༠༩༤༡༠༡༩༩ ༧༦༤༩ཞ༤༦༦༩༤༡༡༤༤༧༦)༤༩༠༨༩༡༨༤༤༧༠༩༦ ༧༤༨༤ྟམར༧༨༦༩༨༤༨ ༧༨ཕ༨༤༦༥ྷ༦༦༩༩༣༦ ༡༩ ༡༤ ༤༥༤༡༢༨༠༤༩༤ྟ ྟ༩ི༨ྟ༥ྟ༨ྟ༡༠༤ྟ༤༨༤-་༤་༢ལ༡ྣ༨ ༤༤༤༤ ༧ ༤༤༨༢༨༨ ༦༦༤༡༦༧༩༠༦༢༨༤  ༢༤༨༨༡༤༡༦༡༦༠༡༤༩༥༨-༢༦༤༨༨༦༨༦༨༤༤༦༠༨༨༨༦༤༦༡༨༡༥༠༨༡༩༤༡༦ འཇམབན།་༡༩༥༦༡-༦༨༧༨༦༤པ༨༨༦༧༤༧༨༠༤༤ ༠༧༠༡༨༠༠༩༧༡༢༧༢༣༩༤༧ ༢༤༠༡༥༩༨༧༢༠-༡༨༦༠༠༦༧༢༦༢༠༣༩༥: 2/55255065956266596©5ཿྦ9ྟ༤༤༦༩༦༩༡:༡5༩༩༦༩༦༢༡༠༦༡ར༩༢༡༩༡༣༢༥-༣༦༡༠༣༣༦༨༡༣༣༡༣༡༦༢༣༦༠༦):༠༦༩༢༨༦༢༡༩༥༥༨༢ 2 ༧༧༨༧ཨ མཚང ༩ (༢༠༠༠༩༠༠༦༥༩༩༦༨༢༠༢༦༤༡༦༣༩༠༩༩༣༥༩༨༦༢༦༦༣༢༦༣༣༢༩༠༩༨༩༧༢༦༢༣༦༨༠༠༣༢༠༥༩༦༩༩༩༣༣༣༣༠༦༩ 


(༡༢༢༡ ༣༢༥༦༣༣༣༣༣༣༩༣༠༦༢༣༣༤༢༧༢༧༥༧༠༣༡༢༣༣༠༢༧༠༢༧༦༠༡༠༠༢༧༢༣༢༢༤༠༩༠༧༧༢༧༣༣༠༩༩༣༥༣༣༣༣༥༣༣༣༧༠༠༠༦༧༠༠༢༧༢༩༣༣༨༢༢༥༧༧༥༢༧༢།༧༢༧༢༣༧༢༥༣༧༡༢༦༢༥༢༦༢༧༧༨༦༧༥༥༣།༢༢༢༠༡༢༨༢༢༥༢༦༡༣༠༣༧༢༢༢༩༦༢༣༢༧༢༧༠༢༩༣༧༢༢༧༣༦༥༥༥༣༡༤༦༠༣༧༠༥༧༣༣༣༦༢༠༥༣༦༠༣༣༦༤༢༧༠༥༠༢༣༧༤༢༢༦༠༢༤༥༦༠༥༥༣༣༧༢༣༧༢༠༦༢༩༢༧༢༧༢༢༢༧༢༥༩༦༠༧༧༢༩༢༣༢༣༧༠༧༢༥༢༧༢༩༧༠༠༣༢༡༧༩༠༠༥༣༦ པར མམ་མར་མརར་མ་༢༠༠༢༣༦༦༧༢༧༢ཆ༡༧༣༢༩༢༦༠༥༢༡༢༥༥༩༧༢༠༢༠༣༠༧༠༦༢༣༣༦༣༧༠༢༢༡༧༢༢༧༦༢༠༦༢༧༠༢༢༢༢༠༩༢༦༢༢༧༧༥༢༢༣༡༢༦༢༧༧༢༠༩༡༧༧༠༢༣༢༢༢༢༣༣༧༣༣༧༢༢༢༢༢༢༦༢༦༢༦༣༣༢༣༠༦༣༣༣༡༢༣༣༧༥༠༡༥༣༢༢༣༢༣༣༦༢༣༣༢༣༣༧༩༥༢༣༣༦༢༠༧༣༢༠༢༡༡༢༦༢༢༠༢༣༨༣༡༦༣༢༣༢༦༢༦༢༥༢༢༥ཟ༠གགས་ར་།རུཉཡ་འད། 


ྒ ངཿ ྒ གཉེག ྱལག་འཛལ་ལོ། གང་ཞིག་དག་པོ་བླསབ་པའྲི་ནལ་འབོར་བས༔ ༢ གས་སངཞིང་བིན་ལས བཅོལ་བ་དངུཿ  མཆོག་ཅུནདབས་གྲུབཁརདུ་སྒུབས 





འཚོལ་བཟི་ཁྲོ་རྒལརྡོ་རྗེ་གྲ་བོ་ལེཏ་རྩ་གསུམརབ་འབྱམསྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི 
དྲཔལ་ཐཔང་ལ་བསྟན་པ༔ ནང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒེམ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ ད་ལ 


་ ==, ར་ས ཆོོོ ༧༧༧ ོང འོོ ཞོར ༧༡ ཟན 2༣ ༦ 2 352485) 51 3288) 2 2:6455522522522632686ྟ25ཿྟྣ༣༦༩༢༨༧༢༦༠:༣༣༧ར༨༣༦༨༦༦༨༢༠༢༦༧༧༦༦༠༩༦༦༨༦༢༩༦༦༠༨༣༢༦༣༩༦༢༥༦༢༦༠༩༠༠༣ཿར༥༣༣༩༣༨༩༣༣༣༢༠༣༢༢༣༦༣༢༦༦ ༦༤༢༠ ཿ༣༡༠༣༣༢༢ ཆར ༣༢༣༣༣༣༣༣༣༠༢༢༣༠༢༣༢༢༢༣༡༦༢༤༤༢༢འའོ ༢༢༢ འར ི་ོ 


གཏོདམའི་ནལ་འཛོར་འདིལ་འཇུགཿ ས་མ ཚཱཾ་ཤཱཾ་ཧཱཾཿ སྦུང དདཐམས་ཅད་དབང་དག་འོལ པའིཕོ་བང་དུ་ཁུར་བའི་དབུས་སུ བདག་མདུན་གཉིས་ཀླ་བ་མྲ་དག བ་ཀ 
ཆུང་མི་ཐོད་པའི་མྱེད་པུ་གསུམ་ཁྱི་སྟེང་དུ༔ སྱིཀ་བཱ་ཁ་ལྷུང་ཁོ་དང་བཅས་པ་་ 
་ལ་གཏིང་ཟབ་བ༔ རིནགསཟར་བཞེདཔའི་ུ། རྲིག 





ྦ 


༔38 


།༢༢༢༢༠༥༧༤༠༡༧༠༥༥༢༥༦༠༣༣༢༠༠༥༢༢༢༠༢༣༧༢༥༤༠༥༧༦༠༦༤༢༠༧༥༢༦༢༠༢༧༧༢༧༢༦༢༢༢༢༢༠༨༠༢༠༢༢༠༤༤༠༤༠༤༤༤༠༠༢༠༠༧༦༡༣༡༢༦༧༤༦༨༠༦༤༠༦༢༣༣༦༧༡༧༢༢༢༩༢༧༤༢པ༧༢༤༢༠༠༣༧༦༧༢༢༩༢༢༦༢༧༠༢༢༠༧༢༧༤༤༢༢༨༧༠༥༢༢༩༢༠༥༦༢༢༠༢༣༥༢༥༢༢༤༢༦༢༢༢༡༧༢༦༧༢༢༦༢༠༢༦༧༢༢༢༢པ༧༠༢༧༢༢༢༤༢༧༢༢༠༢༢༡༦༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༤༢༢༢༨༢༢༢༢༢༢༦༥༥༤༥ ༥༥༥༤ ༥༦༥༢༥༥༥༢༥༡༨༥༢༥༤༢༥ ༥༥༡༥ ༢༥༢༢༤༢༥༢༢༡། 


གཞོདྱ་བེད་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས བསྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏྲུ་གུརྩ༔ བང ག་དུན་གིཾ་ཐུགས་ཀ ས་ཁས་བྱ ལོཉོ་ཡོདཔོ། 
སས་ང་འཛོས པས༔ དྲག་བགེགས་ ཁོ ཆོ ཞིང་དྱུ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ད་ ལུ པར་བྲགགནས་གཉིས བཅོ ཨཿ 
འྲིནཆུ་ བཅུད འི་དཔའ 'ལྡན་བླ་མ་དམ ་པྲ་ནམསྱ་འི་བཀའ་ བདེན་པ དང༔ ཁག་འཐུང་ྨད་དག ་བོ་ དབང་དག་ཇ་ ཇེ་ཛེ་བོ་ལེཏྲ་འི་དྱིལ་འཁོར་བཀའ་སུང་དམ་ཅནྱ་ཆུ་མ 


.. ༼ན་བཅས་པ་བདེདསས་ལན་ར་ཚི་མཐུབ༔ _ བསེན་དང་འཕོ་བའི་ཕྱི་དཔྲ༔ ད དཔལ་ཁྔན་བ་མའི་སུུ་དབཿ ནྣ རྣལ་འབྱོར་པ བདག་ཅག་བལིང་དང་བཅས་པ སལ  ་ 


ོ་ གག ོརར་ནནནཆ5ྐ8ན88:2555 6888 ཆཆཆཆ»5558:4288ཆཆ®༣༣༣༢2:58588༣5.555 55 5155. ༣ནཅ་ཆརཿཆཆ 


༠༢༨༡༠༠༢༩༨༠-༣༧༨༧༡༠-༠༠༠༤༡༧༠༢༧༠ར༠༡-༧༠༤༢༠༢༤༤༩༢༦༢༧༢༤༠༦ར༧ཆས་པར་ཅས་ཆམ༨༠༩༤༠༦༠༢༢༠ས་ཆ༠སམ ང 


༣ ༢༦༥༢༦༥༧༨༤༡༨༨༢༨༢༥༢༨༥༤༨ ྦ ྒ ྦ ྒ ཛ -- 

ཅིང་འཚེ་བརྡ་དེད་པའི༔ དྲག་བགེགས་དང་མ 'ལྷ་གྲང་དང་བཅས་པ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་གབ་བསྐུངས༔ བཞ་བེན་བསྲང་མ འི་སྐྱབས་ཁོག་གར་ལོདྱ་ཧང་༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དུས་ལ་མ ཡེ 

ྦ པར་སྐད་ཅིག་ཡང་དབང་མེད་བཅུགཏོར་མའདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ༣ རྩ་སྔགས་དང་དྲག་ལྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐའ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འཛྲ་པཱང་ཚྷུཾ༔ བཛྲ་སྔེ་ཊ་བེཿ འཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ ཨཱ་ཝངད་ཡ་ཨཱཿ དཱེཝ་བྲ་ཝི་ 
ཤཱ ཤ་ཡ་ཕཊུཿ ེས་བཀུག་ལ༔ དམིགས་བའི་སིང་གར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལྷ་ཚེ་ངར་དང་ཝན་པ་གཡས་གཡེན་དུ་འཁོར་བསྔཚེ་སྲེག་ཐདྱ་ཉིས་བཅད་བྡཛ་ཏྱིག་ཙྲཀ་མཱ་ར་ཡཿ རྣམཤེས་ཨ་དཀར་བོའི་ 
' རྣམ་པ་མདུན་བརྐེདཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ ཨ་ཕཊ༔ ཚེ་བསོང་འོདྱ་འྷི་རམ་པས་དང་ལ་ཐིམཿ ཨ་ལ་ལ༔ ཤ་ཁགརུས་པ་དོན་ ཞང་ཁལ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྦཌཱུཾ༔ ཞེས་ 
] བརོད་བས་ཁག་ཁྱག་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་བརཟེར་འྲདས༔ ཡེཤེསྱ་འྱི་བདུད་ཅི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག 'ྟ ང་འ 'སྙེམས་ཁྱིས་ཞུ༔ གང་འ དགེས་པའི་མཆོང་སྤྲིན་བསམ་ཁྱིས་ 
མྱི་ཁབ་བརྱ་གུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ༔ ཧེ་ཧྭོ་རཱཿ མྱགྱ་ཧཱ་བཅས་བླརབས་ས༔ དེནས་ལ་ཤེས་བ་སྨན་འདེན་པ་ཞི༔ ཚིལ་ཆེན་སེས་གསུད་དང་༔ཿ རོལ་མེའི་སྒ་བཏས༔ ༈ བདག ་མདུན་གཉིས་ཁཐུགས་ཀ་ཞས་འོད་ཟེ་ 





_ སྟྭ “༤༤༠༡༨༤ ༠ ©༤་ © ©“ © ®༤“་ © © ༠༠ © © ༠༠ 9 $ €“ 9༡ ༠༠༡ ལྟ *~- 


གློག་གི་ ཞགས་པ་ ་བུ་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་ཆོས་དྱའིརས༔ ལོ བ་ཇ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོཿ ་དབངྲ་དགརོལ་པའི་ཕྲ་བངན་བ གས་པའི་ར འཛིན་པྨདྨ་ཛོད་ཕྲེང་གིང་་ 
ཱ བཿ ཟླ་བ་དང ལི་བ་ཡབ་དཔལ་ རླད ང་དབང་དབ་དལ་བ སྣ བྲ ཆོས་ག ཞི་བདང་མབབཅ་གཡོས་ ྦ 





 ་ྱུན་ད་བགེསྣ་ཚ་འིགཞགས་སཔར༔ ཚ་དྱ་ག་གྱ་བི་གཤེགསལུགསར ང་ག 


གས་བཟློག་ཡིར་གཤེགསྲ་སུ་གསོལ༔ པའྲི་ར་ཏ་*' 
ྲུ་ས་ངང་གཤེགས་སུགསོལ༔ དྲས་ས་ཨ་ཡ་ཛཾཿ སམ་པ་ཏྲི་ ལུན ཚེས ཚ་ཚ སང་དང 


༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་ནི༔ ཛཱཱཾ་ཌྷུ༔ སྣང་སྲིད་“་ 
སས སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཚན་འཛེན་དགྲ་བ རིམས 


སྒྲོའ༔ མངྩ་ཨརྒྷཾ་ཞས་ ༨ བུཙཱ་ཧཱོཿ གཟུགས་མཚག་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག༔ འདོང ལོན་ནང་གི་མཆོད་པ ་འབུལཿ བཟུང་འཛིན་དྲབ བཤེགས་མོག་འདྲོནསྤོའོ༔ འོའོ་བརཆདདྱཐོས 

- | སུ་སེལཿ ས་ ཅོ ནྲི་པ་ཏྣི་ཧོ༔ སུ ལོར་ འས་མཐུན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫསཿ མཚང་མད་པའི་ཝུ་ཙ་འབུལ༔ ལེ ི་ཡིས་གབ་པར་ ' 

ཧྭ མཛོད༔ སཟ་ྱསྔ་་ མ་རེ རྭཀ་སྤར་པཱུ་ཙ་ཁ་ ཁྭ་ཁཱ་ཧཾ༔ ༔ མ་རུང་བཅུད་བཟགས་བླ་གའ་བ་ ཡཾ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་ཧྭ ིང་ནང་ཁོལ་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེས་ 
ཤཾརྱཾར་འབུལཿ བསྟན་པའེ་དབྲ་བོ་རྔུལ་དུ་རློག༔ ལྷ་ཚོགསེ་རྣམས ཆམསྦ་འིཝགས་རོེའི་སྭ་འི་ནུམ་པས་བྱུ ད་ིའི་ཅད་དངསཤིངགསོལ་བས མཉས་ནས་ཨོལ ན་མེང་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ་་ 

པར་བསམ༔ ཝགས་མཐརཿ ཨ་མུ་ཀ་དཱན ནང་ཡཨ་ས་རྟཧ ཅི་ཀོཿ ཙན་པ་སུ་ཏ ཞི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ༼ཁན་གསུམ༔ བསྟད་པ་ནིཿ ཤྷིཾ་ཚྷཱཾཿ ཞི་བ ཆོས་ཏི་དྲངིངས་ལས་མ་གཡོསྭ་ཀུང་༔ རྗ ། 

ླགས་ཁགའེནྲག་བགགསའལི་ཛད་པའི ཅིལ་ཛོརུ་ཀ་དཔལྦྲོ་རོ་ལིཏྟ༔ སྤུལ་འཁེར་སུང་མར་བཅས་ལ་བསྟེད་པར་བརིཿ བདག་ཅག་དབེཤ ་སེབ་ཡེན་མཚོད་འཁོར་བཅས་་ 


༥ ༠ ༤༦༧༤༢༣༅༠༣ ༤ © 
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༅ 


པེ ཧིཿ ཨོཾ་མཐུན་བར་ཆད་ཉེད་འཚོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ མཐཱནྱ་ཧེན་ཚེ་དཔལ་ཡ་ཤེས་དྱ་ཧས་ཤིང་༔ སྲིད་དབང་ ཕས་ཞེལ་ བདུད་བགེགས ་སྣྲེལཿ ཕྲིན་ཁས་རྣམ་བཞི” 
ྲུ མདྱ་མཱ་་འགུབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་པའི་དྱཀིལ་འཁར་རང་དང་དབེར་མདྦདུ་གུར་པས་སང་ གུས རངཔ་ ནཔརྱགུར། །པར་མོས་ཏི་དང་ལ་ཇིམ༔ ཨེ་མཿ དགངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་་་ 
ྦ སའ དག་བ་རྡོ་རྗ་གྲོ་ལོཏ་སྐཾརཿ ཁ་ཚང་དན་འདྲིལ་ཆ་ལག་བཅས༔ ཟབ་གནད་ལྡན་ཙིང་མཐུ་ཞུས་ཇེ༔ ས་ཁ དམ་སྲིའི་གཉེན༔ @` སའི་་་འཛོ་ེ འས མི་ཤིགཐིག་ལྱེ་སར་ཝས༔ ནུས་ལ་བབེ་ལྣངབར་ 
ཤཿ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐཾམཿ གུཿཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ། 








---- ྦ 
| 





= ར་བ་བ གྫོ ི་ོ ༠་ རརར བ་ར་བ་ར ། 
ཤཿ ་ ཐལ་སྒ་་ པོ ད་ང ཇོ་བོས འིག ཀཿ འཚོལ་བ ྡོཇེ་གོ་བོ་ཁཏུཿ གོ གདུག་པ་འདུལ་བཞི འི་དཔལ རྟགས བསྟདེ་རྔམས་པ པའི ལི་ང་ཛ་འདི འདྲིར 
བསྟན། ས་མ་ལ༔ ཕལ་མོའི་ཚོགས་དཔའཐེན་སོས་བྲེག་ཅིང་༔ གངུང་བའི་དབངསྱཀིས་འདི་ལར་བསྟད་བརཊ༔ ^ ཚཱི་ཙཱཾ་ཙཱཱཿ མ་བཅོས་གསང་ཆེན་འལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ མླེ་དུང་འཚུབས 
མ་འུར་འུར་འབར་བའི་དབུས། ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཇྨ་རབས་གཡོ་བའ་ཀོང་ རྔོ་རྗེའི་བྲག་རི་འབ་ཏུ་གཏམས ་པའི་དབུས༔ མཆགས ་པདྨ་ཐབས་ཤཾས་ཉི་ཟླ ཁྱསུབས 


ས་བདག ་ཕོ་མེ་ བལ་བ ་བའ འི་ཁྲིར༔ སོལ་ 'ཡུམ ཁྲེས ་པ་ལྟག་ང དམར་བྔིདཔའི་ གདན༔ བད་འབུང་དྲག་ཁྲེས་རྡ་རྗེ་བྲ ཁྲེས སྣིར བ་ །ལོཏཿ མུང་འདུད་སྡེ་ ཐེ་གདོན་ཆོགས་འ 


སྲ ་ 
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ྣ 
ྒ 
ྣ 
ཟེ 
བའ 


39ཿ བལར་ཁས་མ་མ༠་བངར་་མཆཆབརར་སླུ་་ག། 


ཟཾ།ོ 
ྣ 


ཟླ 


ཏོ ་ 
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`ˆ ° ` ༄ ༡༥༥༦) 


ཁ་བའི་རྟགས༔ སྨར་ 
ངེ དུ་བཀོལ༔ ཡྱིཤིརྩད་གཅོད་འཁའི་བ་དངིངས་། 


ཁ་རྟགས༔ ‹ མཆེ་བས བས་ཨམ་གཙགས་བྱ༔། 


_ པའི་རྟགས༔ འཚོལ ༠ བོབས འཐོབ་བོ གསུམ ང་མོ སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་སག་ལྷམ་ཞབས ཁུ་གསོལ༔ བདུད་དང་དྲག ་བགེགས་ 
ག་ས་ས ཞབས་གཉིས་གར་སབས་འཕུགས་ཆུག་འཚོང་བའི་སབས༔ ཁམས་གསུམ་སུད་གསུམ་ཤིག་ཤིག 

མངཚའ་བེང་མེ་ ཀྲ སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཞམ 
ྭ་ལ་ པམས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ ཁྲག་མཚོ་འཁུགས་འདྲ་བཞ 


'ཡམ་ལམ་འགུལཿ སྐུ་གསུམ་ཇུགས 
་མཁའི་དབིངསྲ་སུ་གཟིགས༔ ས་སོགས 
པའི 


ཐོ 


|9¿། 


རར 






ཤཱ 


དང་ལྡནཿ ས་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་བྱརལྲ་ལུགས་འདར་འབོག་དངེས༔ ཆུད་གསུམ་དྲེགས་པ་ལས་ཁ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ འབར་བའི་སྦ་གསེབ ལོ་ུང་སར་ལྟརྱུག 
བྱད་བུང་རྔོད་གཏོང་དང་༔ མུངཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླནག༔ སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་བརེ་བས་རྗེས་འཛེན་རྟགས༔ སྟན་ཆ་དུང་རྒུན་ཟླ་འོད་ཕྱོགས་ཁུན་འཕྲེ 
གཏིངཞས་འྱྱིན༔ བདུག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་འབུང་ངོ་དུལ་བརྒ་བེདཿ ས་དྲགུའི་རྟོག་འཇོམས་མཐའ་དམག་ཟོག་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཛྱར་བ་ཡཾས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ 
༢ ཟམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཅིང༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལས་ལ་འགྱེད་པརྱ་ཧེད༔ གཟའ་ཀུ་ 


འ་གཞགབདེབ༔ སེངའོག་གཟའ་འུའཐུགས 
ཆེ ་མི་ཝྦལ་ལྕགས་ལིག་འབུམ༔ ཁྲ་ཐབས 


་བའི་ལྟས་པན་ཟློག༔ དམ་གཱི་རྒྱལ་འགེང་རྩ་ད་ནུས་གཙེད་པའི་རྟགས༔ 


འགྱེད་པས་དམ་འགེང་གསོད་ཅིང་ལོལ༔ ཚེས་ཉིད་དིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 


འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྟགས༔ བསྡིགས མཛུང་ཙ་ཁས་འུང་ཚོགས། 


ཕྱག་གཡན་ 


༔ བཞོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
ངུ འདྱི བཏོག་བགིགས 
པ གསྦྱ་བེབ་འཕྲོཿ ཀྲིང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་། - 
གས་ཕུར་དབལ་ཁྱིས་གནོད་བྱིད་གཟིར༔ རིས 
རབྱ་བུང་ཆས་དང་བ་མྨགཡུསྱ་ཅུན་གསོལ༔ བདུད་་་ 


|47 





ཟཱཾའཿ 





_ ལསྱ་ཆུལ ག་ས་ས ཚེས་ཉིད་ཀློང་དུ་རམས་ཅད་སྦྲལ་བརུ་བྱེ༔ སེམས་བྱུང་ཁྔ་བཅུའི་ གཞིཅ་གཅོད་པའི་ཏགས༔ ཁྲག་འཛུག་མི་མགོ་ཁྭ་བཅུའི་དོ་་ 


ཤཿ ཤལ་འཁུང་༔ སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བའྱི་ཆུ་མཚོརྦ་དིང་བའི་འགྲོ༔ ངཱ ¡ དདེངེན་ཐད་པའི་ལམ་ལ 'བའྱ་དེད༔ ཁུམས་གྲུམ་འཁིར་བའི་གནས 'ངན་སྟེཿ སོང་བའི་ རྟགས༔ ཤབས་ཞུས་འཛེར༔ ངྭདཱཾ་སྒྲའི 


ཐོག ་སེ་་ཧྱིས༔ འྲ་ཐུལ་བརུ་ ཅུ་བླཞག་ཆ། ཅའ མ་ཆོཁངུ་གཏོ 


‹ ཡིསཿ 


འཚུབས་མའ 
།གར་གསུམ་ལྔནཿ གསུང་མཚོག་ཧ་རུ་ཀ 


འོང 


།འཁྲུགས་ཤིང་རེ་རབ་བརྡེག་པརྱ་དེད༔ མ་རེག་བདག་འཛིན་འཁུལ་འཁོར་གཞོམ་བའི གཿ ཧ་ཧྲེརུ་ལུའི་གད་རྒྱང་སྦྲེགས་པ་་ 
འྭི་ལུད་འགེམས 'གཅིག་བརྡལ༔ རེ་ གས་དེ་དག བདགུ་རྟོག་བྲསགས་ཞུས་ཡེ་ཤེས ལི ཧུ འབར་འཐུགས་མེ་རུང་་་ 
ཀླེདན་བཞཱཾངས དེ ན་བ ཕུག་ལུ 'ཡི་གར་གསུམ་ལྡན༔ ནུ་བཚག་གྱེར་ཀི་ཁྱ་པེག : ་གཤི་རྔམས་པ་བསུང་གི་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཞི་བ་སྟིང་རྔེ་མརུང་ཐུགས་ཙྱི་གར༔ ཐུགས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ འདོད་པའི་རེ སེང་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབ་་ 


བས་མངའ་བ༔ ིན་ཁས་ཧེརུཀ ལ་ཡག ་བཚལ་ དཿ ཞི་དང་ཁོ་ འིདྱ་ཡིལ། 'འཁོར་འབ་འམས 
'འཇིགས་དྱརད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧས༔ ནུང་ 

དིག ྣ གས་ངལ ་ཡམ་རིམས་ནདྨ་ཟོག༔ མཐུའ་ དམག་དངུས ཏོ འཁྲུགས ཟླག༔ 

ཌི སང གས་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ུ་ཧྱ་ཧ༔ བཱུ 


བདག༔ ཡོན་ཏན་ཧྭ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སད གང་བསམ ཐོགས་ཐད་འྲགབ་ ་པའི་ 
ལྷ མྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ སྟེད་ཅིང་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ 
བ་ཆ མསུ་ོལཐོ ཏོངཚང་ མཛད གཟོག 

ན་པན་༩ ་ཁས་ མ་པ་བཞིཿ གངའདྱད་འགུབབ་དང་ཿ མཚག་ཐུན་ གཉིསྱ་ཀི་ད 


























ཛ 2༤ ༨༢༢༨ རཾ རཾ ༨༦ ༡༤༡༤ 


རུ ཊཾཿ འོད་གསལ རྡོ་རྗེ གསང་མཛོད་ལས༔ བསྟན་སྲུང གཟའ་བདུད་ཆེན་པའི་གབྱ་དང་སིང་གི་ཏིཀ་བཞུགས་སོ༔ 





བ་ཁ ་་་ཡ ཡཡཡཡ་ཡ་བ་འམ་ག་ཡགསསས༧ལ་སས།།༢༡༡༡༡༦༢༦༠༦༢༢༣༣༦༠༡༥༣༣༥༣༣༥༢༣༣༢༥༥༥༥༥༥རརསརརཡཡཡཡས་ཡསསའས་བ: ༣ 0 


༨ ༤༡༨༧ ༢༠༢༠༧༤༠༣༧༤༨༨༨༡༥༤༩༦༠༥༦༢༠༤༤༧༢༡༨༠ ༤༦༠༠༠༠༠མརམགར༧༨༠༩༤ ༠༡༡ ༡༤༡༤ 








ཨཿ རངྱ་ཐུང་གསད་བདག་པྨདྨ་ངས༔ མཁལ་ཐུབ་དུ་མའི་མན་ངག་དང་༔ རྒུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཟླངསནས༔ ཕྐན་གནེད་ལས་ཚོགས་བསམ་ལས་བྩ་མས༔ ཆུད་དང་སྒྲུང ཟབས་ལས་ཁ་ 
ཚྭ ལ་ལ་ཟབྱ་ཆས་གཉིས་ཀ་ཚང་༔ ལ་ལ་མཐའ་་ཆུས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལ་ལ་ཟབ་ལ་དོན་དིལ་བ༔ གཏེར་ཁ་གཏེའ་གཞས་མ་ངེས་པ༔ ཐུབ་བའི་བ སྟན་ཞབས ཡྱོང་ ་བ་དང་༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་བརྩེ་བས་སྦས༔ 


ས་མ་ལ འདིནི་བསྟན་སུང་ཌཱ་ཧུ་ལའི༔ ཟབ་གཞད་ཁ་ཚང་དེན་འདིལ་ཡིནཿ གཅིག་ཆུད་ཡང་གསང་མན་ངག་འདྩི། ཧང་གི་ཟུང་ཁྲག་མན་དེཀན༔ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཆྱ་ཆ༔ ཕཱན་ཁས་གང་བརྩམས་འགུབ་འདོད་ 












ནཿ སྲེག་སྟིང་བསྲེ་ཞིང་དམ་ཚིག་འབོག༔ གནད་དུ་དབབ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དང་པོ་སྲེག་གཏད་རིམ་པ་འསྟན༔ འཇིག་འུང་ཟིལ་ཆེ་གནས་དག་ཏུ༔ དྲང་ཕྲོང་གཙོ་འཁོང་གཏོར་མ་འཤམས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་*་ 


བང ༡༢༡༢༢༢༢༤༢༧༢༡༡༠༧༢༠༦༦༢༧༢༢༣༦༢༢༢མཆབ་ཅཆརཿབ་བཅ། 

























ཧིཿ ཉིང་འཛིན་བྲསེམཿ བརྟིན་བ་སང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ཞུབ༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཟའ་མཆོག་བྱསིནྱ༔ སྨྱན་འདྲེན་མཛོད་བསྟེད་བཅསྨ་གབ་ནས༔ ལས་བུམ་འགྱིལ་པའི་སགསྦ་ཀིས་བླུབཿ ྦ 
བྱད་པ་ཟིན་ངེས་བུ་གཅིག་གམཿ གསུམ་ལས་མང་ནྲ་དང་སང་འབུཿ ཁྲསྱ་ཅས་བགེགས་བསྐད་གྲསང་འཁོར་བསོམ༔ མཚོན་ཆེའི་མརཁ་འབུཁ་དུ་གཞུག༔ སཱངེ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་ ག་པདྨ་ 
 ཧིའུ་ཀཿ དབབེར་མེདབ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སཱཾང་པོའི་བསྟན་སྲུང་དྲུཧུ་ཁའིཿ སྲེག་ག ཏུད་བདུག་ལ་གཞང་བརྡ་ཞུ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བོ༔ ཟ་མས༔ ཧོཿ དེགས་ 
¡ ཕབའི་སྲེག་དབང་ཞུ་འདོད་ནཿ དམཚིག་གཉན་པ་བྲསང་ནུས་སམཿ ཞུ་བ༔ ཨྱེ་ཧེ༔ རྡོ་རྔེ་རྒྱལ་པེ་ལགས༔ གང་བསྲེས་དམ་ལ་བདག་གནས་སོ༔ ར་མ༔༔ ཧཾཿ གསང་ 





༢༧༢༡༢༩ཏ༣༠༡༠༤༦ཟ་ ཆར ཆནན་ཞུ། 






༡༤ ༡༨༡༡ ༠༤༡༧སང་ངང་གཞསམཁང་ འགམས རོ ༡༡" ་=་་མ་མང་་ཿ ༤༤༢༤༧༠༠༤༡ ༠༠༩ མངོ་བསོང་བཁཁཔཁཔ༨༥ྣཔ༥"ཁ༨ཁ"ཁིཁཀཌཁས"༧" ཡའ ་འ=ཆ་ཡཿ ༡༨༤༨ ༼ངའབབའནཆབ་ཁགགརག་ 


བྭ་མགསྱ་ཙི་དམ་ཚིག་ཆེཿ ཁས་ཉིན་མཛོན་དུ་འགུར་བས་ནཿ ལེགས་བར་རངྱ་ཆུད་བརྟག་གལ་ཆེཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གསང་བ་མཐའ་ཐུག་བྱར་བ༔ ཚུལ་མིན་བ་ཡི་བརྟེན་བྱ་་ 
མིནཿ ཚུལ་ལྡན་དཔའ་བོས་བྟཏཏེ རྡ་འོར༔ ཅད ཨིན་ཡིདཅན་ཁཿ ༣ ིནའདིརིགཉིས་ཀ་འཛིས་། བསྟུན་པའི་མཚོན་ཆར་བྱསི་ནུས ་ཨམཿ བཿ ཚུལ་ཚན་བ་ སྤཕ་ཇུས་ 
-ཤྨཾསམཿ བངཝུ་བ༔ ཀྱེ་ཧོཿཱ རྡོ་རྫོ་རྒྱལ་བོ་ཁགས༔ བདགཔ་དན་ཚགཅན་ལགས་ ༔ བསྲུང་དཀའི་བཀའ་ཁས་མི་འདང་ངེས༔ ཐ་ཡསཿ ཧཾཿ རང་འདོད་གལྱཆུང་མངེན་སྦྱོད་ལས༔ ཇད་ 
[བསུལ་གནད་དུ་མ་གཅུན་ཅིགཿ རངྱཐུང་སེག་ལ་དབང་ཐེབ་ནཿ དགས་པའི་སོག་དབང་མཐར་ཐུག་ཡིནཿ དྲེ་ཕིང་ལཱ་བའི་ལ་བླཟྭ་གཱས༔ དུས་ཧི་མཆོད་བྱ་རུན་དུ་བརོན༔ ཁྭ་མ་སང་འམ་ 
ནིགེ་ལུར་བཙའཿ གདམས་པ་སྟང་ལྟེར་གཅེས་བར་བྲསང༔ དེིར་དམིགུ་ ད་ཿ དམྱ་ཆིན༔ ྡོ་་་བ་ལམགས་འདིརསྣ་རས་སའ། བྲན་ས་མ་ཡ༔ ཨིཾ་ཏན་ན་ར་ཀན༔ ཌ་༩༔ 
ད་ནས་གཉེའི་མ་ལྕར་བསྐེད་མཆོད་བསྟེད་བྱ༔ དདག་ཉ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱད། མྲེངེ་མར་ལྷ་ལི་དམིགས་གནད་ཕེག༔ ལས་བུམ་ཆུ་ལེས་སླབ་མ་འསང་༔ སླེབ་དཔེན་ཁྲེ་བེའི་རྒྱལ་ཕོར་གསལ་བའི་ཛུགས ཀྲ་ནས་འོད་ཟའ་མེའི་ 





ནཾ རང་བཞིན་ཅན་འཕོས༔ སོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཧཱང་བར་ཁུར་པའི་བང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་པཿ འཚོལ་བའི་ཁྱོ་ཚུལ་ཆེན་ 
ད བརྲར་བ་བ་ལད་མཐིདནག་འབྱུ་དམས་བའི་སུར་ཆུརཿ ྱ་བོད་ང་དཔའ་ང་བའི ལིམ ནས་ལོད་ཟེང་ཟོག་གི་ཞགས་པ་ལྟུ་བུ་འཕྲེས་པས ཡང་བཞིན་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཇ་ཡབ་ལང་ཀའི་གིང་ཿ 
དཔལ་ངི་པྨདྨ་འོད་ནས་རིག་འཛིན་གསང་བདག་བླདྲ༔ བཟུགས་སྣུ་ཁྲག་འཇུང་ངོལ་པའི་སྐར་བཞེངས་ནས 'དབེར་མེད་དུ་ཟིམ་པའི་མོས་འདུསྱ་རིས་ཤིག༔ ཐདཇདལཿ མི་རང་གི་ཞིང་བུ་འབུད 
བགུགས་པའི་བདས་བྱསུཌ༔ ཝན་དང་སསྱ་ི་དུདབ་བཏང་༔ ཁྭ་མེབ་གཉིསཀ་ལི་ངྱ་ཆབ་དངཁ་བལ་བའི་ངབཞསཿ ཤིན་དབབ་པཞི༔ ཚཱཾ་ཚཱཾ་ཚུཾ༔ ལྷོ་ཆུབ་མཆུང་སྲིན་པོའི་ཡུལཿ པདྨ་འོད་ྱི་གནས་མཚོགནས༔ རིག་ 
འཛིན་རྱལ་པེ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ དག་པོ་ཁེ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པཿ རྡོ་རེ་ག་བོ་ལཏ་ཞེས་གགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འངས་སྩིཿ དབལ་ཆེཿ ཐུགས་དམྲ་ཐུགས་ཇེ་དུས་ལ་བབས༔ ཧྱིན་ཆེན་དབད་ “ 
༡ པའི་དུས་ལ་བབས༔ དབང་མཚོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བསང་ཆེན་དུང་ཁོད་ཆེན་པོ་འདེ་ཿ བུད་འཛེན་སེང་མྱ་བནྱ་ཧིས་རོབསཿ མཐུ་སེབས་རུས་པའི་ཅ་ལ་བྱསད་ཅིག༔ ཨོཾ་ 









ཿྫོ་བ ༦ “ཌེ 'ཕ་རྩལ་མ་ཧ་ར ཤི་ད་ 'གྲོ་བོ་ལཏ་སྭ་པཱ་རྷི་ཁཱ་རཿ བཛྲ་ །ཝརའ་ལ་ཕེམ་ཕེམཿ༔ ཌོ ཟོ ཛུཾ་ཛྷཱཿ ཡང་ཡང་མ་ཕབ་བདདུ་བྱཧར༔ ྦ དེནས་རྡོ་རྗེ་མྐྱི་ཛཾའ་བཞག༔ ཏིབ ྦ 

| སཨཱཧཾ་དཛ་ཨུར་བླ་བོད་བང་རལ་མགིཞི་བ་ཟུ་པོ་ལཏསྭ་ཱྷཱཿབང་ཨཱ་ཛི་ལ་ཡས་ ཟར ད་ད ད་ཡ ག་པ འི 

ཿཕཱ། སྲོག་གི་བཤན་པ་པེཿ དྲང་སྲེང་གཟའ་མཚོག་རྲུ་ཧུ་ལཿ འཁོར་དང་ལང་འཁོར་བན་དང་བཅསཿ ཧང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲང་དོན་དུཿ བྱད་འཛེན་འདི་ལི་འབངས་སུ་གཏད༔ རིག་འཛིན་་་ 

' བརྒྱད་པའི་སྤན་སྔ་ཧུ༔ ཁས་བླངས དམ་བཅས་ཉ་དགོངས་ཤིག༔ ཁྱདཱ་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱིས༔_ སྨྫྱར་མཚོའི མཚོ་བླང་དུ༔ དམ་འ བཞུག པའི ནྭ་སུངཚ༔ མཚད་ཅིང་སྐེང་ 
བྲ་ད་ཡི་ལསཿ མཛོན་ད་ཕན་ལས་ཅོདྲཱ་ིས་འབྲཿ ཞིད་བྱུ་ཚད་བའི་ད་བབའ༔ བརྟན་པའན་ཆེནྲངང་གིས༔ བསུན་དངབསྟནའཛིན་འཚེ་ུང་མཛོད༔ དུང་གདུག་སེམས་ཀེ་་ 
་སྲངས༔ དམ་ཚེགྲ་རཱུལ་བཞིན་མ་བྲསངན༔ གཉིས་ཀས་དྭམལ་བའི་སུག་བསྔལ་མྱེང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིབ་ཐུབ་པརྡ་གིས༔ གསང་བའི་མནའཆུ་འདི་འཐུབས་ཤཾག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཿ 


52 ཛཿ ་ ན་ར་ཀན༔ ཨྲ་བི་ཏ་ཁ་ཁཏ༔ གཉིས་ཀའི་ལྕ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ མེབ་མས་ཕུད་སྐྱེམ་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ལྟའི་སྲགེ་སྙིང་བུ་ཁ་གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྩི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ས་མ་ལ༔ ཆུ་རྒྱ་ཆུ༔ ལཿ 
3 དེ་ལྟའི་སྲོག་གཏད་གཉན་པོ་འདི༔ བརྒྱུད་པ་འཛེན་ངེས་མ་གཏོགས་པའིཿ ཞེརེ་དང་ངོ་འཛེན་ཆད་དུའམ༔ཿ གཙིགས་མདེ་གང་དགར་སྐྱོད་ཆུརན༔ དྲེགས་པ་གཟའ་མཚོག་ཐུགས་འཁྲོས་ཞས༔ ཕུང་བར་འགྱུརའོ་གསང་བར་སྱྱེདཿ སྙིང་ཁྲག་ཁརུ་མ་ཆྱུད་ 
„ ཅིག༔ གདམས་ངག་ཟགས་སུ་མ་དཅུག་ཅིག༔ བཀའ་འདི་གཟའ་བདུད་ཁྱཾད་ཁྱིས་གཉེར༔ ཤེས་འབརྩལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ འསྟན་བའི་མཚོན་ཆང་འདི་ཁོ་ན༔ མ་མེལ་སྙིངནས་བྲོ་བོརཅིགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི ཁ་ཇཾཿ ཟབ་ཐབ་་་ 
༧ ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྟན་གྲུང་ཆེན་པོ་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ ཡུལ་གཤུམ་ཁྱད་དུ་ཨུར་པས་ན༔ མ་བསྒྲབ་པར་ལང་རང་འཁོར་ཁོངས༔ བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ལས་ཀུན་བྱདཿ ས་མ་ལ༔ རང་རིག་དོན་ཧི་ཧེ་རུ་ཀལ 
ཧཱཾ ་མ ནྭ་གུརྡ་ནལ་འབོན་དཔང་འབ་ཡིནཿ རྟེགས་བཀློང་དུ་མགུར་པའི་༔ གང་ཟག་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་པས༔ དྲེགས་པའང་རྒྱུད་ཆུན་པར་དཀའཊ པནདྲ་ཀྱི་མན་ངག་མཤེས་ན༔ རང་སེག་གཅོདྱ་དད་ཧ་ལྭ་དུག༔ ཐབས་མདེ་པ་ཡིས་ཟེས་དང་མཚུངས༔ དེ་ 
£ "ཡི་དམ་བསྟེ་སྦྲབ་ལ༔ རྟགས་ནབྱས་པས་དེགས ་པ་བ རྟེན༔ ཁྱད་པར་གཟའ་མཐེོག་ཤཱ་ཇུ་ལཿ མྱི་ཅྩ་བ་ཞང་འཇམ་སྙིང་ཉེ་བས༔ དུས་ཁྱིཉྙཾགས་མར་གྱུར་བ འི་ཚེ་ཿ ཚེས་སྩོང་སུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རུད་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
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ཐཱ ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཁྲིན་ལས་རྨུར༔ རིགསྦྱ་ཆུདཚོསྤ་ཆུད་འཕེལྱ་ཆས་ཞིང་ཿ བསམ་ཚད་ཁས་ཀུན་འགུང་ཡིན༔ བདེ་མནན་རང་བྱསུང་མ་དགོས ]ྱང་༔ དེ་འཁོར་ཝེ་བྱཧད་གཟའ་གྐར་སེགས༔ གདུག་ཅན་ཚེ་འཕྲུལ་ལགས་ཉེས་བདག༔ འཁུ་ལྡེག་ 
_ ཀེ་ལེང་སྡེམ་པ་ཨང་༔ དྲེ་ཕཾརྭ་ཐཱརོ་བརྟེད་གནོན་དགོས༔ ཐྭ་རྡོ་ཕ་ཝ་ལོང་བུ་ལ༔ ར་དམར་ཁག་དང་མཚལ་བསྲེས་ཏེ༔ ཁོགྲ་དག་འིཿདུག་བི་བརྱབ༔ དང་ནག་གིས་བཏུམ་སྲདབུས་བཅིང་༔ བརྟོད་མཞན་གྲེག་འཁོར་ཆབ་གཅིག་པས༔ དར་འསྭ་གཤོག 
རར་ གངའུང་ཛཾས༔ དུས་གཉན་གང་རུང་བླ་གཟའ་བརསྙུན༔ ཕྱག་རྡེང་ ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་བཞིན་བསྐེར༔ དབུས་སུ་ ཧྷུ་ཀཱའི་མ ཐའ་སྐེར་དུ༔ བ དག ལིང་ཆེ་གེ་མོ་ ཡིས ནིཿ ལ་ ཤན 'པུང་གཟ འ་མཆོག་དཱ་ 


ྦ ཤློ ཏའ ་ ྱུར་བརཉིད་དུ་འཐུབ་རྱུར་ཅིག ཌྷ དངྱ་ཆུབ་འཁེར་ལྭ་ཅིབ་བཞི་ལ༔ ཛཱུཾ་ཡིག་པ་འྲེ་བི་བརྡ་བ༡ དྱེ་ཆབ་སུ་ཁུད་དག་ཏུ་ནིཿ ཕྱག་རྡོ་དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལེཏེ་རྩལསྔགས་མཐར༔ གཟའ་བརྒྱུད་གདོང་མོ་ ྒ 


བཞི་བཅས་ཏྱཿ༔ མཐོང་རེག་ཁླ་རངས་བསམ་པའི་དུག༔ གདུག་པའི་དལ་ཐེའ་ཆིངས་ཤིག་ཞོན༔ ཅེས་བྭ་ཝུལ་འབྱིལ་ལྟ་ཐུར་བཀོདཿ དྱྱེ་ཧབ་ཕྱག་དོདྷ་ར་ཝགས་མཐརཿ བདག་ཅགྲ་རལ་འབྱོར་སྦྲབ་པ་ 
པ༔ ཆེག་གཟའ་རོད་བརྟོད་ལ་གནོན་གྱུར་ཉིག༔ ཆུན་བར་གྱུར་ཅྱིག་སཱཱ་ཧཱ་དྲི༔ ལིག་མགོ་ཐམས་ཅད་གྱིང་བསྟན་ཞས༔ དྲི་སུབ་ལྷག་ཆད་ཡིག་སྐྱེན་སྤངས༔ ཆ་གཉིག་བྲིས་ལ་རང་གི་མཆན༔ ར་དམར་སྟིང་ཤུན་གེང་དུ་གིཿ 





རྦ ཀྲུ་སྨན་བཟང་ཇུག་དང་བཅས་ཐླུགས༔ དྡེད་དང་མ་ཐལ་བཅིངས་བདཏ༔ གཅིག་ནི་དང་ནགུ་མཚོན་དང་༔ ཇྔ་ཐུག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཏགས༔ མདའ་མདུང་གི་སེགས་རྟེན་ཇས་ཤི༔ ཁྱད་བརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནང་གི་ཌེན༔ ར་དམ 

རཱུ འོག་ཅན་རཱ་གཡས་མ་ཉམས་པ༔ བཞྲུ་ཕྱིས་གད་བརྡར་ལེགས་བྱས་ཕྱེད་ཡན་ྱཿ ཁ་གཡེལ་ནག་པརླཾ་བུག་ལ་སྨྱན་མང་དྲི༔ རྩཆེ་ལྗང་གུ་སྦྲལ་གྱིརི་མ་ཇྲཾཿ དམ་རི་སྭ་བས་མནནལ་བ རྗིད་མཛེས་ཞང་༔ གེང་ལྟར་བྲ་རྡོ་སྲེག་འཁེར་ཁྱིས་དཏུམ་ནས༔ འཛོད་ 
སྔགས་ཚའ་གྲངས་དང་བཅས་ལགས་པརྡ་བྱི༔ མཚོ་གཉན་བཅ་གསུམ་ནསྭ་དང་ཇྡེའུ་ནག་བཅས༔ རྭརྨ་ཐུགས་དར་ལས་སེར་ལྗང་ལྔན་པོ་ཡི༔ ཁ་ཁེབ་སང་བུ་སྣ་ཝས་དམ་དུ་བཅིང་༔ གསང་རྟེན་ང་དམརཙིརྟ་མ་ཉམས་པརྩཿ འཛོད་ཇད་བསད་ཝགས་ 

' ཚར་གྲངས་དུ་ཐོན་གཤམས༔ འབོད་ཝྔགས་མཇུགཏུ་རདྷ་སི ཇྷི་ཨ་ཡུ་པུའྱེ་པུའྟཾ་ཀུ་དུ་སྭཱཧཱ༔ གཟའ་མཚོག་དཱ་ཧུ་ལ ་ཡིསྣ་རྙེན་ཚེས་ཤིག༔ ཉིནཇི་མཚན་ཆེ་མ་བ ཡེལ་སྣོཿ ངྲ་བགས་མཛོད༔ ཇད་ཝགས་་ 

ཤཿ གཞམདུ༔ ཤ་ཌྷུ་བིསྣཱ་རྔད་ཛྲཿ གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྡང་དགྲའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཆུས་པའི་སྟེབས་ཁྱི་བསྲུང་བཟློག་མཛོངཿ འབྱུང་བཞི་གདུག་པའི་དལ་ཟེར་ཆིངས་ཞོན་ཅིག༔ ༢སད་ 
ཝགས་གཉམ་དུ་ ཿཨྡཾ་ཨུ་ཀིླ་དཱན་བྷཐཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་བྷས ན་དྲག་དགོས་དྲག་དང་༔ དེ་བརྡོ་ཡེད་དཛུག་འཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་༔ སྲོག་དང་ཚོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཐོས་སྦགས་སུ་ཆུག༔ ར་དམར་ 


¦58 


ད 


¦ ‹ འའ་བམ་པའྲ་་ལ་མར"་ འག ཚད་བ ༡” ུ བའི་ཆ ། ༠ངའ་ བ་ང ེ ་སེང་ནས༔ ྟང་སྦྱངས་བཅྐྱད་བཟླས་འབོད་ལྔགས་ཉེར་གཉིས་ ད 
ར་ཅོག་ལ་བར་་ཆ་ལ འི་ང ཚས་བྱཧད་དམ༔ དུས་གཉན་བྱདད་པ་གངརུ་ཟླ་ཡུར་དང་༔ མིག དམར་གཙོ་རྩ་གུར་དར་ འི་སྔ་ཆར་བརྩ་མཿ དམར་ཐག་ཅད་དུས་དབ་བདུག་སྡེན ཿ `= བར ˆ ` 
¬ ༅་གྲན་ཞིང་ལེས་ཉེ་་་ང་ སུང་ཏླི་ བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་འཐེར་ཞིང་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད༔ པུ འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་བྱསར༔ ཧོཿ མཆོག གསུམ ཅུ ཟྲི 
ཿཧྭ། གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྱད་པར་གསང་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་འི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོཿ ཉི་ཨ་ྲིད་ཨྦྱ་ན་ཛད་ཕང་ཆ ལཿ ཛལ ོང 
ཤོ ཐ་ཚིག་བཞིནཿ ཇི་སད་བརྡདུ་རྟེན་མཚོག་འདྲི་རམས་ལཿ བསྟན་སྲུང་གཟའ་མཆེག་ཆེན་པོ་བ རྫུན་བཞུགས་གསོལ༔ མཧུང་ཡིད་བསུབ་ཕ་ ལ་བསམ་ངན་དྲག༔ དབུའ བུ འམ རྐ 
མངོན་སྤྱིད'་ཕྲཾན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་ བ་ཡན་མཆོད་འཁའི་བཅས རིགས་བརྒྱུད ་བརྒྱུད་བསེད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྟུད༔ སྙན པའ གྲགས པྲས སཱ སྟ ཁ་འ ཁུབ་མཆད༔ 
སྣེན་པའི་རེ་བ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་འདོད་དེན་དམིགས་བསལ་འདོན་བརྗོདཿ བསྒྲུབ་རྟེན་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐེས་མེད་པ་གཅེས༔ གཙང་ཞིང་དངེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེས་ནྲི་ཕག་དེག དང་༔ 
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ཤཿ འགྲུབ་སླཤུལ་དག་ལ་སྦང་མའི་དངེ༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་སྐེང་བམ་ཆག་ན༔ ཡིད་ཁ་གང་བར་མས་ཐེགས ་མེད་འགུབ་པར་ངེས༔ ཁམ དེན་རྫུན་ལག་ཅུ་ཁོང་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ ཐུན་མངེ་རྒྱུད་གསུམ་བཀ འ་སུང་མང་བསྟན་ཀྱང་7 
| ཤུན་མིན་ཞེར་མཆོག་ཞང་ནས་ དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ ལྷ་མཆོག་སྟེངས་ཀྱིརྒྱལ་པེ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མཆོད་བསྟེདེ་སྐོང་སེགས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་ཟུངས༔ ༅ི་རབྱ་ནལ་འོརྣ་ནམསྱ་འྱི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྱཧེ་ཁ་ཐཾཿ ཝཱིཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ གཙང་མའི་ 
༩9 ལྟེགས་དབུས་མ ཨྫིར་རྭ་དང་སྙང་༔ བརྟནྡ་ཛ་ས་བརྟན་པོར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུུ༔ ར་ཁྲག་དཔནིག ཏེརྲཾ་རིས་སྦག་པ་ཡཾཿ གཙང་མའྲི་པ་མ་དམར་ག ཏེར་གཡས་དྱའུས་ཅིརཿ ིང་དང་ཕྱོགས་གསུམ་བམ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བཙགས༔ རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་དངུ་ 
' གུ་རིལ་འུས་བསྐའོ༔ དེ་མདུན་གཏའ་གཏེ་གང་དང་འདྲ་བ་བཞམ༔ གཞན་ཡང་སྨན་༨ཀྲ་དག་མཆོད་བྗིད་ལྡན་བཅས༔ རྡ་ངོལ་ནང་གྲིང་འབེད་ཝགས་གཡབ་དང་ནིཿ གཞན་ཡང་འབོད་ཛས་གཡབ་དངྲ་གུ་གསུམ་དྲྭཧིལ༔ གཟའ་མིག་ཡྨིན་མ་མ་རིའབད་བྲ་བཅ གནམ 
སྨ ས་གཉིས་ལ་འབོད་སྔགས་ཉེར་གཉིས་པ༔ ཚར་དགུའི་གཤམ་དུ་་ "ˆ གཟའ་མཚོག་རྒྱུར་དུ་ཁུག༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཛཿ ཛཱཾ་བ་ཧོ་ཨ་ཀུཤ་ཡ་ཛ༔ མཐའ་ཤན་མེ་འི་དང་བཅས་གཡབཙམ་ 
ཧཾཿ བསྟན་སུང་འཁེར་བཅས་དབང་མེད་འབྱོན་བར་འུརྩ༔ དགོས་པའི་ཆས་ནམས་ཚང་བར་བསགས་བུས་ནས༔ བདག་འསྦེདྲ་ག་ལོད་བྲིན་ལས་མཆོད་བསྟེད་ཇེས༔ རྟེན་དང་གཏེའ་མ་ཆབྲ་བན་ཝྔགས་ཁྱིས་བསངས༔ གཟའ་མཆག་ཕྲིན་ཁས་བསྟེད་པ་་ 
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ྲ་གུབ་གསྣ། བདག་ཡི་དམྱ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕྲང་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་བའིཐུགས་ཀ་རྭའུ་ནག་པོའི་མཐར་སགས་ཀི་ཕང་བ །ཁ་དོགས་ལྔ་ལྡན་ 
ཚག་འ ཞང བ་ོ་ིསོོ་ག ོགས་་་མགས་ང་་འཇགསོ་ོ 


པ། བཅས་བྱསིད་པ་དང་འད་བ་དཔག་ངུ་མད་པ་སྤན་དངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ , གུས་འདུད་དང་བཅས་བས་སན་བི་དམ་ཚིག་ཇེས་སྲུ་དན་ཏེ་ཅི་བྲག་ བཱ འི་ལས་ཐག་མེད་དུ་བླམབ་པ་ ྦ 


ཞེས་ཁསྣ་བངས་པར་བསླེམ༔ འབོད་ཝྔགས་འདི་ཉིད་མ་ཡེངས་བླཟ༔ ཧྲཱིཤག་རུ་འམ༔ཿ ན་གང མ་མ་ལྲ་བ་ཛོཾ༔ ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀཤ་ཁ་ཛ་ཛ༔ཿ ཟྲངསྱའིབྷཉིན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ རྣལ་འཛོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་བར་དང་༔ 
ཁས་འཕྲེར་འག་ལས་རྟགས་ཐན་དགོས༔ རྟགསནི་༤ཌྡེ་ཝྔགས་པ་བཙུཾན༔ མེན་པ་ཨ་ཙར་མི་ཞག་དང་༔ ༅་ཁྱི་ནག་པོ་ཁ་སོགས་དང་༔ མེ་ཧོམ་བློག་འྱག་རཱ་གཞོབ་དིཿ རྟེན་ལ་དུད་པན་བུན་མུར༔ རང་ཁུས་སྦིད་ཆེལ་ཚ་འཁྲུགས་དང་༔ ཤ་འགུལ་ལ་སགས་རྟགས་་ 
མངོན་འ བཟང་དནའ་དེགས་འུ་འཇིགས་མངས༔ ལྲེ་བོལ་ཨཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ ཅུན་མཚམས་གསེད་སེམས་གཏོའ་ཆུང་བཤམས༔ བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གཤོད་བྱེད་བཀུག༔ ཤ་ཁྲག་དདུདརྩིལྷ་ཁ་མུལ༔ འདོད་གསོལ་འསྟོད་བཅྒྱས་པར་བཏང་༔ སམ་ལ 


„ ཨོཾཿ _ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་འགུགས་པཞི༔ རོ ན་ཨོ༔ མཆོག གགསུམ་ར་གསུམ་ ཞི་ལྲོ་རང་ 'འབྱམས་དང་ཿ བྱནད་ བཟོདགྱེསམོོཛྱ་མོད་བདོན་པ ་དང་༔ མཁའ་འཐྲོ་ཚེསྤྱ་ཆུང 
ཟ་ལ འིག ཁྱད་པར་སྔགས་བདག་བཟའ་མཚོགར་ཧུ་ལ༔ ༣ ཕི་བྱ་ཧདྱ་ཆཱ་སར་ཕ་ཉྭ་བན བན་བཅས་ི། འན་པའི་ལའ་དང་ཆས་ར་འཆུས་པ་ལིས༔ ཤངཆུབ་བླགབ་ལ་འཚེ་བའི་་་ 

ཤ དད་བ བགེགས་ཝེཿ ནབ་འདྲེ་དམ་སྤི་ཐུར་འདྲེ་ཆུར་སི་དང་༔ དྲུགལག་བད ྲགཡེད་ལ་དན། ཕདྡ་ཚུགས་བསམ་ད་སྩེརྡཾཙཱ་བཤཱམཿ མཐུཧུས་བུ་ལོན་བཞིན དུ་བ ཅིང་ 

༨ ཡིད་ལ་དྷཆག་པའི་དྲག་འདྲེ་བད་མ་ཡིཿ ནམ་ཤེསྣ་བཡེ་སོག་དངབས་པ་འུནཿ ཡག སང་ས ཟླའི་ཕྲག༔ བན་བེནེ་སྦྱིབེ་པའི་སུང་རར་གར་ཡོད ན་བའི དབུ་མ 
¡ ¦ ངར་གཙོང་མ་འད་བ་ཞིགཿ རི རྒྭརྭཱཧཱ་ཁཱ་ཨ་ ཡ་མ་དུུ་རུ་ཙ་ཤན་ཨྲ་ཆུ་ཀ་སྤར་ཤྭཾ་བུན་ སྦ ་བ་ཧ༔ ཨཱ་ཝ“ཤཱ་ཡ་ཨ༔ དེ་ཁྭ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ “ཤུ མི ་ོུ་ར་ཡང་ཞུག་ལ 

| བས་གཟི  བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་ཛཿཡིག་དམང་ནག་འཕྲོསཿ གནདྱ་བདྷ་ས་བུག་གཤངི་ཁམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྟྙཾང་གར་མྲཾའས་པས མཚོཿ་ཆའི་འརར་ལོར་གུརཿ དྲག་ཏུ་འཁོར་ 


; རཾ ༡3༢:༡༦་༠༦༢འ ༤༡༡༤ 


ལཾ བསཤ་ཁགརུས་གསུམ་གཏུབ༔ རྣམཤེས་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་དྲའིངས་སུ་ཐིམཿ ཚེ་བསོད་བྲའག་མདངས་འོད་དམར་རང་ལ་བ ཾ༔ ཤ་ཁྲག་ཟག་མངེ་ཡེ་ཞེས་བ དྲ་ཅིརྒྱ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྩོ་ 

_ ཧོཿ ི་ོ བེའི ས་གསལ ཙིའི བ་རཙན་ཁ་ཁྲ་འྭ་ཧེཿ སོ་ར་ཡིངཏ་ཁ་ཁ 'ཁཱ་ཧིཿ མས་ད གེ་ཧ་འ རར ངཿ 
ཤཱ གླ མཆད་ཅིང་གསོལ་བ་ནྱི། ༦༽ ཧོཾ༔ གསོན་ཅིག་དགེང་སཞིག༔ དྲེགས་ཕཾ་ལོངསྦྱ་འི་གཙོ་བོ་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རཱ་དུ་ལ༔ ཡབ་ལཤྲྭ་ཛཱ་ལ༔ ཡུམ་སྔལ་མགོ་ཁྲག་མིག༔ སིང 
།མོ་གདོང་ཚ་བཞིཿ སྤལ་པའི་གཟའ་བྱཧད༔ དེགས་པ་ལ་བྱརད༔ ཆུ་སང་ཉི་ཤཱཱ་རཱ་བརང་ཁ་ ི་ོ གཟར་གི་བཀའི་ལ་མ་ཞཡ་དང་བཅན་པྲ་ནམསྱ་ཅས་དྲག་བགེགས་ 
ཐུད་མའིཤ་ཁག་རུས་གྱསུམ་ལག་མེད་དུ་བཞེས་ཤིག༔ སངསྦྱ་ཆཱསྱ་འི་བསན་པ་སཱཔསཿ དཀོན་མཆོག་གི་དྭངུ་འཕངས་བསྟད༔ བཤད་སྒྲུབ©ྱི་སྔེ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསེལ༔ 


_ བདག་ཅག་དབེན་ལེབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སླུཚེ་དང་མཛད་ཛིན་མངའ་ཐང་སྟེངས་འབོརོའཕེལྱ་སམ་སུ་མཛདདུ་གསོལ༔ ཆུད་འཛིནགྱི་དུ་སླབ་བྱངུབ་བསྒྲབ་བའི་མཐུན་ཀྱནཿ ཞིང་ཁང་ 


གནས་མལ་དཀོར་ཤོརྷ་རྣཱ་ཡུགས་དང་བཅས་པཀུན་འཚོ་སྤོང་སོང་ཐུགས་སྐ ཅོདབཆོ གཡུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ དྲག་ཤོམས༔ ཇག་ཤོམས༔ རུ་ཤོམསཿའཕྲོག་ 

། དབ་བ ༔ རྟགས་དངཚེ་ ལ་མི་མ་དུ་ཐཱཤ་ཅིག༔ སྨྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་སྔངྷ་ཟ་སི་བྱརད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་་ 
ཐེག་བའར་དག་པོས་དྲག་ཡུལ། ¦ བདུན་རྒྱད་ཊ ཞས་ཆོད་ལ་དྲུག་བ བགེགས་ཐལ བ་ལ བག 'བ་གྱིས་ཤིག༔ འཛུ་ས་མ་པའུ་རླའཱ ཚི གསེང་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་གང་འདོད་གསོལཿ 

' དེ་ནས་སྤོས་གསུར་རྲ་རོལ་བཅས༔ ུད་དྲ་ཨ་ལན་ལ ༥པ་ཞིཿ ྲ་ གཅན་འཛེནཿ འཇིག རིགས་པའི་ལུས་ལ་འབར་བའི་གདོང་ཿ འཛིག་ཏིག་ཁསས་འི་དགྲ་ཚལ་ཧ ༔ སྤུལ 
པ་ཆན་པོ་མི་ སུན་ པ༔ གཞམ་ལྕགས་ོག་ དུག པོ་ལཱཿ ར་ཐང ག་པོས ས་བྲང་དཿ དང་སྲེང་ཆེན་ཕེ7 ན་པ་རྫུ་འཇྲུལ་ཉནཿ རིར བསོ ཟུའི ་ག་ 
ཟོ ཡི་བདག༔ བར་ ་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱདྡ་ཙ་ན༔ 7 ཝཾ་དྱཧདྲ་ནམས་དང་བསངསཿ ལུས་གཅིག་མགོ་ དྭགུ་སིད་གསུམ་ ་གཙོཿ མགོ་ གཅིག་ པྷྭ་སན་ཁྲེས་བའི་ཞལཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་་༽ 
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༦༡ །གླིབ་མས་གནོན༔ གཅིགཞི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ༔ དྱྭགེས་པའི་བཀའ་ཡྱི་བར་མཛོད༔ གཅིགནི་ཁོས་པ་སན་པོའི་གདོང་༔ གདུག་པའི་དྲུག་བགེགས་ཟས་གུ་ཟཿ གཅིགཞི་ཇམས་་ 
ཟ་བ ཅེ གནམ་ལུགས་ཞི ཐོག་ཆན་འབེབས༔ གཙིས་ི་འཛིགས ཅད་མ བཿ ཚ་བུང་འཐབ་པའི་ནྭ 'སྤྲོགས༔ གཅིགཞྲི་འཁྲུགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ གཡོ་་ 

9 འགུལ་ཆད་པའི་སེང་བ་འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏུམྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ ༢ཤེས་ཆུས་མཐུ་ 'མེད་སྣེན༔ གཅིག་ནི་ལསྒ་རམས་ཇ་འཐུལ་གདོང་༔ སངསྤ་ཆས་བསྟན་པ་སུང་བརྡ་དེད༔ ་ 
-ཊི།གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལུ་ཡི་ཞལཿ སྒྲབ་པ་ངོ་ཁ་དངོསྲ་གུབ་སེརཿ ཞིལ་དགུའི་ཕྲན་ཁས རྫོ་གཾས་ཁ་བསྟོད༔ ལྤ དནིཆས་སྐངརེག་ངིཿ ས་བ དཀོན་མཆོག་ 
དྲབའཕང་བཤད་པརྱ་བད། ཅ་གྱེ་ཧལ་མཚན་ བནིཿ ས་བདག་ཀུ་གཉན་འདུལ་བའི་ཐུགསཿ གནམ་ལྕགས་རལ་གི་འྱཔད་བཞིཿ སང་དྲག་མགོ་ཁུས་འདལ་བའི་རྟགསུ༔ རཱ་ 


ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངསྱ༔ སང་རདེ་དྲག་པོ་མྤོལ་བའི་རྟགས༔ སུ་ཞུསཾ་མིག་གིས་གང་བིཿ ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་སྩོང་བའི་རྟགས༔ གཡུ་འཇུག་འཇང་བ་བཅིབས་པ་ཞིཿ ཕྲིན 





༢༡༡ ་ མའ 


ནཿ ལས་ གླེག ཅུར་བའི་ དགས རགས ཁས་ཚོགས་ལ་བྷ། ཙོང་པར་བྱའིཿ ཧྲིཿ ཁྱེད་ནི་བདུང་འདུལ་ཆེན་ བོ་མ སེེཿ དཔལ ཆུ་མ ་པོའི ལྲས་མཁན ་མཚོག་༔ 







, རེ སམ་ཊི་ལིཕོ་ཉ་ཆེ༔ ཇེ ཀཿཙ་ཏི ཏེ ཇོད ཧྲེར་ཀ་ལ པི་སྦལ་པ་ཉིད རོ་རྗེ་འཇང་བ དབང་བླག་ཤིས༔ དརདུ་བུ ནས་དམ་ལ་བཞག༔ ང་ མཆེད་བཞིང་བཅུས༔ 
¿2 ཀིང་ཀང་རྔམས་པའི་ལས་བེད་ཨཱཿ ཚེ་ འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བ པ་བླསང་༔ བ ད་ཅི ་གསེར་སྱེམས་རཀྟ་ ལིང་མཚད་པ ་འདི་བཞིས་ལཿ ུམས་ རེབ ་འོ་ལ༔ ཐོག་སེང་ 
ྣ འཛོཊ་ཁཿ བྲསསས་རང་ སྔེང་གྲོགས་མ་ གཡོལ གྲི ་པའི་ཕིན་ཁས་འབུབ་པརམ  , བསྟེད་ 


དབབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཧིང་པོའི་བསྟན་དང དང་བསྟན་འཛོན། 
པྲ་དན་ཆོག་དམ་པ་འདྲི༔ ོ་ྱི་གགས་ཁུ། རྣལ་འཇྱོར་མཚོན་ཆ་འདི་ཁོནཿ ས་མ་ལ༔ ་ གྭུཧེ་ཁཾཿ ང་བཤགསས་བས་འཚམ་བར་ཅ ིར་ིཆག་སར་འོ མེཏོག་འཐར་ཞིངཉེན་ཁ་བཅུག༔ ས་མ་ཡཿ 


¡ཱ རུ་ཧཱུ་ལ་སེགས་བཞུགས་ལོསྣ་ནམས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པརྱ་བཞི༔ ཧོཿ བ སཱན་སུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅསྒ་ནམས༔ ཧིནང་གསང་པའི་རྟེན་ཁ་བཞུགསཿ མགྲེན་ཐབས་འཇིག་རྟེཿ ་པརྣམས་ཤུནཿ གཤེགས 


ཁས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ བྡར་མུཿ ཏིཊྣཾ་བརྡ་ ས་མ་ཡ དེ་ནས་བླསུབ་པ་མཐར་ཇོ་གས་ནས༔ ཐུན་གཏོོརྒྱ་རཱ་ཡོགས་དང་འསྟུན་ནས༔ དྲག་ཕྱི་ཕོགས་སམ་ཕོགས་གཙང་འཕང་༔ དམ་བརྡར་དམོད་པའི་ཤེང་དང་བཅས༔ 
ནང་དུ་ཁོག་ནསཚེ་འགུགས་དངྱ༔ ཚེ་བཉེན་འབད་ཅིང་གཏང་རག་འྱུཌ༔་ གེང་གི་ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་ཡངཿ སྲེག་སྔགས་ཉེང་གཉིས་གཤམ་འདོགས་ཨུཿ ཚེ་ནོང་མིལ་ཤམས་འདོགས་པ་གནད༔ དེ་ལྟད་བླསབ་པའི་ནལ་འབོར་པས༔ ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འབུབ་ 
པར་འགྱུརཿ ཚེ་ཆོས་དུ་ཞོང་རིགས་དུདའཕེལ༔ འཕྲལ་དུ་གིང་ཉེ་ཡུག་བྲཀ་ཤིས༔ ཐུན་མིན་བསྟན་སྲུང་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་མང་བསྟན་ཁྱངཿ ཁ་ཚང་དོན་རྲིལ་འདི་ཁོནཿ མངདུ་སྲེལ་ན་རང་ལ་ལྡཾག༔ དེ་ྱིར་སྙིང་གི་ཏི་ཀར་ཝྲཾས༔ ས་མ་ 
༨4 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐ༔ གུཿ ཡཱཱི༔ གསང་བདག་པདྨ་བཛྲ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ྱག་འཚལ་ཁ༔ མ་ལོངདུསྦ་འི་ཐ་མ་ལ༔ ཧད་མྲ་བང་སྙིང་ལྷ་མེན་ཡིད༔ དུག་ལྔ་རྲག་པས་ནང་རྒྱས་སམ༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ལྟ་ལེག་ “ˆ 
མས་པའྱི་རླུ་ཏ་དང་༔ རྣལ་འཕྱོར་ཁས་ཉེན་ངོ་བརྡོ་ཞིང་༔ བསུང་མ་གཉན་ལ་འགྲས་ཚོལན༔ བསྟན་སྲུང་མཛོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཝ༔ དེལ་སྲེག་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་གཉིས༔ གང་དགོས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆའོཿ སྲོག་ཁ་རྦད་འདོད་བསྲེག་འཕང་མནན༔ 
རགས་གསུམ་གཏད་དང་བཅས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ ཤུཧེཿ ཧྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏྭཱ་ཧཱཔ་པའི་གནས་བཙོལ་ཞས༔ དགུའམ་གནམ་སྟོང་ལ་སེགས་པ༔ དགྲ་ཁམས་ལྫོ་ན་ཞག་དུས་དང་༔ ཚེས་དངྱ་ཆུ་འའི་དུས་གནདྲ་ནམས༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པསྣརམ་ 









ཤཱ ནཾཿ དབོད་གཟབ༔ ལས་དཀྱིལ་ཕུངས་འདྲེ་ཅན་ས༔ ཐེག་བྱརྭ་ལོག་རི་ཉིལ་ས༔ དམེ་འཁུགས་གཡུལ་ བོ་ཐོར་བསདསོ༔ གཞམ་སྲ་བུ་ གསུམ་ཡུང་མདོའས༔ ལ བཙས་རིང་པའི་ས ་གཅངབཅསཿ ས་ལྣ་དབུ་ལ་ 
༼ གྲི་ཁྲག་དང་༔ དུག་ ཁྲག་གིས་སྦག་དལ་གྲྭ་གསུམ༔ཿ འདིནས ་མངོན་སྱྱེད་ཁྱི་ལས་རིམ དྲག་བོའི་སྲོག་མཐུ་ཤཾནཏུ་རྣོ་བ་དང་ཚེ་འཕྲུལ་ཐན་འགྱེད་ཟབ་ཅིང་ཆུ་ར་བ་ཡོད་འདུག་པ སྙགས དུས་ནང་རས་ཚིས རྒྱལ་། ཁམས ཡུངཁྱ་མེརབའྱ་ཆུང་འགུར ྒ 
ངརདགོངས་ནས་ངེཞིག་གསངཁའྱི་རམ་གཏབ་ཉེ་མ་འོས་པར་ཏེནའབེལ་འཕེཅན་དུསན་ལམ་གཏདྱར་བཅས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་བཞག་ཅེས་གསུང་འཕྲོས་བྱསལ་བ་ལགས། །༈ 







༦༅། གཟའ་ཡྲི་སྭོག་དཔང་ལ། ཡི་དམ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་འཐེབས་དུ་བསྐུར་ན། ཁྲམ་དང་བགེགམ་བསྒྲད་སོགས་མི་དགོས། དེའྫིརེས་འཐེལ་དུ་བསྟན་སྲང་གཟའ་འདུད་ཆེན་པོའི་འཀའ་གཏད་ཞུ་པའེ་“ཡོན་དུ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྲིས་མཆོན་མ་སོགས་དགྲ་གེགས་༡་ 
ཁུ སོད་གཅོད་ཅྱད་ཕའ་ རྫས་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མནྟལ་ཐུལ་མཛོད། ཞེས་འཛྡའ་མྱར་ནས་ཞུ་བྲ་འུ་ལན་རྣམས་རིམ་པར་བ། དམ་ཆུ་སྦྱི། གསོལ་ཛཝིན་རྒྱས་པར་ མངའ་གསེལ་བརྡ་ བ། ད་ནས་སློབ་མ་སྙར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲན་བརྟེན་པར་ བྱས། ཀ་ཉ་ཀཾ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་་ 
3, སྡནྦ་བཱ་ཛྲ་བཱ་ལང་ཏ་པྙན་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཁྱན་ཧི༔ ཨེག དང་པྲོད་མསྲ་ཕད་མྱེམས་གཏོར་མརྨ་དྲུགས། དེ་ནས་སློབ་མར་དམིགས་པ་ཕོགས་ནས། རིམ་པར་ཕད་སྐྱེ་མས་གཏོར་མ་ལ་ཡུལ་བཅུག །སཱར་བླ་མས་གཏོན་མ་ལྷད་གསལ་བ་དང་མློཐ་མ་་ 
ིས་ཀ་ལ་དམ་ཆིག་སྦྱིན་ཅིང་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་ཆོས་ སྐོང་འཁོར་ངཅ ཡ་གསལ་ ཁ་མོང་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད། གཉོར་མ་བདུད་རྱི་ཆེ་ས་ སློང་ཁྱི་མོག་སྙིང་དམེགས་པ་ཕོག་ལ་བཱད། ཕྲ་མས་ཕྱག་གཡས་རྗེ་རྗ་གསེར་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཆུལ་དུ། ཧེ 
ངག་རྟན་འདས་ཀྱང་ནེ་གས། ཌ'ཊ༔ ཞེས་ལྷ་དང་སློབ་མ་གཉེས་ལ་དམ་རུབྒད་ལ་དམ་འམེས། མྲར་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་སྨན་རག་དང་མཆོད་པ་ཐལ་ལ། ཕིན་ལས་ལྟར་འསྐང་བ་དང་མངའ་གསོལ་བཤགས་པ། གབ་ཡིག་ལྟར་བ་སྟོ་ དྷ 


ཧི ཁྲསལ་བུ། མཐར། ཨ་ཤེས་པ་དབངས་མུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བརྟན་ལ་བརྟན་བཞུག་མ་ཇུའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཆད་འཐོ་འདུལ་ཡས་སོ། །དགེའོ། །དགའོ། །དགའོ། ་།། 





།ཨཱ༔ འོད་གསལ་ 








6ཿ ཆྭ་དཱག༔ 





_་་ -་པ་བ་ = ོ་་སོ་སོབ་སོལོསས་ ལམ་ ངང ༤༤" 





འསང་བདག་པདྨ་ཧེ་རུ་ག༔ རབ་ཁྲོས་རྡོར་གོ་ལོ་ལོར ངེཉིད་བྱསབ་པའྨ་རལ་འཇོར་པཔ༔ ཝིན་ལས་ཐོགས་མེད་བླགབ་འདོད་ན༔ ཡ་ཤེས་དྭབེངས་ལས་མ་གཡོས་གྱངཿ ྣ 

0 ་ ༨ ྫ ༤༧ ༨༩༩ ུ ༢ «༨ ༤༥ ༥ 
ག་པ་ནྱ་ཧི་གཉིན་ཇོ་རྦཿ གཟའ་འཇུད་རྒྱལ་པོ་དཱ་ཧུ་ལ༔ བསྒྲབསིང་ཝིན་ལས་བཅོལ་པརྩ་བྩ༔ བསྟན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མནན་སྲེག་འཕང་ར གབ་ཡིག་ལྙིང་གི་ཏེ་ཀར་གའ༔ ས་མ་ཡ རྒྱུན་དུ་ཝེ་ནལས་འཐོག 
བའེ་ཡྱིརཿ ྦ དམར་གཉོར་གཡསས་གརུས་སིང་ཟམ་བརྒརན༔ སྷ་ལིང་ཛེ་བཅུ་ ཚ་བཞེའེ་བསརྦ གསེར་སྐྱམམ་འོ་མང་ར་མཆེན་སགསཿ མུན་ རྫས་མྱན་གཟེགས་ཆོགས་པར་བྱཆ་ སཾས་དང་ར་གསར་བསང་དུང་་ ༤ 


༩༡. 





བཅས མདག་གི་ནལའྱོར་བྷོ་མ་པ་ནྱིཿ ྷཾྷ རཾ རང་ཉིད་ཁོ་ རྒྱལ་གྲོ་རོ་ལཏཅྩཉ མཐིང་ནག་གར་དྭགུའེ་སྙངས་སྙབས་ཀྱིསཿ སྭག་མྲོདས་མའ་སེང་ན་རོལཅ འཁོར་འདས་་ 
ཐཟས་ ` -.༤ྦྔྫ==༤-ཛ- ྒ ༢༢༧༤ སཔ ི་ོ སསག གས =༤་ལ་བ་ོོ9 ¦ ཚ་ 


སསམ ་ ས་མ ་ ་་ཁའྲ་ས་་ས ༈ འཁའ ྟ་ོ་ར་ཨ་ས་ཡིཡ་་གས་ལ་ཡང་པ ཀི ི7ྦ|ྦ|ྦ¥ྦ¥ྦིྦ|ི རསས སས་བ 


















པལ་ཆེན་ལོརྱ་ཆུརྩཿ་ ཙོ 
བར་བར 


_སྦྱིདཔལ་རེ རྷཱཾ་ཙྷཱཾ་ཤཱུཾ ྷཾ་ཙཱཾ་ཊྷཱཾ༔ ཛྷུཾཛྡ་ཛཱུ༔ྫ ཉམ་ོས་པོཧབང་གྱག་མོའི་ོའང་ྱལགྱེས་དྲེགས་ཚོགས་ལྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱས་གནོན་པར་བསམཆྩ ± 
ྦ མངུན་ དུ་རབ་འཇགས་དུང་ཁད་ཆན་པའ་དྲངས་པཅ འཇོད་ཆགས་ཁག་ཀགྱེ་ཆ་མཚོ་ རྭ་རཱ་འས་འྭ་བུག ས་ཤེང་ཞ 'སྲང་གི་མ་དཔུང་དམ ར་ནག་ ཏུ་འབར་ཞིང་ཝག་ངོག་གེ་ རླུང་ངམར་ „°, 
འཆུབས་པའྲལ ང་ད ཡིག་བ མཇསྦ་སྭ་ཐུར་པ་ལཱ་སྔཿ བསྙན་མྲུང་ག ཟའ་བདུད་ཆེན་པྱོ་རྭ་ངུ་ལ སུ་མདོག་མཐེང་ཀྭ་སྐ་སྟཾད་ ལྷ་ཛའི་ཆས་རེན་ཕོ་ཆོྱ་ཧུན་ཅནཿ སུ་སྨད་སྦྲལ་ 
རཇངག་གྲཡུ་འླ་ཐུག་ཛན་མའ་སྐད པཡངངཐ ཆཱལ་བྱི་ཆེའམ་པཅ , དབ་དགུའ་ཉུང་ནྭ་བ་རག་གེ་དྲངས་མཆེན་འ་ གཡས་ཞལ་གསུམ་ཞེ་ཞེང་བའཞད་པྱར གཡོན་ཁའལ་གསུམ། 




















ལྗང་རྔམམ་ཁེས་པ༔ དྲང་ས་ཞལ་གསྲམ་དྲག་ཏུ་ཁྲས་པཿ ྦ ཁཞལ་རེ་ར་ལ་སྤྱན་གསུམ་ག སུམ་དང་ ལྡན་པ༔ ཡུག་བཞེའེ་གཡས་ཀྱེ་དང་ཕེས་རཱ་སྲཾ ནྱ་ཧྱ་ཆུལ་མཆན་འཕྱར་སྭ ངས་སམ་་ 
འཛིན་པཿ གཡེན་གྱེ་དང་ཕོམ་གནམ་ལྦགས་ཀྱི་ རལ་གྲེ་མ་འངར་བ་དགྲ་ལ་འདངམ་ རུལ་རྒྱེསའྱཕྱར་བཅ ཐ་མ་བ» སྭཀེས་རྭ་གཞུར་དུག་མདའ་འགངས་ཤིང་དྲག་བོའི་སྙེང་ལ་གཟིར་ ངཿ 


ཁཏ ཤཱ ལྟེ བ་ གཤེ ནྔ་རོའ་ཞལ་ག དངས་ཤེང་མཆེ་བ་ག ངས་རེམུར་ གཙིག ས་མཔང་ དེའེ་མངུན་ངུ ཚོ རཾ་མེན་དཀར་ ཡོ་སུག་གདོང་ རན་ཆོར་ བ་འཛིན་པ ངོ པུ གཡམ་ སཔ བ ཆ་མེ ན་ འེ =: དྲདཀྱེ་ གངོང་ ཅནྱར་་ + + - 
༥ ཞགས་འཛིན་པཿ རླྱབ་ཏུ་སྐོང་ མིང་དམར་པོ་བཟླང་གི་གདོང་ཧན་ལྷགས་ཀྱུ་འཛིན་པར གཡོ་ནདུ་འབྲོག་མིན་ལྗང་གུ་ཆུ་ཡིན་གྱི་གདོང་ཅན་རི་རབ་གླང་ལ་བསྐོར་ཞེང་འཕན་ཚུལ་ཁྱིས་འཛིན་པརྩ ཊ 
. ཛར ༥༢༤ ༦༨ ༨ ྒ 


དའེ་ཝ རོལ་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་དཀ ར་པོ་པ་མཾ་འཛན་པཿ ལྷར་གཤི ན་རྗེ་སྨྲག་ནག་རལ་པ་གཡེངས་ཞིངང་ཆོན་འཛོན་པར ཆུཏཏྭ་ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཤི ང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཡར བྱང་དུ་གཞོྡ 
། སྦྱིན་ལྗང་ས ར་ནྲེའྭ་ལ་འཛིན་པཅ་ ཤར་ ལྗེར་བཧ ར་དཀར་པོ་འམ་དངབུག་འཛིན་པཆ ལེ་ནུབ་ཏུ་བྲག་བཙ ན་དམར་པོ་འགས་པ་འཕན་པར ཧུང་བྱང་དུ་དམཱ་འདུད་ལྗང་སར་ ནདྱ་ཏུལ་འཛིན་པྲཿ <€ 





«༅ 


ཝོ བྱང་ཤར་དུ་བདུད་ཕོ་ནག་པོ་མདུང་ནག་འཛོན་པྲཿ དྲགས་པ་སྡ་འརྒྱད་རང་རང་གི་ཆས་དང་ལྡན་པས་དསྙན་པ་འསྲང་བའ་ལས་ལ་བརོན་པྱར དའྱི་ཕེ་རོལ་ངྭུ་ནུ་སར་གྱི་ལ་མོ་ཉེར་ ་ 
 །རྒྱད་སླྭ་མདོག་ཁྱག་མཆཾམ་མ་ངས་པ་རང་རང་གེ ཆས་ནམས་ཚེགས་ཤིང་རང་གནས་ཀྱེ་ངོགས་ས་འཁོད་པ་གཙོ་བོའ་འཀའ་ཆནགསངས་སྡོད་དུ་བྷས ན་པ་བླ་མང་ཞེང་དྲག་འགག མ་བསྒྲལ་བའ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཕའ། 
།དའི་ཡེ་རོལ་དཱ་ལ་སྦྱ༔དད་ཆོ་འཕལྭ་ཀེ་བདག་པ་བཤན་པ་མེ་ ནག་མང་ཕོས་འོ་ངོད་འབོད་པྱར་ འཇིགས་པའ་ཨསཙ་ར་མང་པོ་འངབ་ར ང་སྤིའུ་མང་པོས་གར་ཁྱེང་པརྩ བུ་མད་མེ་སྡུག་པ་མང་ཕོམ་ཇུལ་་་ 
' མོ་རྡེབ་པ་སྙུག་གཟེག་དོམ་དདྱང་ནག་མང་ཕོས་མཆ་བ་གཅགས་ཤིང་ཆམས་པས་དྲག་ལ་ཆྒུག་པཅ དུང་བུ་ཀིང་ཀ་ལ་སོགས་ཤ་ཟན་ཁག་འཐུང་ལས་ཁྱིད་བུ་བ་འད་མ་གིས་བསར་བ་ཐམས་ཆ ད་བསྟན་་ 
དཿ དྲག་ཞིང་ཁྲར་ཚང་བ་གསོད་གོ། ང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱེ་ལས་ལ་རྫ མམ་ཤིང་འུགས་པའོ༔ བདག་གྲེ་ཐགས་ཀའེ་འད་ཟེརྨ་ཀོག་ཞགས་ ར་འཕྲས་པས་ཕྱོགས་བདུའེ་ནམ་ཆ།ཁའ་ངས་པའ་དྱཀེལ་འཁོར་ 
། ནས་བསྐད་པ་དང་འདྲབ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྨྱན་ དྲངས་ཏཾ་དམ་ཚིག་པ་ལ ཐིམ་པརྦ་ཆུརྩ རོལ་ཚོ་ དྲག་ཏུ་འུར་ཞེང་ཅ ཐེས པ་ ས་སད / ཟླི་ཤག་རུ་ རཾ་ན་ག་ཙྟཏྟ་ཏཱཾ མ་མ་ཡི་ཟབྷྲཿ ངི 


ཧེ་ 
༢༨༢༧ 


!73][ 








ཧཧཾ་ཡོ་ཀིཤ་ལ་ཛ་ 


དཱ བཟུགས་སྲྭ་གསེལ༤ འཛྫ་ས་མ་ཡ་ཏྟིང་ཝནྷ་ ༡༤༩༨ རདརའབའང་ནྱི ྲ འམ བེ ༢ ༄ 
: འེ་དི་ཆབ་དང་ > ཤ་རཱས་འལ་ཟ ས་ཐོད་ཇ་རྐང་གླེ་དུང་ ༔÷ སཨྨན་རག་གཏར་མ་སྨྱན་གཟགས་དཀར་ཆ་བཅས༔ ༡ 


ཙཾ ༧༦༤༢༥༦༤༠༠༠༨༨༠༥༢༨༨༡༡༠༧༨` © ©" © © °༤ © © © © ©ཧ ® © © © ༤༤༡ ©‹༤ ༤༡9༤ (༠༦ @‹ ཏེཊ༣༨ ༠༥ 


ཛྭ ༢ རྐང་གླེང་རོལ་མོ་དྲག་ལ་རུབ་པ་བཇུང་ཞིང་མྱན་འདྲེན་པ་ནིན་ ཛཱཾ་ཛར 


བ¦75 


རའ མབུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡད་ལས་སྤྲུལ༔ སྲཾག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མདངས་དང་གསའ༣ 





ཤཱ ཨཾ གཡེལ་མད་སྲང་སྐྱོབ་མལ་ཚེ་མཛོདར༔ ྦ བསྟན་དྲབ་ཉམས་པའེ་མཝག་ཆད་ཅིགཿ ཐོག་སེར་དྲག་པོ་དྲག་ལ་ཕའ༔ དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཡགས་མས་ཐོབ༧ ཐན་སོག་གཅིས་ 
ཀྱ དྲག་ཡུལ་ཆམསཿ བཅོལ་པའེ་པྲ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དཾ་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནེ༔ ཤྷཛ ཤི སྟ ནྲ་སུང་གཟའ་བཅུད་རུ་ངུ་ལ༔ གདང་མོ་ བཞེ་དང་སེ་བྱཆད་ཆོགས ླ 
དཱ རྨྱ་སྐར་ཉར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱ་ནང་མཆད་ཆཾགས་སྤྱན་ག གས་དང་ཿ མདའ་མདུང་རུ་མཆེན་རལ་གྲེ་དང་ཅ འྲོས་མཐུན་སྤྱན་གཟེགས་དཀོར་ཆ་བཅསཿ ཟུགསདམ་་` 
གཉན་པོདྱགས་པར་སྟེ ངར ཙྭ་སན་འ་ཡུད་ར་མཆན་དང་ ཅ གུ་གུལ་དཀར་པ་རྨས་མཆག་དྲ༔ གཟའ་བདུད་འཁར་བཅས ཐུགས་དམ་མྐེང་ཝ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བ དན་ཆ་དང་ཅ 
ལཱ པ ‹ བསྟན་དྲགའ་ཤ་ཁག་དོན་སྙེང་གེསཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་སང་ར ༣ 
° འདག་ཅག་མ་རིག་ལས་དབང་གིསར རྩའ་“ནན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ ཟུགས་དང་འགལ་པའེ་ལས་བབྱིས་གང་རྩ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


ྒ ྒ # ༤༣༦༧༠༥༤ ་འོའལཾི ཁཾ © ༠ © ༠ © ༠ © ༠ 6༤ ©ེ“༡ ༠ © ©© ༠© © © $ 9ˆ ` ཧཱཾ“ངཅུ ° ༡༦༨ ཇ༥༨༠༥༢ ༨༡༡༦ ༠༥༡༤པལ་༢༨༥༨ ` 
་ར་ དྷ ུ ལ་ལ པར .=“༽ ¬ ལ༢༠༢ ༥ = ༨༨ ›> ༡” ༢༢༠༡ ༧༠༥་༥ ==. ..༨ ༨༨ `. ཐ་ལ 
_ །ཡོན་མཆོད་ལྷར ཀིཀང་ངལ་ཟེར་མའབབས་ཤེགསཿ འབུང་བཞེ་ལསྦྱ་གུར་གེབ་གེ་རེག་ས༔ ཁྱརངས་རེག་མཐོང་བསམ་པའེ་དུགཅ ཟམས་ཅད་ཞེ ཞེང་བད་ལགས་མཛོདར 
།མི་ཕུགས་རིགས་རྒྱུད་འཕལ་རྒྱམ་ཤེང་ཆ སྙིང་པོའབསྙན་པརེནཱ་བོཆ༔ དངགེངྱརྒྱས་ལ་ཡུན་གནས་མཛོདཿ བསྟན་འཛནསྐས་ཇུའ་སཱ་ཆ་ཡེལ༣ བསྟན་ལ་འཇགིང་འགྲོ་ 
ལ་གནོད༔ འསམ་སྦྱོར་གདུག་ཅན་ཡིད་སྲུབ་སཱ༔ ཐམས་ཅད་མེང་གྭ་ཝལག་མ རྩ་ཤེས སྣེང་བཅོལ་ཝིན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོདྲ༔ ༢ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནམ་མངའ་གསོལྱར་བ་ནེཿ ཧློ་ཛ༔ 
' །ཡྤ ཤསྦྲ་གུབྱཀང་བསན་སླང་ཡངོས་ཀྱེ་གཅོཆཿ ཆཆོས་དངོསྒྲ་བུབ་ཡད་བཞེན་རེ་སང་བའཆ ཕ་དམ་གསང་བའ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལྭོ༣ ྦ འཇིག་ཉན་འདས་ཀུང་སྟོང་ཁམས་མ་ པ་ 
, །ལུས་༣ུལ༔ རུས དདནུལ་མིན་བླ་མབ་པའ་དོད་འུལ་མཛུདཿ ལགས་ཉས་སྙངས་འཛིན་མཁའ་འགོར་མངའ་གསོལ་ལོར ཞི་འ་ཆོས་ཀེ་ས་དྱབངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང༔ ཆར 
རྫིས་འཛིན་ཆུས་པའ་སྭཾབསས་མངའ་བརི་ ཐབས་མཁས་དད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོཆ མུ་སོབས་དགསྱ་པད་ས་བརད་ལས་ལ་འྱད༔ ཆོས་འཁོར་དམ་ལྡན་བྲ་བཞིན་སྩོང་ 





སེ ་ མཛང་པའཿ ཆོས་སྩྱོང་མགོ ན་ཡོ་ཆན་པར་ མངའ་གསོལ་ལོ སྟེ ང་གསུམ་སྒྲས་ཁངས་གཡུ་འཇུག་ཚེ ན་ཆེ།་བཅེ བསཿ སྤི་འདང་ཐོག་སེར་མ་འོད་མངོན་སྣང་ པཱན . 
ཿྲ ཧྭབས་ལྡན་སྙེངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ག སེལ་ལཿ དབ་དྭགས་ཐག་པ་རི་མ་དྲགའེ་བས ན་ལ་བྭཾཿ ཉེར་བདུན་སྤྱན་གྱེས་དུས་གསུམ་སྒིབ་མད་ག ཟེགསཿ མྱངན་ལཱན་བསྟུན་སྲུངཆེན་ ཁ; 
༣ར་མངའ་གསལ་ལོ༔ ཇྱ་རོག་གཙུག་གེ ས་ཡང་གསང་བསྙན་ལ་གཟེགསཿ བསྙན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲང་སྐྱོང་ལྟ་ལོག་གསོད༔ ཧིང་པོའི་བཀའ་སྲང་ཆན་པོར་མ ཇའ་གསལ་ལར 
| ཕྱག་གཡས་རུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚ ན་འཕྱར་བ་ཡེས༔ དམ་ཉམས་སྔང་དྲག་ཐོས་བརྐང་ངུས་སྐབས་མངདཿ དྲག་ལས་རམྱ་ཆུལ་ཆན་པོར་མངའགསལ་ལོ༧ ཕྱག་གཡ ན་དང་པས་བས ཆ། 
གཅོད་རལ་གེ་འྱརཿ འདག་རྟོག་ཉམམ་པའེ་སྐྱ་རྒུ དྭ་ཅད་ཞས་གཅོ་ད༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོདཱ་མངའ་ག སལ་ལྲརཿ ཐ་གཉེས་ར་གཞུར་ གསྭ་ཀེ་དུག་མདའ་འགངསཿ དམ་ 


ཿཱ ཉམས་འསྟན་དྲབའ་སྲོག་ལགཟིར་འ ར་མཛད༔ ལར་ཀྱི་བཤ ན་པ་ཆན་པོར་མངའ་ག སེལ་ལོ ལྟཞལ་གཤ ནྲ་རཾ་འབར་བའ་ཧོམ་ཁང་དུཿ ཉམས་པ བདུན་ཆུད་ུ ད་ནས་གསལ་བར་མཛག 








ལས་མ།ན་གཤེན་ཇའེགཤདདུ་མངའ་གསལ་ལོཿ སྐུ་སླད་གདུག་པ་ལྟོ་འཡྱི་འཁྱིལ་བནེ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་ལ་འཁྱད་པར་ཁྱདཿ སོུད་ཁམས་བདག་པ་ཆན་པོར་མངའ་གསལ་ 
ལོ༔ གཡསཞལ་བཞད་པ་ལ་ཡི་མགོན་པོ་སར ཚདཔལ་དངོས་ཐུབ་ཆར་ལུར་འབབས་མཛད་པའེཿ ནོར་འདག་ཛམ་བཱ་ལྭ་རུ་མངའ་གསོལ་ལཿ གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ཇམ་ཁི་ ་ 
ཤཱ། གདུག་པའི་ཉམསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱེ་འདག༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ ཿ རྩ་ཞལ་དྲུང་ཁ་དྲང་སྲེང་ཁྲོས་པའེ་༡མས | ས་ 
།གསུམ་ལོག་ལྟ་ཆོམ་ཅེད་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཁོ་རལ་ཀྱུགི་སྲཾ་དཔལ་མངའ་གསོལ་ཁོ ༔ རྣལ་འཇྱོར་གང་བཅོལ་ཕཾན་ལས་ཐོགས་མད་བསྒྲབ༔ ངས མ་འཕལ་དབང་རྒྱལ་ར་འདོད་སྐེང་ ` 
མཛད་པའེ༔ ་ དོན་ལས ་པོ་ཉར་མངའ་གསོ། ཁོ ད་ལྟུའ་བསྟ ནྭ་མུང་ཆན་པྱེ་རྣ་ར་ལ༣ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆད་བ ཧཱེད་ཕྲི ན་ལས་བཅལ༔ དུས་མད་རང་རིག་ངང་ 

ཏུ་དཔྱར་མང་པས༔ ཧུས་ལ་བང་པའ་དྲག་འྩོབད་མའདེཿ དུས་སྲུ་མ་བཏང་ཟ་སྐལ ་གཉེར་དུ་གཏད་ཿ རྣམ་བཞེའེ་ཕིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༥ བཤགས་པྱ་བྱ་ཞེང་ 
ྦ ་ ་ ༦༨ ཤཿ -£༩༨༠༤༦༠༤༥༦ 







3 ཊཾཿ བཟོད་གསོལ་ནེ༔ དཾ ཨ༔ བ ན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་དགོངས་སུ་གསེལ༔ ྦ ཆསཀུན་ཡེ་ཐོལ་མཉམ་ཉིད་ཆན་པོལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་ངྱ་བཤགས་ 
” །ཅྱིད་མེ་དམེགས་ཀྱང་༔ བདགླདོ་གཉེས་འཛིན་རྩྙོགས་ཆོགསྲ་ང ག་པ་ཡིས རུ སཱཾམ་དང་དམ་ཚཾག་གནང་བཀག་འཆལ་བ་དང་༔ རིམ་གཉེས་ཏེང་འཛོནྱངེང་རྨུག་ལེ་ལོས་གཡང་༔ ༔ 
23 སྔགས་ཀྱ་ལྷག་ཆ ཅད་འག ལ་འཁྲུལ་བག་མེད་སྩདཿ ལྟ་འསྲཾམ་ཟང་མོ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ཞེང་ ཅོ རང་འདོང་མ་བོར་གཞན་ཕ ན་བམྲང་རློག་གཾས ཇུ གསང་མྔག མ་བོནྱ་སར་ཐ་ཙེའི་ལ མ་ཐུས་་་ 
' བཤགསཿ སྙིང་ཇེའི་ཅལ་མ་རྫོགས་པར་སློལ་ལས་བརྩ་མ༔ ཞེ་སྡང་རང་ཁར་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མུུ་ནུང་མ་ཆུན་ཕྦོར་བ་དོན་དུ་གཉརཿ ཡུད་ཞེན་འཁོར་བའེ་ཆར 
£ སང་ཆ་ཇོལ་ལོ་བཤགས་༔ གྱད་དུ་མ་རྱར་ཞད་འསླུལ་ཤི་ས་ང སྩནཿ ་ཕཱགས་ལོག་དམ་ཉ༡མས་ལམྱབས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགུགས་རང་རྟགས་མ་ཚོགས་པར་བསད་་ 


སླ་བ ༥ ༥༨༨ ༦ ་ ༨༩༠༠ ༤༧ ལཿ ༥༦༡༧ ༨༩ ༥༦ ༤ ༤༨ ༨” ༨༩༤ 
ལས་བ་རབཐ༽༔ འདྲེ་ཕྱ་གཉས་ཕྲང་ལས་བྱས་མཐལ་ལ་བསཤ་གས༔་ མཆདབསྟོད་སོང་རྫས་མ་ཚོང་ར་མཁོང་ཆ༔ཿ ཆུལ་བཞེན་དམ་ཅན་མ་བན་མཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ཧྲ 


རྫས་གནང་མན་ངག་མ་ཆུན་ངན་སྦྱོར་བཙམཿ དམལ་མེ་མདོནདུ་བསྒྲུའས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དྭས་ལ་བབས་ཀྱང་སམས་ཁུམ་ལ་ལོར་ཤརཿ ྭ སིང་རྨོའ་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་ 
མཛོལ་ལ་བཤགས༔ ཆུས་པ་ཇོབཀུང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཡེལཿ _ ཐཾག་ཆེན་དམ་ལས་འགལ་བ་ མཐོལ་ལོ་འཤགསཿ ཁྱད་པར་འསྟན་སྲང་རྒྱུ་པའ་དྲུས་བརྒྱད་ལ༔ མཆད་ 
ཧཱ། ཏ་སྟོད་གཏོར་མ་ཆགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷ་དང་ནལའྱའོར་མོག་བསེས་དམུ་ཕོག་ཅུང་༔ དང་སོང་འཕྲུལ་ལ་བསླུང་དབྱདབྱས་པ་བཤགསཿ མདོར་ན་འདག་ཅག་མུ་རིག་དག་ 
པ རྒྱུརཔས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བཐམས་ཅད་ནོངས་བཤགས་ན༔ ཁྱིད་རྣམས་ཡ་ཤཾས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་ཅནཿ དམ་ལ་གནས་པའེ་དམ་ཅན་ཞས་གགས་ནཿ ཁན་ངུར་ཀོ་ 







ང་གྲངག་པ་ཟ་ཟེ འཇོད༔ ལྟ་ ཡོད་རྩེང་ང ས་བག་ཚ། དཀུ ར་ ན་ཡང་ ཌུ ་ ངྟ རྭ ཧེ མས་ཇང་དུ་འཟད་པར་ མ་མཛད་ན༔ ཕྱི རྩུང་ ནང་འཇུམ་བྲྲཤས་། ་ཡེན་ཞས ] ཁབ ད་ ལྔན་རེག་འཛེཞ་ 
།བརྔགས་པ་རྫུན་མེན་ནམཿ ཙཱི ་དང་ནལ་འྱར་པམ་ཆག་ལཿ ཁས་ཉེན་ཇོརའི་ངམ་ཆརྭ་པནྱ་གིས་ལཿ ནམལ་འབྱོར་མཆོད་བཅྩོད་དྲག་ལ་ཁོདངོ་མས་ཤིང་༔ ཕགགས་ལ་ཁྱོད་་ 


་ུ ་ཏ དཾ བརྟན་ པའེ་མཱི་དགྲ་ རྣལ་ འཛྱོར་སཱོས་ཀྱེ་དགྲ ཉཱ ཁྱད་པ པ ར་ཧིང་ པོའི་བསྙན་དང་བསྙན་འཛིན་སེཿ ངན་སན་པྱཾར་ རྩུབ་ དོ བརྡེ་ཡཾད་འཛུག་ལ ཕཱ 

ྦ ཐན་མག་གཉསྦཧ་ཆོ་འཕྲལ་མྱུར་དུ་སྙེནཿ རེ རེ་བའ་འབྲར་བུ བུ་ཆུད་གསཾན་ གྱུར་པས་ན༔ ལྷ་ཁོད་སྙོབས་ རལ་ ལྨན་ཞེམ་། ཁྲལ་བཾའེ་རྒྱུཿ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཧེང་འསྙེད་པ། ངོན་རྦ་རུང༔ མ་ 
ལ་མ་འུད་ཝན་ལས་རྱྱུར་ངུ་བསྒྲབ༔ བོད་ ཁམསམ་བསྟན་འཁྲ་ བྲོ་བད་ཞེང་སྐྱིད་པ་ ངང་༔ རྣལ་འཇུར་བསམ་ པ་ཡད་བཞན་འཐྲུང་ པར་ཤེག༔ ༦ པཧུ་ཀིའ་ཡི། ཡེག་བྱར་ཅེ་མང་བྷ་གཱའཾཿ ད་ལྟར་ 
ང་འ ཧུས་ གཉན་ཐམས་ཅང་དམ༔ ༡ེར་ང་ གནམ་ ཧཾ ་པབོགས་ ལ་འབང་ཡར་ རེགས ཧཱ བཀའ་སྲང་ ལཱས་དང་ ཁླེབ་ ལྷར་ འགྲགས་ ཡར་འགྱུར་༔ ; བུ་རྔོ་རྟང་ནན་ ཟི ངགམ རྒྱུད་ ཁགྱམས་ ངི་མ༔ྣ ¡ འཇིག་ རྙན་ མཆད་ བསྙོད་གཏར་ ཆམམ།་ འྱཡ་ 
པ་ཡེན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྭ་ཧྱཿ ཁ་ཐཾ ྦ “ཧེ ལོ་ཉི 


ཤཿ བྲམིག་དཔུངངུ་ཁོདྱ་པར་རོ༔ 












རྒྱལ 


༥8༧ 








མས་ཆས་འམསས་ལལ་ལམ་ ས་ས མས་ས སལ་འཁས་ས་ཡ་ས་བཡ་གཡས་སསགག་་ས་ས་སསམ་མཆས་ས་ཆས་ར་བར་མཆ་ར་རརར་ ར་བར འར 1 མ་ང 
~~ ~----------¬༨༤༢-----------¬༤--------------~` 


-༤༨༤༤= ༤-¬--~~-~-~ ༡༤༨ ˆ "༢༧༤༠༠༨༤༠༤༠༥༤༨༤༧་ 


གུརུབཛྲཔཱ་ཌེ་ 'ཿཿ ཐིག་པའེ་ཡང་ཅྱབ་རའ ལྒ ྣ འསྙན་སྲུངཆན་པོ་རླ་ུ་ལའ༔ ཧུྱིཐེནལསརིམ་པ༔ ནྭ གཉོར་མ་གསར་སྐྱམ་ སོས་གསུརབཅས༔ གཉུག་ཚའེ་ ལྷ་ ཡིང 
སམ༔ གའདུང་ འའེ་དབངསཀྱེསའད་སྐདདོ༔ ས་མ་ ཡཿ རར རྩ འཧྭན་སྲུང་གཟའ་འདུད རྔཧུ་ལཿ ཙཾ དབུདགུ་ ཁྱ་གདོང་ཕྱུག བཞི་པ ཧུ མེག ་ཧོང་བསྙན་ལ བྱ་ བར་མཛད 








ལྟབས་ 'ལྡན་གཡུ་འཐུག་འབར་བ་ བཅངབས༔ གདོང་བཞ་ ་བུད་ ག་ ཧྱ དཔལ ་མགོན་འདུན་ ཅུ་རུ་ ལྔ་བཅས༔ སངསྦྱངས་ བ་སནཔ་བ བམྲང་ཝི ཁྱར་དང་༔, ཅི 


རྣལ་འབྱོར་ཝྲིནལསའ༔ ཤྱུབ་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོག་མྱུར་དུ་ད་རུར ཧཱ་ཁ། །ཨེ་ཅུ་ཧ་ཛཿནྡཱ་རི་ཧཾ༔ ས་མ་ཡྟཏྟེརྩལནཿ ཤྩོཾཛ༔་ བསྙན་སྲངཆྱཾ་མཚོ ཤཱ 








¦84། 


[༦ ༦ 


ཧོཿ ཚོགས་ལྱ་ཡོ་ནང་གྫེ༔ མཆོདོ་གཏོར་དམ་རྫས་གང་ལ་དྭམས་ཅད་པཿ སི་དང་བཾར་སྣང་གང་འའེ་སྤེན་ཆེན་པོས ༔ གཟའ་མ ཆོག་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཐུགས་དམ་གྐེང་༔ 
འགལ་འཁྲུལ་མི་དགའ་ལ སཀུན་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པར་མངའ་གསོལ་ལཿ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགགས་མ་ལུས་ཆམ་ཁ་ཕབ༔ ཤ་ཁྲག་དེན་ལྟེང་མ་ལུས་ཟ་རྐལ 


ཤཙཱཾ་ཁྱེས༔ སྙིང་པོའཾ་འས ན་དང་འ དན་འཛན་ག ཡལ་མདྡ་སྩད་ཿ ཚ་ཆོས་ཟ ས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངེས་གྲང་སཱལ༔ ཕྲིན་ལས་རྱྱར་བ་ེ དྭ་དུ་ཕ་མ་པཡ༔ དེ་ཉར་་ུ་ནདུ་བཅོགྱ་བས་ནཿ ས་ལམ་་ 


རབས 


ཙི བརྡ་ཆདཞི་འདང་༔ གང་བསམ་ལྷུན་གྱིསོ་གྲུབ་པར་འགྱར༔ ཕྲགས་པ་གཞན་དང་ཆི།་འདྲ་བ༔ ཕྱི་ཚུབ་ནང་འཇམས་དམ་ལ་གན་མ༔ འོད་གསལ་རྡོར་གསང་མཛོདྱཧིཿ ཟུན་མིན་བཀའ་སྲུང་འདེ་ཁོ་ནཿ ས་མ་ཡཱཿ རུརྒ་རྒྱཿ 
ལྭ ་ | 


་ ཧཿ ༢༣ཉ༽༨༨༡༢༨༨༤༠༤༡༠༨༩༦༤༨༡༩༢༣༤ 


ཨཱ 


[༨༧༢༤༦༥༤༨༤༨ར༢༢༣ན།ུུམས་ཉ༡༩༣༣༣༢༥ ༥ ༢༨༦༢༢༡༧༢༢༢༣། 


་མཆད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འཞུགསོ༔ 








༥༩༤ 








གཡས་དམར་གཏོར་དྲག་བགགས་བུད་མར་གཟེརཿ 
ཞོན རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡང་དང་མཚུངས་པར་གསལཿ 


=======་འབ་མ་བབ་བངའ =======རབང༡ལརརརརརབར་འབལལ (༤༡༨༨༡༡༡༩༢༡༡༡༣༢༢༡)༩༠༡༡།༡༠༥༩༡༡༨༡༡༡༡༩)1888ཿཿ ུ 
6 ༧༥༤༨༣༠༣༣༡༨༨༠༦༠༨༤ © ©“ ༠ ༠ ༠ འུ ༠༠ ༠ཁྱུ་ © ༦ ༠༠༤ཱ © © ©°ཞུ་ ནོ ༠༤ 


འོས ་ོགལམོབ་ཚོང་ོ་། 


པོར འའའ ིར ི་ མོས་ 

ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་ལས་ཁྱད་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཆ ༔ སྲུ་མོག་མཐེ ང་ནག་སང་གདོང་བར་ནག་གསོལ༔ རྟ་ནག་ཞུར་ཅན་ལ་བཅིང ས་འཇུག ས་པིའ་སུ༔ ཕྱག། 
ཟེརཿ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཏོར་བཀངྡ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོནྲདུ་ཡཱམ་ཆན་ས་ན་ང་མ་ནཿ དམར་ནག་སང་ 

སྲུན་རྗེས་ལས་མཁནབམ་རོ་ཕོ་མོན༔ རང་པས།གཏོར་འཕན་དྲགའགགས་། 





ཤྒངྱཾཿ 








ཆས་དབྱིངས་སུ་མད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 


༤ 









¦87 [ཀེ  ྲཀྲྣྨེཆ་ཀ༨༣གྩ་ སླ མད་ཨཤ་པའ་ལ་མ ཀད ྣྣཌོྣོྣོྣྨཔྨཔ༽ཀ༨ྨཔ༨ྲ༽པྲྲི"⁄.་4⁄}་ 


༈ ༤༦=༩༣༢༨༤༢-༠༨༨ ཀོ ༠ ༠༠༠༤“ ༠༠༠༠ུ༤་ ་ནཉང་ ༠༡ ་; 


ཤཉྣ ་ ཐལ་བར་འརླག༔ འོག་མེན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནུས་བརྒྱད་དང་༔ བསིལ་ཚལ་ཧད་ཧོད་དང་ནྡོརའི་གདནཿ ནལེ་ནྲང་དངྱ་བ་ཕྱོགས་ཛཱ་འི་ཏྲ༔ 
ྒ ཧཱརབཞུགས་གནས་ནས་གནའདེར་སྨུན་འདྲན་ནོཿ ཨོཾརྷཾཿཏཾཿཀཱཏ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྭ་མ་ཡ་ཛྲ༔ ' ནྡ གསང་ཆན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདངར༨ཿ༔ འབར 
 ་ བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསལ༔ ཨཾ བཛཏྟིརས་མ་ཡ་སཾཿ ཧཱཾབྷོ༔ ཡྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསཛགེཿུ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་བརྟན་པཾའ་སྫས༔ 
ྒ མ་ཚང་མད་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐོང་ཡབ་ཡུམ་མཆོདཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱེངས་སུ་སྐོང་༔ འད་གསལ་རྔོར་གསང་མཛོད་ཀྱིཿ ོེ 
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རར ་་ར་་ཡོས་སཔ»ངཔ་ །ཀཨཾྣཾྨཾྣཾཾ ོྣ|ྣྟེྣེྣིྣཾྣིྣཾྣིྣཾེིྟེྟཾྟྣཾརཌ[རཤགྗ་ཡོའོ་་ཁང་རས་བངཁང་ལས་ ཌལ་ 


ད 


¡88 བསྙན་དང་བསྟན་འཇོན་བུ་བཞེན་སྩོངས .ོ ཧྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐ རྭ་སྒྲོགས རྲི འཁོར་དང་གདུལ་བུ་བུ་གློབ་སྐྱོངས རྱ བར་ཆུད་དམ་སྲེ་རྐྱལ་འགོང་ཐུལ རྩ མག ཡལ་ཕྲེན་ ན 
རྣམ་པ་བཞྭ༔ གང་བཅལ་ལས་ཅཐནལས་སྒྲུབས༔ འ།འ་ ཏ་བླ་ལ་མ་ཛཱ་པཉཆྙདྷ་ལྟརྟ་ཁཱཧྭ༔ དཱ ྦ པ ཧཿ གསན་ཅཧག་དགངས་ཤག པྲ ཱ རིག་འཛོན་དབང་དག་པྨདྡའ་བཀའ་༡ན༔ 
ཐཱ འད ནྭ་མུང་ཆན་པོ་ཞིང་སྩོང་ཁུནདགའ་གཞོན་ནུ་ལྕམ་དྲལ༔ྫ ལས་མཁན་བམ་རཾ་ཕ་མཿ ལས་བུད་བཀའ་ཡ་བ ཤན་པྱ་རྒྱུད་ག སུམ་དྲག ས་པའ་སྔ་ཚོ གསཿ ཕྱི་ན ང་གསང་བའེ་ལྷ་མ་་; 
ཤྱ སྲན་སཱ་བྱཧུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལྱད་ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ༔ འདུང་ཚི་ཕུདཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་བས༔ བཞས་རབྱ་ཀུཐུལྱ་དྲུ་གུར་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྔོ་རྫ་འཆང་༔ྷ དབང་་ 
དྲག་ ་ཐོཿ ངྲ་ྲ ང་ཅ རིག་འཛིན་ར་ལ་འཆ ང་བརྒུདུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་ཚཾག་ག ཉན་པོ་རྔས་སུ་དུན་པར་མ ཛོད་ལ༔ སངས་ཆུས་ཏྱེ་བསྙན་པ་སྲངས༔ཿ བྷ ན་འཛིནྱ་གེ་སྩཾས་བུ་མེལ༔ 
བསྙན་པ ་པྱེན་འདག་སྲུངས ཌྷཾ ཁུད་པར་དུ་དམ་སྲི་འབྱང་པོ་ཐམསཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་བསླང་ཞིང་བརློག་པའ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ འཛྲ་རཀན༔ =ཾ གོང་བནི༔ ༔ 
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ྒ ནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར༔ ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་ཡིས༔ ཞེང་སྐྱིང་སེང་གདོང ཡང་ཡུམ་དང་༔ ཁས་ཐདྷ་ནཱད་གསཱམ་དགྭས་པའ ཆགས༔ མ་ལཱས་འཁེར་བཅ 


ླྲ ༨༡༢-༠-༨༠ ` ༠༠" 7 ༠༠༠༠༠༠༠@" € ©" རེའུ © 
ཨཿ ༢ ཉེ་གསོནཅིག་དགོངས་ཡིག་བསྟན་སྲུང་ཆཿ 
ཐུགས་དམ་སཱོང་བའེ་དམ་རྫས་ན༔ ྱཾ་ནང་མཆཾད་པ་སྤིན 


དཔལ་ལྔན་ཁིང་སྩང་ཡང་ཡུ ཆ་དགོངས༔ ལམ་མཁན་བམ་རོ་ཕ་མོ་དང་༔ འཁརདང་ཡང་འཁོར་བཅམས་པ་ཀུན༔ ༔ 


'ལཱར་འཁྲིགས༔ འདུད་རེ་ཆང་གྱི་ཆ་མཚོདང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་རེ་ལར་མུངསཿ ཏྲཞེམ་སོས་གསུར་སྤཾན་་ 


སོ ° ཆྭ་རཀ་བགགས་ངམ་རི་ཡིཿ ཤེ་ཁག་ནང་ཁྲེལ་དོན་སཱེང་ ཏཾ དང་ཏིང་འཛིན་ཕགྱ་རས་བླ་སརྔ༔ གང་ལ་གང་དགས་གོང་བའེ་རར།༔ ༔ 
ར་འཁིགས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགགས་དམ་སྲིེ་ཡེ༔ ཤ་ཁྱག་ནང་ཁྲིལ་དན་སཱིང་བཅས༔ སམྔགས་དང་ཏང་འཇན་ཕྱག.རྒྱ ཅུ གང་ལྭ་ག དགྱས་སྐོང་བའེ་རྫ 


ཤུགས་དམ་སྐེང༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབངྱ་གུར་པས༔ 


བུགས་དང་འག ལ་བའ་ལམ་བྱསས་གང་༔ མི་འཆབང་མ་སྲེད་ཆྭ་ཐེལ་ལོ་བཤགས༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ 


༥༩ 


༤༤ སེ ༦ © ༡ (༡༥ ༩ 3 = ༩ ༈ ༡ ཁར ༧ £ ‹ ༥ ° | © ༢ = › ,༨༽ `. ༩༩༩ ༈ ° ༠/༡\ར།་བན་།ཇ\"° 
(ཅིག༔ འདུད་ཁྱེ་གདུག་པ་མ་བཏང་ཆཅེག༔ བའ ན་ཆྱི་ཤཱ་རོ་མ་འདྲེལ་ཅིག༔ ནད་ཁ་ཆད་ལ་གདོན་ཁྲ་ནུག༔ ཁྱད་གདན་དམ་མྲའ་འཚོ་བ་ཟླག༔ ངུས་ལ་བང་པ་ས་མ་ཡ 


: བྱསང་ ་ཆུ ¬ 
མུམ་ ° 
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བྱེར་མཿ 
དམ་རྫས་བདུད་ཆིའེ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ རྣལ་འཇྱོར་གང་བཅོལ་ཕིན་ལས་མཛོང༔ དཀོར་ཆ་ལོངས་སྔོད་བུ་སློབ་ལ༔ 


གཅན་གཟན་འཆབ་སྲུངས༔ དོ་བད་ཕོད་བཛུག་བས ན་དྲག་ལ ཌཱ འཇིགས་རུང་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོག ས་སྙེནཿ ལར་བཅེལ་ཕྲ ན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོདཿ ཨོཾ་རཾ་ལྭ་པྲ་མ་ཛྲ་ -- 
ས་པླ་ རི་ཝ་ར་ཨ་དྷཾཾབཱ་ལཾ ང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཤཱ ཏཱ དགའོ། ༣ས་ ོ༢༠༦༦༠༧༢༤༤༤༤ག༨ ྦ ཅེ 


_ཐྫྱོ༔ སྐྱ་མད་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྒྱ་བའི་སྦྲལ་པ་ཅིར་ཡ ང་སྭཱཾནཿ བསྙན་སྲང་ཆེན་མོ་མཐྲ་མོ་ཆ༔ ཡྱི་ལར་རྔོརྫ་ར་ལ་མཿ ནང་ལྕར་རྔོ་རྗ་རྣལ་་ 


གསང་བར སྭ་སཱ་ཡཱམ་ཆ ན་མཿ ཟང་ག ཉེར་གཉེར་འཛིན་ངསྲ་ནུས་མཿ མང་ ང་བརྒྱད་དང་ཡང་འཁེ་ ར་འཅསཿ གསང་བའ་གནས་འདེར་གཞེགས་སྲ་གསོལ། 
གཡལ་མདྷ་ཉག་ཏུ་མལ་ཚ་མཛོདཿ དགྲ་རུན་་ 


(གས་འཚར་བསམ ༡༠༡༡༠༠༤༨༤པ༡༧༠པ༡༠༨༨༩༨༨༤༩༤ ` ༡༠༠༠༠༡༠༨༧༤༧༩༤༤ ༡༠༤༠ ༦༠༤༠ 





རྡོརཾ་ཆཾས་སྒྱོང་རྣམསཀྱེསྐང་གསོལ་བསྡུས་པ་ནེ༔ ཧིཿ སྐྱེ་མདཆོས9ྱ་དབིངས་ལས་མ་གཡོསཀྱང་༔ སངསྤ་ཆུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ ར་ཞལ་བཞས་པའ༔ རྡོར་ཆོཿ 
་ཅནྱ་རཱ་མཚོའི་ཆོགས༔ མཆོད་པའ་གནས་འདེར་སྨྱན་འདྲན་གཤཾགས་སྱ་གསོལཿ ལྷ་ཆན་མ་ནང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བྲཞེ་དྤུག༔ ལགས་ལྤན་འིང་དམར་གྲི་གུག་ཞྲག་ཤད་སོགས༔ 
མཚོའ་ཚོཿ གསཉྲ་ཐུགས་དམ གོང་༔ ཨཀ་ཙཏི་རཾ་ཏེ་རྨྦར༔ ཇོརྗེ་གཤོག་རོ: དྲ་དུད་སེལ་ ་མོ་དང་༔ ཡུར་སྲང་བཅུ་གཉས ་འཐུམ་ཝག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཏྲུར་ཁོད་འདག་མོ་ཤ་ཟ་ 
༔ ཚཾ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༣, དབྱིངས་ཡ་འཇེགཉན་མ་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་གིཿ ཐུགས་དམ་དམ་ཆོག་གཉན་པོ་སྐོང་ཐྱར་ཅེག༔ རྡོརྔ་ལེགས་པ་གཟའ་་་ 
ུ གླ་རྨ་ཧུ་ལ༔ ། འཤན་པ་དམར་ནག་བ ཙན་ཧྭོད་མཆད་ཟ ་འདུན༔ བསྟན་དུང་གཏིར་སུང་དག ད་པ་ བརྒྱངཀྱིཿ ཐུག སུ་དམ་དམ་ ག་ག» ན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅེག༔ རྒྱལ་ཆེན -⁄༠- 
། རྨམ་མྲས་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་མངའ་ཞོར་ལྷ་རྒྱམཚོ་ཡེས༔ ཟུགས་དམ་དམ་ཚག་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གངས་རེ་ཆན་པོ་འདུནཿ ཐུ 


རྣ ་ཱ ༡ཤ ° 


༡ 


པ 


མཚོ་ཆན་གསུམ་ལ་གནས་པའེ་ཟབ་གཏར་བདག༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལ.་ཀུ་བཙན་གིསརེགས༔ དམ་ཆག་ཆད་ཐོལ་གནས་གཉར་སྲུཔས་རྣམས༔ ཟུགས་དམ་དམ་ཚམཾག་ག ན་པོ་གོང་ 
`© ར་ཅེག༔ འདག་ཅག་རལ་འཇྱཾར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ མ་ཤེས་མ་རེག་བག་མད་དབང་གུརཔས༔ བསྲང་མའྭ་ཐགས་དང་འགལ་བའེ་ལས་བྱགེས་ཀུནྱཿ མི་འཆང་མེ་ སྤེད་ `, 
ཧཱིང་ནས་བཤགས་པར་བྱབེཿ མཆ གྲ་བུན་ལས་བཞེའེ་ཕིན་ལསའྲགའ་པར་མཛོངཿ ; ས་མ་ཡ ད་ལྟར་མཆ ད་གས ལ་བསྙུས་པ་འདེ༔ ཕྱི་རབ་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བསྙན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
།ཧ་ཧྱཾ་ངྷ་ཐེམ༔ ་ཉཱཿ དགའོ། | །འགའོ། །དགའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །། . ¡ ༈འ༦༥༠¬5-༣ ༠༨༧ ༨༦༨༢ -༡༢༤༠༦༠༽ ༠༠" 7 ༡༠༠༠༠༠༠༠༧་ ༩ ༩ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 
་ ྦ ༥༧༦༧ ༥༢༨༨ ༧༡༢༤༠༥༥༨༄༅།ེ་ ༢་༡༦གེ་༥༨ ྦ ྦ 








[52༢༡ ༣༡༩༩༣༡-༣༡༦༣༢༣༣༢༢༢༢༥༢༢ཆར། 


\¬ 


 ཁྲརྒྱ་ལརྔོརྗགྲོ་ལོལོཏཀྱི་མདུན་བསྐད་གཏོརརློག་གེ་འེམ་པ་བཏུཊ 






༢ ཁཁམམམ༩རར་རངསན་  རལ་འཅང་སཆཚངསསསསམ་མསམནར་ལས་ 


|97] སུབ་མེདཔརཐིཿ དཆབ་སེབས་བྱར་ཐོ་བྱར་ཟ་གསོད་བཅས༔ རང་རང་མྔགསཤམས་ ཨེཾ་སྦོ་བཟློག་དང་༔ དམེགས་གསལ་འདོད་གསོལ་དམོད་ཚིག་མོ་སརཐེ༔ དརྒྱབ་རྩིབས་བཞིར་སྒོབཞེའི་སྔགས་ཤམམ་བཅས ཌུ 


དརྐྱའ་མུ་ ཁྱུད་དྲག་ སྔགས་ས་ལྔའེམཐར༔ ྦ ཁྱད་ཕརམོད་གཏོང་མེ་རུང་ ་ཆགས་ཆཉམ་སང་ཕྱི་ནངགསངའིའ་བར་ཆད་མཐའ་དམག་ ཇུས འཁྲུགས་སྡེ་འརྒུད་གཏང་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཨ་སརྒྱོབཟློག ཡཿ ཤྲ རབ་གནས་ འསྱུད་བསྙེམ ངང་བཅ 
ཤཱ པས༔ྟ  དར་ནག་གདུགས་བཅམ་ཚོར་གྱེ་ རེ་རུ་གཟུགས བྷེ དྱརྒྱབ་རང་འདྲབཚུན་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱངཿ ཞུབ གཉིས་གཉིས དྲིཧུབ་ཟོར་ིགི་འགོད༔ ྒྱུ་གུ་ཐེབ་ཞྱ་ཐྲངས ་མངབར་མཚམས་བཀོད༣ _ དྭག་རྒྱན་མ་རེདམར་ནག་-་ 
༢ རྩང་མཚེ ཡུངས༔ རྒྱན ལྡན་རྱང་ར་གྲུ་གསུམ་དྲུག་ཤིང་༣ རྱང་༔ དམར་ནག་དྲུག་རུ སྲིན་པ་ཕ་མའི་འགྲོས༔ བསུཏ་དང་ཝོ་དམརྦད་བས་བརེངསཿ དེ་མདུན་སྨན་༢ རག དབང་ ལྔའ་དྲག་གཏོར་དང་༔ བྱང་ཤརགཟའ་བདུད་ག ཏོར་མ་གཡས་་** 
གཙུསདགུཿ ར་ལ་སིངའམ་ རྒམཆེན་ཤཆིལ་བརྒྱན༔ རེལ ཕྲ་རུ་ལེང་ག་གཉོར་རངའདུན་ཆུ་ས་ བརྐོརཿ ་ གཞན་ཡང་ཆུགཉེས་ ཉེར་སྤིདའོས་ མཐུན་ རྫས༔ གཤས རྭ་སྐྱེམས་ མཐུན་གཏོརམ ཆོད་གཉོར་ལ་སོགས་བཤམས༔ ་ ཕུརཔ 
སྒོལ་ཞྲ་ཧོམ་ ཁུང་རླུཔ་སོགས༔ _ གང་དགོམ སྟ གན་ ཚགས་སྲུ་ཚུད་པར་བྱན་ ཧྱང་ རྨུབ་ལས་ རེམ་ཚོགས ་རེངའཅས་ གླབ་ནས༔ མདུནབ་སྙད་དྲག་ ཕོའ་དཀྱེལའཁོ ར་ཝེན་ ལམ ནིཿ རྷ 3 ་ཨིཾ་ ་ཆ ཱ་ཀྲེ་ དྷཱརཱ་ ཛཾ ཧཾཿ སྦ 












ཨི ་ མ་ཤུདྷ་ཉོསྦར་དྷཱ་སྭཐཱཱ་ཝ་ཤུད་རྙོཞཧཾ༔ མདུནའ་སྩེད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོ ར་མེ་དམེགས་པའེ་ངང་ལས། ༔ །ཨཾ་མཆུལ་ལ་རྡྷཾཿ སྤཱ་རྭ་རུ་ཕཊུཿ སཾ་ཧ་ར་ ཌྭཱཾཿ མ་བྭ་རྭུང་ཏེ་རའ་པ་་ 
ྣ ལི་ཤ་ཡ་ནྡཾཿ ཁམས་གསུམྱཤི་སེམས་ཅན་ཐམས་རངཀྱི་ཆུ་དུག་ཝ་དང་དུག་ཁ སུམ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ ་འ ཛུས་ཉཐམ་པསྣ་རྡུཏ ་ཡུང་པི་ཁྲོལྱ་ཅིས་ཞིག་སྟ་གསང་ཆན་རོལ་པའུདུར་ཁེད་ཆ ན་པ རེ ཉཱ 
ཌྷ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱེ་ཆུ་མཚོན་ནབས་གཡོ་བཿ ཅི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆརགཟེངས་ཤིང་ཿ ས་གཞི་ཐམས་རད་རོ་སམ་རློན་རྟེད་གསམ་གྱེས་གང་ཞིང་ཐྱ་ཤ་ཟན་མང་པོས་ཇམས་ཤིང་རོལ་་ 
ཿ པར འ ལ་པའེ་མ་རེདམརནག་ཏུ་འབ ར་ཞེང་རྡོཇེའི་འཐོ་ རྣ་རླུང་འཆྲུབང་པ༔  ལས་ དབཤན་པ་མང་པ། ས་མཚ ནཆ་ གྣཆོགས་ཐོགས་ཏེ་རཱ་དང་རུལུ་ནོབ་ས ད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ༣ 

། དུར་ཁྲོདཀྱི་འཀོད་པ་མ་ཚང་འ་མེད་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐེ་གཡའ་བ ཉེ ཡེ་ཤེསྦཅྲེ་ཁོབྷ་ནམས་ཀྱང་རྒུ་མེ་ནུས་པའེ་ཇུར་ཝོཿ ད་ཆ ན་པོའི་དྲབས་སྲཿ་ རྡོརཾ་ཐག་རཾ་ པ ་སྙེང་གནོད་ཁྱེད་ཁྱད་མ་དམ ་སྲི་ཕོ་མེ་གཅལ 
ཏཾཿ དུ་འཀྲ་མ་པའེ་གདན་ལ༔ རྒྱ་སྙུག་དམར་ནག་འཇེགས་སྲ་ རྩང་བསྭ་ལུགསྱཀ་སེརམོས་༡མས་པའེ་སེང་ཀར་གཟེརའཿ སུ་གསེབ་ནས་མ་སྙག་གཚཚྭ་ཕྲམ་ཕྲམ་འཕྲིའས་གནད་ྱད་སྲག་- 


| - པ ཿ 





¦ རོ་ོཔོོམོ་བཤས་ཞིངརྗ་ྲདག་པོས་ོངགྲསམགོཿ སྣོ་ནས་གདགོདགདངསའྒའ་པསདགདོནགནོ་་མོམ་པར་བིདཔཿ མིག་ཀླི་རབླམདབས 
འབུང་བཚགངའཐབ་ཅེང་གནོད་པད་འྱབུང་པོ་གསདགསྦོཿདཔ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འཁོརའདས་ཀུན་ྱེ་མྩྱི་དཔལ་འ ཐཱ གྲོ་འོཿ 
ཆགས་ཁྲཾས་པའ་ཉམས་དང་ལྡན་པཿ བེར་འདུད་དམར་པོ་གསེརྩ་ཧེཧ་རཅན་དང་ཆས་གོས་ཤམས་ཐབས་ཉེ་ཞེ་ཁྱོཡདམའ་ཆསྨ་གང་ཀོའི་ སྭོདག་ཡོག་ས་དང་༔ ཞིང་གེ་སྐེད་དྱཀིས༔ 
' ཀྱི་ཤམས་ཐབས༔ རྔས་པའྱ་ནན་དྭག༔ མི་མ ྲ 


༥༩༠༠ ཐབ ༥༦ ༥༩༠༤ ཏྭ 
པལ་འཆལ་བའེ་ཟྱོརལ་སྟོའས་ཝན་རྡོ་ཚྭ་གོ་ལོ་ལོཏྭསུ་མདོག་མཐང་ནགདུ་འབར་བེ༔ ཞིེ་ 
༡ ༨ ལོ ༡༥ ༥༥ ༽ ཉྭ ༥༩ ༨ ༨ ཡེ ལྕག་ཁྲག ཁད 
ལྟེམས .མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའེ་དྡ་ཤྭལ༣ དུག་སཱཱལགྱེ་གབྱས་པ༔ དའི་སྙང་དུ་ཟ་འེག་ཝེན་པེའི་ལྗང་འར་གསོལ་འ༔  ཞབས་ལ་སག་ལྤམ་ 
གསེལ་ཞེང་མཆོང་ནུག་འཕརབའེ་གརྒཤིས་རོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གསར་ཆྱེ་རྡོརྫ་རེ་དགུ་མ་འབརབ་འཕྱར་སྙབས་སྲའཛན་པས་རྒྱད་གསུམ་དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་ཟེལྱྱིས་གནོན་རིང་ལས་ 
འགྱད་པ༔ ཕྱགག ཡན་ལག སྲ་སེག་གྲེ པ རྦ་བསྱ་པད་གདོན་དམ་སིའེ་ཧེང་ག ར་གཟེ ར་བའ་མཛོའ་ ཅཾ་ནས་ལསཅྱེད་སྤུལ་པ་ཡཀྲམེ་སྲལ - མེ་དཔང་དང་ཐོ་བཟོགས་པ་རླུང་ལྟ རྭ་འཚུབ་པས་གནོད 


༢༠༠ ཤ༔ ཅིད་ངྱལ་ཐགས་གཅོདཔ༔ ཡང་སྤུལ་ལཱུགསཀྱི་ཝིག་པནག་པོ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོབརྒྱད་པཁ་ནས་མ་འབར་ཞིང་ལུས་ལུདྲུག་གི་རླཕས་པ་ཕྱུར་པ་མ་རུང་དྲག་ཇྲེདཔ ག་ཚད་ཙམ་དྲུ་ 
པས འཇུལ་བས་གནོདྱ་པུད་ཐམས་རད་བྱརལ་ཞེང་འབོག་པརྦ་བེད་ཅིང་སྙིང་ཁྲ ག་གཞངབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་འཿ དའ་ཐུགས ཀུར་གསང་འདགསྨེར་ཡང་ས་ཆ་མེངནག་རྡོར་དང་བཞིག་མཛུབ་མཛུད་པཿ 


° འེཾ 





ཱ དཔལ་དང་ཁོ་བའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ས ང་ལྤག ས་རྨོན་པས་སྭད་གཡོགས་པ རུ ཡུམ་སེང་ཧ་མུ་ག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་མའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས ་ི་ཚོདའཛིན་མས་འབུད་པའོ་ཿ གསོརོའི་སླུ་“ 

བར་པད་དབང་ཆེན་དམུརུ་ནག་ཇོད་དྭགུག་དང་ཐོད་ཐག་འཛིན་ཅིང་སྤུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའེ་དཇངས་སུ་ཀུང་ལྷང་སོགས་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་ཐི་ཐོད་འཛིན་མསྭ་འཇྱུད་པཿ 
ཁཔོའི་ཆེསཏ་བརྒྱན་པའེ་སྩི་བོར་ཁྱུང་ནག་འབར་འ་གནམ་ལྲུགས་ཅི་མཆཱ་སཾར་དང་རྭ་ཅོ་གཟེ ངབ༔ཿ རྡོརྔམ། གཤེག་ཇེབ་ཅེང་སྒོ་ཕྲན་སྤུ་གྲེས་ག ཏམ་པ༔ ཀྲིང་ཀྲིང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགསཤིང་གླ་རེགས་-་ 
¦ ཐཆཨ་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ འཇིགས་པའེ་གར་དྭགུ་དང་ལྡན་ཅིང་སྲ་གསེ བནས་རྡོ་ཛེའི་ཁུང་ཚོགས་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འགས་པས་བསླུ་ཟླགགི་ལ སལ་རྔམས་པ༔ གཙོ་བཾའི་ཡྱིཾགསྭ་མྨཚ ནཱ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་ཁ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲག་ཞབས་བཞེ་གྱདཀྱི་དོར་སྟབས་སཱ་ 
བླསད་པ༔ ཞལ་གཡས་མཐེངནགཿ གཡོན་དམརནགཿ ཐྱགྲ་དྲག་དང་པ ཊཱ ཁོར་ལོ་དང་འྲེ་ུལ་འཛིན་པ༔ ཡམ་མཆོག་རྡོར་བསེམས་མ་དཀར་ 
མོའཁེལཔ༔ཿ གཡས་སྲུལ་མེན་སྙག་གི་གདོང་ཅན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ གཡོན་དྲུ་པ་མེནྱབ་ནད་གདོང་ཅནྲཏུལ་འ ན་པའོཿ ལྷོ་རཔད་ཉི་གཤེནར་ཕོ་མོ་བྭ་ནོལ་བའི་སེངདཿ གཤེན་རྗེའ་ 

" གཤེདསེརནག་ཞལ་གྲསམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གྱདགྱེ་དོར་སུའས་སྲ་འསླང་པ༔ ཞལ་གཡས་མཐེང་གགཡོན་དམར་གསལ༔ ཐུགྱ་དྭག་དང་པོ་གཉེསརཇཾདང་ཐུརའ༔ བརབ་གཉེས་ 


མདཔང་གྲི་ཀོང་དུགནམ་ལུགས་འཁོརལོ་ཅིབ་བྱརལཿ ཤརད་པད་ཉེ་ དཱིར་ཕོ་མོངཧོལ་འའེ་སྭངདུ༔ 
པོཀ པོ་གཉེས་རྡོཚདང་ཕབུཿ བརའ་གཉེས་འ 


_ བེ་ཅོན་དང་གཏུམ་ཤིང་འཛིན་པཿ ཡ་ཆེནདུར་ཁོ་ ད་འདག་མོ་སེར་སུ་འཐེལ་བཿ ྦ །བེ་རྭཾ ྦ 
ཚིན་པའོཿ ཞུབ་ཉུ་པང་ཉྱེ་ཐཱ་གདོན་ཕོ་མོ་བྷསོལ་བཾའ་སེང་དུ༔ ཉྟ་མཐིན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲག་ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱེ་དོར་སྟབས་སྲའསྒད་པ༔  ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡེན་་] 





202 » །ཤོ; ཆཐིང་ནགཿ ཕྱག་དྲག་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དང་ཕརྦང་ཿ བར་པགཉེསྱེ་ཞ གས་པ་དང་ས་ཟི་འཛིན་པཿ ཡམ་མཆོག་རྔོ་རྫ་གཏུམ་མོ་དམར་གས ལ་འཁིལ་བཿ _གཡས་སུ་ 
༧ པམིནྷའེ་ལའགདོང་ཅན་ཞགས་པ་འཛོན་པ༔ གཡནདུ་ཝ་མེནཔ་ཤུད་གདོང་ཅན་སྤྲ་གྲེ་འཛིན་པའོཿ བྱང་དུ་པད་ཉེ་གན དམྦེན་ཕོ་མོ་འསྩོལ་བའེ་སྙངདངུ༔ འདུད་རེ་འཁྱེལ་བ་ལྗང་ནག་ཞལ་་ 


ཐོམིནྱར་རོག་གདོང་ཅནདུག་ཐོའོ་ཇོན་པའོཿ ཚོ་ནུབ་ཏཱནིན་པོ་ཕོ་མོ་འསོལ་བའ་སང་དུཿ མི་གཡོ་མགོནཔོ་མཆེངག༔ ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞངས་ཇཾའཇུད་ཉི་དོར་དྭབས་སུའསྦྲད་པརྡ་ 
གལ་གཡས་སེརའགཡོན་ནག་པོཿ ཇུགྲ་དགདང་པོགཉིས་རྔོར་དངྲ་རརཝཿ འརཔ་གཉེསནུརལྲགེ་དང་ཞགས་པ་འཛོན་པ༔ ཡཱ་མཇོརཾ་གཏུམཁང་མཐེངནག་འྲལ་བ༔ གཡན 
ཧཱ སྲུཔ་མིན་གཟེག་གི་གདང་ཅན་རལ་གྲེ་འཛནཔཿ གཡོན་དྲུ་པམིནྭ་ཉི་འགདོང་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པའོཿ ཤུབྱབང་དྲུ་དང་ལྷ་ཡོམོའྱཧལ་བའེ་སེངྱདུཿ གཞནྱརས་མི་ཐབ་པ་དམ 
བ་དག ོད ཞའོ་ཡན ཅག ོ་ཞས་ངོདྲ་ཕར་ུཿ བརངབཉིསན་ 
ྦ དམར་དང ཡངའའཛན་པཿ ཡུམ རིདའབྱ་སནམ་དམརར་འཇེལ་བ༔ གཡས་སྲ་ཝ་མེན་སྦང་ཀེའ་གདང་ཧནྷ་ཧ འཛིན་པཿ གཡན་དྲུ་པ་མན་བ་ཡགདང་ཅནཇ་ཡའ་འཛིན 
བྱང་ཤར་དྲདབང་ལྔནཕོམ་བསྩོལ་བའེ་སྙང་དུ༔ ཁམས་གསམནམྱ་ཧུལ་དཀར་པཿ ཞལ་གསྩམ་ཡུག་དགཞབ བཞེ་རྱ དྲ་ཀིངར་སྙབསྲས་བླསད་པབ༔ཅ ཞལ་གཡས་སར 
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༣༠༢ དྷོ ཡོ་གཡོན་ལང༔ ཕྱགྲ་དགདང་པོ་གཉིས་ཇོར་འང་ཝརྲབཿ བར་མགཉེས་ནྲརིལྲ་བདང་ལུགས་སྒྲོག་འཛན་པ༔ ཡུམ་རྔོརགསོད་ཆུདམ་དཀར་ལྗང་འཁྲེལ་བ༔ ༔ 
_ | །གཡས་སྤལ་མེནདོམ་|ྱི་གདོང་ཅནྲེལ་བའཇོན་པཿ གཡོ་ནདུ་ཕམན་ས་མོང་གདོང་ཅན་ཆུགས་སྤྲོག་འཛིན་པའོཿ ཧང་ཚུགས་ལྷུ་གདོན་པམབསལ་བའི་སེངདུ༔ ཚུ་ཀ་རམཐིང་ནག ཿ 
རའ ཞལ་གསུམ་ཡུགྲ་དག་ཞས་བཞི་བུད་ཀྱི་དོར་སུབས་མཁྱསདཔཿ ཞལ་ག ཡས་དཀརབ་གཡན་དམར་བཿ ཕྱག་དྲཀྲ་ཛང་པཾ་གཉེས ཇྔརྗ དང་ྲརངྲ་འཇན་པཅ བརང་གཉས ཅཾས་མངའ 





རྫང 


འགེངས་ཤིང་དྲག་གདོན་འྱང་པོའི་སྙིང་ལ་གཟེརའཿ ཡུམ་མཆོག་རརའི་སྦྱ་འཇྱིན་མ་སཱོསུའཁིལ་བཿ གཡུས་སྲུ་ཕ་མེན་ཕག་གི་གདོང་ཅན་མངའ་ཆེན་འཛིན་པཿ གཡོན་དྲུཔ 
མན་སྨྲིག་ཇྲིའགདོངན་གཞུ་ཆེན་འཛོན་པའོཿ ཁོག་ཏུ་པད་ཉི་ས་བདག་ཕོ་ཆོ་བསྩུལ་ངའི་སེུང་དྲུཿ སངས་པོ་ཆདུད་ཀའེ་མདོག་ཅན༣ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་ཞབས་བཞེ་ཐུདྱ་ཀདོར་སྦུངས་ 
' པུབ་སེད་པ༔ ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་མཐིང་གཿ ཚུག་ཇྡག་དང་པོ་གཉིས་རོརེ་དང་ཕར་ལཱའཛོན་པཿ ༼ ཡུམ་མཆདག་རོར་སྐུལ་བྱད་མ་ནག་མོའཁེལ་བཅ གཡས་སྲཝ་མེན་དྲད་རྱཾགདོང 


བར་མ་གཉིས་ན་འཁེར་ལོ་དང་བདྲ་བུ་འཛོན་པ༔ 


ཁ. # ༨༢༠༦ ་, ྒ 
ཅན་འཁོརལོ་འཛིན་པ༔ གཡོནདུ་ཝ་མནྱེ་ལཾའ་གདོང་ཅན་ཕར་དྲ་འཛོན་པའོཿ དེ་ལུར་ཁོ་ཆལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ ཡའ་རྣམས་དུར་ཁེད་ཀྱི་ཆ་ས་དང་རྔེ་རྗེའི་གཤེག་པ་གདངས་པཿ༔ ཕྱག་ཐ་མརྣམ 
ཁྱིས་ཉེ་ཟླ་ཐལ་མོ་ཆ་ལང་བཇྔབ་པས་བྱད་གདན་རྲད་གཏོང་ཐམས་ཅདརུལ་ཕན་དུགཏོར་འ༔ ཡུམ་ནམས་ཕྱག་གཅིས་ག ཡས་རྔོརའི་ཡབྱ་ཧི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ ས་ཧནྣ་ཡབ་་ 
གྱི་ཞལ་དུ་སེབ་པ༔ ཟ་གསོད་ཕྲ་མེན་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྐ་མདོག་དང་མཆུངས་པ་སྙུག་གཟེག་ག་ཤམས་ཐབས་ཅན་ནོ༔  དཾའེ་ཕྱི་རོལ་ ར་སྒྲཾར་རྟ་ཤ འོང་དཀར་མོས་ལྕགསཀྱུ་འཛིན 
པཿ ལྷོ་སྨོར་ཡག་གདོང་སེར་མོས་ཞག ས་པ་འཛེན་པ༔ ཆུབ་ཧྲོར་སེང་གདོང་དམར་མོ ་ལུགས་སྤོག་འཛིན་པཿ བྱང་ས ར་སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོས་དྲིལ་ཁྲ་འཛིན་པ༔ ཐམས་ཅད 
པད་ཉེའི་གདན་ལ་གཡས་བསླམས་ཅྱད་པའེ་གརགྱིས་རང་རང་གེ་ལས་ལ་ཇམས་པ༔ ༦ ཧྭ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་གུབ་པའྱརུད་གསམ་དམ་ཅནྱར་མཆོའ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
 མཆོན་ཆསྭ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་གསོད་གཅོད་བཟློག་པའ་ལས་ལ་འཆོན་པའོཿ འདག་མདདུནགཉིས་ཏྱི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟརྡ་གོག་ཞགས་ལྙར་འཕྲིས་པས་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་དུར་ཁྲིད་ཆེན 
ྦ ཙ༅ ོ༦༨༢༥༤༢༦༡༦༨༤༢༥༩༢༽ ོ་ ྦ 


༄ཅ 









_ ¡^ དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་ཆོགས༔ མདོན་སྤྱོད་དྲུག་པོའཾ་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ: ཐྷཊས་དམ་གཉན་པོ་དཀོངས་ཏ་གཤེགས་སྲ་གས 


ཧཾཿ པོ་རྣམས་དང་༔ ཁད་པར་དུ་ལྷོ་ནུབ་རྭཀ་སྲིན་པོའ་ཡུལ་དཔལ་རེ་དབང་དག་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའ་རིག་འཛེན་པྱ ད་ཐོད་ཕང་ཚལྱ་ཧྱི་ཟྱག སྦ་རྨུད་རང་དབང་མེད་པར་ 

_ བསྒུལ་ནསཿ ཞིང་ཆས་རྱི་སླུ་ལས་གཟུགས་སྲུ་ཁྲག་འཇུང་འབ ར་བའེ་ལྷ་ཚོགྭས་སེ ར་ར ནྲ་དག་པ་རླུང་གེས་འསྐྱོད་པ་ དརྱནནས་མདུནབསྩེད་ཀྱེ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་སེབ་མེབཐེམ་་” 

པརྡ་གུརཿ ༈ ཇག་པའི་ཇ་རོལ་གཏུམ་པའ་དབངས༔ ལྷ་ཚོགས་དེངས་ནས་སྤུནའདྲེནནེ༔ ཙའ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ འྲི་པལཿ གཞནས་མཆག་ཟངས་མཇངོག་དཔལ་རྱིརེ་བེའི་ཆུར༔ 

མཱུ ཕོ་ཟང་པྨདྨ་འོད་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལག་འཛིན་ཨྱོ་ཆུན་པ ྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ༔ རྣུ ཞེ་བའ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སླུ་ཁོ་ཁོའྲི་སུར་སན་ཧེ་རུ་ཀ༔ འ རམ་ལྡན --**- 

དའ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲེ་བོ་ལོཏ༔ སང་ག་སྒ་སྦྲཾགས་རྟ་མཁྲེ ན་པདྨ་དབང་༔ ཧྭོབས་ལྔནབྱ་ཁུང་ཁྲོབཆུ་ གསང་བཅས༔ སྨྲལ་པ་ལྕགས་ལྡེག་ཡཀླ་མེ་སྔལ་དང ༔ ལའསྦྱའཏད་འ ཀའ་སང་་ 
ལཾ སལཿཾ ཁྱེད་གདོན་ཇོད་གཏོང་ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔  ༔ 


༈† ༧༤༨༤༢༦༠༥༨༥ ༧༦༤༩ ༢༦༤༠༨༤ © © #7°༠༠༠༠༠༠༠༩ཉ༤ ༩“ ལོ © 


གུ་དང་ཨིན་པོ་འདུལ་ཕྱིརགཤེགས་སྲུགསོལ༔ མོ་གདོན་བསེན་མོ་འདུལ་ཡིརགཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་སྤྱི་ཆལ་འགོང་འདུལ་ཕིར་གཤེགསྲས་གསོལཿ ཕཱ་བཅད་གཏད་ཁམ་ 
ནའཆེབ་ཟླག་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསལཿ མི་མཐུན་བར་ཆདཊློག་བྱརྭ་གཤགས་སྲ་གསལ, 
གསང་ཆེན་འཇེགས་རུང་དུར་ཁིད་ཆན་པོ་འདེརཿ ྲ 
༥ ༨. ༡ 
ཏ ལྷནཿ ཨལ 


. ༤ 
° 


ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སྲགསལཿ མི་ནད་ཕྱུག་ནད་ཟློག་ཕྱུརགཀིགས་སྲ་གསོལཿ དུས་མི ྲ 
མཐའ་དམགྭ་དུས་འཇགས་ཟླག་ཡྱར་གཞགས་སིགསལཿ འཛ་ས་མུ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ཡག་འཚལ་ནེཿ དཱུཾའཱ་དྷུཿ གསང་ཆན་འཇི་ 
[] ངོན་ དྲ་འིནལས་སདྭང་འཞུགས་སུ་ག སོལཿ འབར་བ་ཁྲཾ་ཆལ་ལྲ་ཚོགས་འཁོར་འཅས་ལྭ༔ འརྱང་བསསྐམྲ་དག་པོའི་ག རྱི་སྱ་ཡིག་འ་ཨའོའོ འཛས་ མ་ཡ་ 
ལ་ཧྭོཿ ཡྱིནང་གསང་མཆདའཇལ་བནིཿ ཚཱཱཾརུཾནཱཱཿ ཁྱོརལ་དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅུས་ལཿ ཕྱི་ནང་གསེང་བའེ་དགེས་མཆད་འཇུལ་བཞེ༔ ཁག་གེ་མཆད་ཡོན་དུག་ཆུའ་ཞབས་ 

ཅདབང་ལའི་མེ་ཉོག་ཆལ་ཆེན་བྲངག་སྲེས་སྤིནཿ ཞུན་ཆེན་མརམ་མཐེས་པའི་དེ་ཆབ་བྱསལཿ ཤ་རྔས་ཞལ་ཟས་དུང་ཆེན་ཐོད་ཇའི་སཿ བྱང་སེམས་དཀརདམརའདུ་ 


༨ 
དངག 





ྒ ྦ ྦ ྒ .ུ ¿ ༠༨༠༠. ༨༨༠༧༠༥༨ © ༠“ ,༠° ©༠ ༠༠༠༠.%“༠༩་ ནེ ༠ 
པ ཾཿ པ ཅུ་ཨ་ཚ་ཏཿ འཁོར་བའ་ཆུ་བ་དམ ར་ཆེན་རཀཱུ་ཁྭགཿ ྦ ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་ཐང་པོའི་གཏོརམ་བཅསཿ རབ་འྱམས་ཁྲོ་རུལ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་ ༥ཱཿ འབུ 
པའ བསོག་པ་མཛོན་སྦུད་དྲག་པོའི་ལས༔ རབ་འྱབམས་ཝིནལས་འགྲབ་ཕྱེམའཞེས་སྲགསོལཿ མདི་རལ་དབང་དངྱའིནྲ་ནབས་གཟྱེའེན་བསྣུད༔ ° ཨོཾ་འཛྲ་ཨརྒྷ་པརྱཾཔཇྔཇུའྲ་ཨ་ལོཀ 
ཁ; ཉ་མ་ཧཱ་པལུརཀྭ་མཱཾ་སབྒལེ་ཏ་ཁ་རྭཱ་ཧཾཿ ལན་གསུམཿ ད་ལྟར་མཆད་ཅིང་བསྙཾད་པནཾཿ ཧྲཱིཾ་ཧཱོཾ་ཧྲཱ༔ྒ ཞེ་བས་མེ་འདུལ་ ག་འདྲེན་དམ་སྲིའི་གཞད༔ ཁོརྒྱལ་འཆེལ 
བ་ལཏྭ༔ སཾངག་སཱ་སྒྲོགས་ཙུ་ ་ཟརྱལ༔ ཡོན་ཏུན་ཁུང་ཆེནུ་འབརལ་ཡྱཾག་འཆོལ་བསྟད༔ ་ཌཱ བསླང་དང་འཟློགང སད་མཛུན་སྤྱོད་ཝིན་ལས་འདགཿ ཁྲོ་འརུ་“་ 
པ ཤཱུ _དཀྱིལ་འཁོརྲ་ཐར་ཁུམསམ་ 
ཆོགེས་འཾ ་འཧྭཾདཾཿི དེནས་བཟྡྲས་ 
> ༢༦༤༥ ར་བ ༤༧༨༧༦༨༥༥ ༤ 





༢༠༡  པའ་རེམ་པནི༔ གཙོ་བོའྱི་ཟླགས་ཀར་ཕ་ལམ་ཐྱིཿ རྡོར་ཙི་དགུའེ་ལྟ་བར་ནླུཿ འབར་འཁྲགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འགེརཿ  འཕོའདུའ་འོད་ཁིས་དོན་གཉེས་བྱས༔ ཁྱོ་རལ་རུ་ངའི་བསྟེན་པ་ནེཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ནཿ འཛྲ་གུ་རྔ་གྲོབོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སརྦ་ཤདྡྷན་བིབྷྷཾ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཇི་ལཱར་རིགས་པར་བཟླ༔ སླར་ཡང་བྲགས་ལ སཁོད་འཛོས་པ སཿ ‹ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུག ས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ཿ ཀུན་“ 
ཧཱ བིས་དྲུག་པོའི་སྔགས་སྣ་སྤྲོགས༔ རལའབུམ མཆོན་ཡོད་ལས་ྱེདགྱུརཿ ཨོཾབཛུ་ཙྫ་སུར་དཱདཾན་ཏཱ་ཀཧ་ན་ད་ཧ་མ་ཐ་པཱ་ཙ་ཛཱ་ཕཊ༔ ལྕགང་པརོ་ལས་ལའནུག་པ་ཞིཿ བདུག་མདུན་ཤུངས 
༅ ལས་རཱཱིཾ་སྒ་བསྒྲགས༔ སྭོང་གསུམ་ཤིགཤིག་ཡོམ་ཡོམའྲགུལཿ སཱིད་བཅུད་ཁྲེ་བོའི་ཞིངདྲུ་གུར༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་སོག་བཟུང་ངོ་༣ དྲཱའཿ ཛཱཾ་དཾ་དཱཿ ཛཱུཾཱ་ར་འྷཱ་༔ ག་པ 

ཧུརྱུངེ་ཁྱབ་འརྔལ་ངངཿ༔ འཁོར་འདས་གྲནི་སྙེང་སེག་འཕྲོག༔ ལསབྱད་རྒྱུད་གསུམ་དྲགས་ཆགས་གུན༔ གུམ་གུམ་རུམ་རུམ་ལས་ལ་བཀཾལ༔ སག་སཱིང་ཕུལ་ནསྲ་བན་ཁསླ་དངས༔ པཿ 
ལས་ཐོགས་མད་བླསྲབ་པར་བུར༔ ཁྲོ་ཆུལ་ཆེ་འཙན་ཐམས་ཅདྱཧེ༢ མྤི་དྲེལ་དྲག་སྔགས་སྲམ་འཆུ་ལྷ༔ ཁྲག་ཁའེ་རཱ་བབ་བཞེན་དུ་འཟླན༔  ཏིང་འཛིན་ལྙ་ཐའེ་གདེངས་ལྡན་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ དྲག་ཝགས་སོ་ལཱའཞཾ་ 


༤༡་༢༨༨༠༠༥༨༨༨ ་༨༥༦༢\༄ ་ཱ ོོཔྨཾ ་ རྒན “3 
= སྒོལ མོར་ཡ་ལ ལིས ཌྷཱ ཅི་འགྲུང་བརླས་ལླན་རྫས་རྣམས༔ དཔང་ཏ།སདག་པ་འ་ཐན་ལ་ ཁྲ་མ བྲོལ བག ས་ཡིགའ་ 
ཨཿ དུཿ སཟདྣུན་ངེ ཞུ སྐྱརནོག༔ ལི་ ༽ླ་ཚོགས༔ དྲག་པོ་ 'ཆོགས་རྣམས་ལ་འབྲལཿ བཞས་ནས་དབང་དང་དངས ར་ལ བདག་མད་དོན་ལ་་ 
དྲ མཆོད་ཅིང་འསྟད་པནཿ ༡ར ཧོཾ༔ སྲས་་ཀ་ཀོ ་བ་ལིང་ ; ཁ་ཁྭ་ཧེཿ ཚྲདཾཿ ཇིས་ཆགས་ཁོས་པ བུ དག་འཛིན ཆི ཀའ 
་བསང༔ མ་ (ཨ།རླཾ་པཾ་པྲ ཅླའུཨ་ལཀ་ སྦྱི ཡུང ངུཿཤྡཾ དི ་ ཇེ་འཙན་སྲ་ལ་བསོདཿ༔ མདུན་བསྱུད་དྲག་པོའི་ ན་ལས་འདྲཿ པམ་ པས་ས ལོ་ཞེ༥༠༦༥༢༥༢༧༥༥༥ 
སྲེ ལེམ བགི་ཞེངས་ཞིས་ འེ .འབརའ་ཁྲརྒྱལ་རྡ གོ་བ བཏ ཁང འའི་རཱ་བཙན་སྣུ་ལ་བ། 3 ༢༨ ༥༥༥༠ ཌཱ ཐི པོ སསིབབ ྒ ྤ 
 དྲ་སྦས༔  རྒལ་ལྔན་སྐྱེས་<ྲིའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ༤ ཅྱཿ་ ༠་༦ཐས༦ ༡༥༦༦ ༠༢༥༠ ཤ༢༤ ༥༦ །༣༦༦༧༩༦༤༤༠༠༤༢བ༨ ༥༦༅ི༡༦༥ད། ¥ ༄ཛས་ - 
༨ ༨ ༢༨ོ༨༧༢༥༥ན༦ནག༨༠༢༢༧༥༥༥༦ནན༦ ས་དང ས་ཀ ད ད ད 








- སམས་ས་་ གསག་གསགྲས་ས་གརསགས་ག་་སཿ་།-།ླ་ག གླ་བ ༢༡༡ ཇ ༡༢ཆ༡༡༡༡༡ ~¬ = མུ ངགསངཔ་འབདཿ༢༨-༨-༤- ¬ - ས་ས་ས ས་ས ་་མམས་སམས་ས་་པ་ གམས: ༅ཁ༠ཁ༠ཁཀ༄ཀཌ༦ནོེ་ ོེོ༥ོི|ིཾིཾིིུྲླྲྲྲཾྲྣོོཾྣཾྣཾྣིྣཛཐཉིཾིསིསསཡིིཤི་་ཾ་ཾིཾི ་ཾ་ིཾཨིཤཤེ་ི་ེི 
གབས) པས (གའམ བརང་ཁང ༡ཞ་འངངས་?ངང་ངང་ཏའནརམ་འཁང་ངདཏམ་་ཁང་ཁར ༧རམརང་འ༤༤མམརས་འརརནཆ༡ 0 བ་་་་ོོོོགོོོོོེ༧ོོོ ོཔྨཔ ྨ"ྨ༨པ༨ཌ་ ྲ 


2|2 ྦ `་, -; ་ | པོ | ྒ 
ཨཿ ད་ད རྒྐྐཛཿ གའོ རུ་ཀལ་ ཡུག་འཚལ་ལོ༔ སི རར|ི དུསྦྱར་ཆཿ  གང་ཞིག་བསྟན་དང་བསྐན་འཛིནསྐེས་ཁུལ༔ ྦ མྤི་ཆགས་ སྒོས་ ཆགས་མི་མཐུནའགཀ། ྦ ྦ 
རྨྱེན་མངཿ ° ཁྱད་པར་དམ་འདྲེ་སྡུག་མྲིསག་ཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔  ལྷམིན་ཡིད་ཅན་ནང་རྒྱས་གླང་སྙེངཀེ༔ ཝགས་ལོག་བསམ་ངན་སྣོར་མུབ་བརྙན་པ་དརཿ : མེ་མིན་ལྟ་ལོག་ ཁྱུརའགྲོྱད་པ་འཁྱུང་༔ ྦ ྷ 
དི་རྱེན་སྙེང་གསུམ་མ་མོ་དམ་ཅནའཁླགས༔ སྙིང་འོག་བར་གསུམ་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འཇྱེད༔ . འགྲ་ཕན་སྐྱེས་ཁུ་ཆེས་ ལྡན་མྩེཾན་བདག་གེ༔ སྤཆཾཟིན་ ལསབར་ཆད་ རླང་ལྙར་འཇྲུབས༔ ་དས་སྲུངཟློ “སེ 
གཞནྭགེསྲ་རུབ་ཡ་རདཀའ༔ སྙིགས་དུས་དུཿ ཁའེ་ཚ་ནད་འཇོམས་ པའེ་གཉེན༔ དངང་དག་རྡོར་ཐོ་ལ། པོ་ལོཉ་མཚག 'ཏུ་བསླགས༔ དེ་ལའང་ཞྲེ་དག་ གྱི་ནབགསངའའི་རུལཿ ྒ དོན་གཅིག གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟངས་། 





༠༤༨༧ ༤༠༣༠ ༠༣༤༦༣༡༠༥༩༤ ༩༢༢༤༢༢༢༦༧༢༦༢༤༥༣༦༣༤༠༠༣ཆར་ཆམ་མཆར༧ ༢༠༤༤ ༡ཆ༣༠༤༨༩༩ཿམཉཧཿཿཿཿ ཆ་བ ༡༠༧༧ 








ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདེ༔ 


ཡང་རི འདོ་ནི་གསང་བ་ཀྱརྨ་དག་པོ་རུལ༔ 
སུ་དག་སྐལ 'ལྡན་ཤེས་ རང སྙིང་ རྗེ་ཅན༔ 
དབེན་པ་ར།  གཟའ་སྐར་རྩུབ་ཅེང་ཉེ་ནག་རྒྱུ་དུས་སམཿ 

'སྲགས་ས་ ལྭ་གུགསུམྱས༔ སྟག་ སོ་རསདངདུག་ཤང རུང་གེས བསར 





 ཞོག་མེད་སྟོབས་ལྡན་གནམ་ལྷགས་ཚོགས་ནོད་ལྟེ” 0 ཁུད་པ་གུད་དུ་སྦས་པཾའེ་མན་ངག་ཡིནཿ 
རྣལ་ འཇར ལྡན་པས་འཕྲལ་དུ་འརུམ་པར་ འགས༔ ས་མ་ཡཿ པྱཾར་བ་འཇེགས་ཟེལ་ཆེ་འྲ་དག་པོའི་གནས༔ 
ཡང་ན་མའ་ངེ་ཟདཔའེ་ དུས་དག་ཏ༔  ཞེབྱརཆས་ གནད་ ཡིག ནང་ ང་ལྟར་མན་ ངག་རྣམས༔ 


ནང་ཁོང་མུགསཱམ་བས་ལ་གང་གནོད་ཀྱི༔ 





གཟུགས དང ་སྩུམཆེད་ཚང་པའེ པའེ་རླུ་པ་དང་༣ མིང་རུསའཅས་པྲ་བེས་ལ་ཛ་ ཁམ་བསྐཤ 


ཛའ་ཁས་ས་སས་སཚང་མཆར་གཁང་བྲ་ན་མམཆ་མནཁ་བཆ་བརབ་ཆང་པ་འ་ཆབ་མཆས་པ པཔ ཡར 1 ༤ --- 





 ༨༨༧༤༥༤༤༡༨-༤ ༤-༢༡༤༧༡༡༤༤༤ ༢༩༤༤ ༠༡ = ' 


བྱད་གངོན་གཡུལ་འཇོམས་དབ་་ ྒ 
ལུསྤྱད་ཨི་མཐུན་ཐྲོགས་རྱིས 
ལག་ལེནབསྟརན་ྟོ་མུརཤིནཏུ་ཆེཅ དུག་ཁག་གིས་- ...... 


༧༧ རོགཧེབ་བུས་ནས་གྲ་གསུམ་ནང་དྲུ་བཆུག༔ དེ་སྙེང་དམར་གཉོར་ཐོག་མདེལ་ལྟ་སུལ༔  དུག་ཤིང་ཕྲར་གནུགས་དག་ལ་དམོད་བྱང་ནེ༔ གནདེང་ཐྱེད་ཆེགེ་མོ་ལྷ་སྦང་དང་འཆས་པའི་སྲོག་ལ་ ཨེ་ཆུ་མཐྦུམ་རྡད་ཛན ཨེ་ས་ནྩྱོ་རློག༔ ཕྱོགསའནི 
བུ ཚམས་གཏད་སྙང་ལོག་གཉིས་དང་འཅས་པའི་མེ་དང་མི་མ་ཡི་ནྱི་ཅུད་གདོན་ཚོད་ག ཏོང་གཏད་ཁྲམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཡ༔ྩ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཡྱ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་སུང་ཁོ་རང་གི་མྲོག་གཙེད་ཀྱི་བདུད་གཞེ ད་དུ་ཕཾབ་ཡཿ །ཁོ་རང་གིས་བྱས་པའེ་ 
པང་ དཱུ ཛསམ་ངན་གྱེར་སྲུབ་ཁོ་རང་ལ་ཞྡེག་ཡ༔ ཛཿཛཿ ྒ དུག་ཤོག་ཛེས་ལ་དང་ཅན་ཚེག་མེད་དུཿ ཟི་སུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཝེང་ཅན་ཐེ༔ | ཡིག་ངྩོཡིརབསྟན་ཡིག་མཇུག་ཕྱིར་ཕྲུད་ལ༔ ལེགས་པར་ཇེལ་ཏེ་སོག་ཤིང་ཆུལ་དུ་འཆུག༔ ཕྱགས 
བཞིར་རང་འྲ་བཞི་དངྱཡི་རོལ་དྲུཿ དམར་གཏོར་རུང་བ་བྱར ་དང་ཉེར་བརྒྱད་འཀོད༔ དགྙ་གུ་ཐེབརྱུ་བདུན་རུ་རྩ་ལྔ་འཆས༔  ཐམས་ཅད་མཚེ་དང་ཀེ་ཚ་ཤིང་ཚདང་༔ × ཡུངས་དཀར་རུང་དཔ་འ་ཚིལ་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ དགྲ་གཟུགས་“ˆ 
མགོའོ་ཟུར་བསྟན་མང་པོ་བརུག༔ འཇེད་ལྔ་ནྲ་དགྱནུནྲ་དག་མཆོད་གྲོ་ཞོག་གཞམས༔ དངོས་གཞེ་རྟན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་བ་ནིན ༢ ཨོཾ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་སགསཿ ལས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མི་དམེགས་པ་སྙེང་ཕ་ཉེད་ 
།(གྒྱུར༔ སྙཾང་པའེངང་ལ ས་ཨེ་མཇུལ་དྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྲཾ་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་འ་གཅིགཏ@ྲུར༔  སྲ་ར་ཊ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྙུལས་འོད་ཟེ ར་རགྱ་བཱ་ཚ ལ་རྱུའ་པ་མགར་ 


། ྦ བ་ཁོ་མ་ནམས་ཀྱི་མྦར་བིན་རབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅདྲརུརབྱསས་ཏེ་ 
་ལཟིམཿ ཡང་འོད་ཟེ རའོས་པས་འཇིག་ཉེན་བྱི་དེག་ཁེད་སྡ་བརྒྱད་ཁུད་གདོན་གནོད་བྱདཐམས་ཅད་ཚ ར་བཅད་དེ་སག་སིངནུས་པཟམས་ཅདབསས་ཏེ་ཟིམ་པས་ཡོངས་སྐ་ཐུརཔ ་ལས༔ཿ༔ 
སྙིད་དབང་དྲུག་ཁྲོའོ་རོལ་པའེ་ཞེང་ཁྲག་ཞག་ཀྱེ་ན་མཚོར་རླབས་འཕྲེ་ཞིང་རྗརྫའེ་ ག་ར་ཀེང་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་སྙེང་དུཿ ནང་ཐོད་པ་སྣམ་རན་ཆེང་གྲསམ་སེལ་མའེ་ཆིག་པ་ལ་ཐི་གནམ་ *** 
ལུགས་ཨར་མ་ལསྲ་གང་པའེ་ཕྲོ་བང་ག་གསུམ༔ཿ རྒྱཇཱནཱ་ཆཾསྱི་དབྱེངས་དཱང་མ ཉམ་པ༔ ཞིང་ལྤགས་རྒྱ་ཐོཿ ག་ཁ བཿ སྒུམའེ་དྲྭ་ཁྱད༔ མགོ་བཾདང་ཧྭཛྟཱའི་ཏོག༔ ཞིང་གྱི་ཧུལ་་༠༠༠་ 
མཚན་སགསྲ་དག་པའ་བ ཀད་པྲ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཕྱ་རོལ་དུ་རོགྲུང་ཆ ན་པོ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྐེར་འཿ་ 
བད་ཁྲ་ཚོགས་ཕ་མ་མང་པོས་མཚོན་ཆྭས་ཚོགས་ཐེགས་ཤིང་གསོད་གཅོད་བསླང་བརཟློག་གི་ལས་ལ་ཆས་པ༔ _ རབ་ཉུ་འཇེགས་ཤང་སྩུ་ག་ཡའ་བ་དཔལ་ཕྱགན་རྗོ་རྗེ་ ཡང་རྒྱུ་བར་མེ་ཟུས་་ 


༦ 


༢227 





-*༠ཿ9-ཛེ ,'༄༄༅་༅ ༦༦༦ 


ཟཔ་ པའི་དྲུས་སུ་ཨ་ལསྨ་ཟླ་བླ་མ་ལཱས་ཉིམ་ཁ་སྦྱོརཨྱི་བརུ་ལྡེ་བརྒྱད་རྡེགས་པའི་གྲོག་སྙིང་ཨི་ཧེ་འབྲུ་བརྒྱད་གདན་ཐབས་སྲྭ་གནས་པོན་ཞ ངྲ་དྱ་བད་མགན་རྐྱལ་༨འགྱེལ་བའ་གདན་ལ་འཇོར་འཛས། 
¬ ལེ ༦ ༄ད༄༽བེ་ :©ྱད་།༽༡༤༤བ༥༨ ད །གན་རྐྱལ་དུ་འཁྱལ་བའ་གདན་ལ་འཁར་འདན 
གནགྱི་མྱི་དཔལ་དབང་དྲ་ུ་ལི་སྲི་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྲེག ཉམ་སིན་བཟོས་པ་ ཉམས་ཅནཿ ག་དག འལ རེགདུན་ ་ཆ ལང་ལྟར་ 

༈ ཌཱཀུ་བརྡབ་པས་གནད་པད་དམ་འདྲེ་བདམ་རྡུལ་དུ་འརླག་པ༔ སྲུ་སྨད་གནམ་ལྷུགས་ཉྱི་ཕྲུར་པ་མགུརགྱི་སོལ་མེ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཁྲ་དམར་ཐང་ངེ་བ་ཚ་ཞིང་ངར་དང་ལྡནཔཿ མེ་སྙགགི་ཚ་ཚཱཾཐཾ༢ 
སཱུ ཐེར་འ་བ་ ད་མའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟིར་བས་སྙེང་ཁྲག་དྲམར་སོབ་སེབ་ཁོལ་ཞིང་ ང་བའེ་གོོ་སྐབས་དང་ཐལ་བཟ དབ་སླ་དམ རའྲའ་ཟེ། ར་འབར་བཨྱན་དུ་གཟེ ངས་ཤིང་མཐར་ 
_ དུ་བཞལ་བ ་གསེབནས་ཁྲ་རུང་མང་པྤོ་ནང་ཞ རའཚུའས་པ༔ ཟེད་སྒམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་སྦྲལ་ ས་བཅེངས་ཤིང་ཐོདྨ་རོ ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བརུའེ་ད་ཤལ་བྱས་པ༔ ན་གསུམ་དམར་་ 
_ ནག་ཁླེག་ ར་འབུགས་ཅང་ཞལ་གདེངསིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ༔ རྣོ་དཀར་གྱེ་མཆེབ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཅིང་ཧ་ཧེ་རུ་ལྭའེ་གད་རྒྱངས་ཐོག་འཁྲག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ ང་གསུམ་ཐམ་སར་ 





ཡག འའ ཞིག་ཤིགྱཁེདཔཿ ཤངས་ནས་རྡོ་རའི་འཐོརྨ་ནང་འབིད་ཅིདྲ་རྲུ་སགིག་ཤིག་སྒོགས་པས་འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཏུད་དབངད་ནད་པཿ སྐུ་སྙེད་ལྭ་ཞེང་ཝྤགས་ 
| རྨོན་པ་གསོལ་ཞེང་གནམ་ལུགས་ཏྱ་རྡོ་རྗ་དང་སྤ་ཞྲ འ་གཤེག་པ་གཡས་ག་ཡོན་གཟངས་པས་ཁྲམས་གསམ་ཟལ་རགྱས་གཞན་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབེང་དམར་ནག་ཁབར་བའེཀྲོང་ན་ཆེ་” 
།་: བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཐར་བཟུགས་པའོཿ དའཤརད་གནུམ་ལུགས་ཁང་སྫེ་མཚུ་ལྭ་རུབ་པའ་ཞང་དྲུབ་འབྱའ་པ། ཉན ཁི་ས་བདག་སྙེང་དང་ང་འ དག་རྭ་ཏྭ་བདམ་ཕ་མ་ ཁྲ་མུཁས་དང་ ་ 
6 གན་རྐྱལ་དུ་བསྩྱལ་འའ་སེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སྩེ་འགྲོའཾ་སྲོག་འདག་འཇེགས། ད་ཚ་བདག་ནག་པ་དག་ཆེན་ཧ་འ འ་མདོག་ལྟ་ཐཿ ཞལ་གཅག་ཁྲེ་ གཅུམ་ཇམས་པའ་གཟེ་བརྗེད་བཟོད་ 
„ |པར་དཀའ་འཿ ཁྱག་གཡས་པས་དབ ་བགགས་གསེད་ཅཾང་གཅུ ད་པརྱའད་པའ་གནམ་ལུགས་ཀྱེ་ཙཀྲ་ རུབས་འརྒྱད་ནོ། འར་དང་ལྡན་པ་དག་ཅུ་འ ཁར་བྱ་ཡརཐབས་ས་འཛིན་པ་ལས་གནོད་ 
‹ ཁྱེད་དངྱ་འསཱ ད་བྱརུལ་འབོག་ཧེད་པའ་ལས་མཁན་མང་པོ་སྐར་ལྟརྱ་ནུག་པཿ་ གཡོན་ས་ལུགས་ཀྱུ་འདའས་ཚུལ་གྱེས་འཛེན་པ་ལས་འགྲུག ས་འཆེ ངས་སྔམ་མྱོས་ཁྱ་ཕཾ་ཉ་མང་པོ་རླུང 





2 


ལུར་འརུབས་པཿ ཇྲེ་འོའཾ་ཆས་ཀུན་རྫོག 


ཟས 


ཞྟག༔ 


༥ 


སེང་ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤིང་གདུག་པ 


༢ ༨༨ 


སྲུ་སདྒ་རཱ་མིནྱ་ཧཾ་ཁ་ནས་མ་རྩང་མཚ ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཅྱ་ས ར་བ་ལུརའབེའས་ 


༤ ༦༨ 
མིག་ 


༨ 


་ཡཱ་ཁབྱད་མའེ་སྙེང་གར་གཟེ ར་བས་ཚ་སོག་ནད་རྔང་གཅོད་པཿ་ 


ས་ཤིང་ཞབས་གཉསྱ་གདྱ་ཆུས་འདོར་ཐབས་ཅེས་དམ་སི་ཐད་གདོན་ཕ་མོ་གནོན་ཅི ཧཧིགངྒྱ་ངས་སྦ ྲ་ཟློག་ཅྱིད་སེཌ་ཧྲ་པ་ཁ་མའེང་ 
པ་འགམས་པ༔ གིང་འདུད་ཅུས་ཤན་སོགས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་འདྲམ་ཁྱེས་བརྐར་འཿ ལྤེ རུཆྱང་གདན་ཅམས་པ་ག ནྱརལ་ད་ཅུལ་ཐའ ང་དུ་ཟག་ཇད་སང་ཧ མ་ཁ་མཐང 


སྐ་ 


གས་པས་ཇེགསླུགདུག་པའེ་ཐུད་ 


^ ༨ 


།འེ་གད་མོས་ས་གསུམ་འདར་བཿ རལ་པ་འསེགས་པའ་གླ་གསབ་ནས་རང་འདྲའེ་ཁོ་མམང་པས་ ལང་གསུམ་འགེངས་ཤིང་འཟློཾག"་ 


འའ 


་ ་ ^༢ ༠» ° ༠ འ འའ ༠༤༩༥ ༩༩ ༠ ༠ འཆུ་པ° ༠ འ ག༠ འ 
ཀེ་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ ¡ ད་ལ་ཞེང་གང་གི་ ཿཔང་གཞེ་ཁག་འཛག་པ་མནང་པ༔ ྦ .ཁྱག་གཉེས་ཐབས་ཤུས ཉིཟླ་ཆ་ལང་འརྡབ་པས་དཟ འདྲབད་མ་ཐལ འར་འརླག་ཡཿ ༔ 


ཤིང་སྒྱྱེད་དུག་རུའེ་མ་རླའས་འཁྲགས་ཤིང་འབའས་པས་གནད་བྱེད་རྨག་ཅིང་འའེག་ཕར་ཇྱེད་པ༔ ལྕགས 
ཐཚིཤི་གཉན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་བྱད་གདོན་གསོད་གཅོད་ཟློག་པའ་ཕྲིན་ལས་ལ་རབ་ཅུ་བརྣག་པའེ་འཁོར་དུ་རྲག་་ 


རོ ་ མོདའངཕྱུག་ ཏཾརའཇུད་ སོ་སོའ ཤྭ་རང་རྟགས དྭ་གཉོར་ཟོ་རཟླཱ་ཟོརཱམཚོན་ཆ ཚོགས་ཐོགས་ ཤིང་གཙོ་བོའེ་བཀའ་ ཉནགསུང་ལྡོདཆྱི་ཚུལདུ་འཁོདྲ་ཿ ཡཿ 
ཀྲ ཁྭ་ཏུ་དྲ ་འགགས སཐཱད་མ་ འསྩོལ་ བའེ་སེངྱད་ནངྱརཱསཾ ཁུད་མ་འདྲུལ་ང ་བའེ་ འེ་གཉིན་པོ་གཤེན་རེ་འཆར་ཀ་ཆུག་པ་ པོ་ཁོ་གཏུམ་རབ་ཏུ་ཁས ་པའེ་དབྱརུན་གནམ་ ལུགས་སྲུ་གདུང་བང་རེམ་དགུ.་ 
རེར ་ལ་སྒོ་མོ་དགུ་དྲག་ར་ཡྲོད་པའ་ནང་ནས་ ཡེ་ཤེསྭཀྱ་ཁོ་ངོ་ཁྲ་མཾ་མང་པཿ ངེས་སྲུང་ རློག་གེ་ཕིན་ ལས་མཛད་པཿ༔ ཕྱག ་གཉེས་གྭཏོར་ཟོརདམར་པ་མེ པ་མེ་འབར་བངབསམས་་ 

ཕུ་ལས་གཏོར་ཟོར་དྲང དྭགྲུ་བུན་ས་ཆོགས་ཏྲ་ཐོག་ཟེར་འཛོ་བས་ ཁྱད་གདན་དྲམ་འགགས་ མིང་གི་ལྷག་ན ་མར་གཏོང བཿ བ་ཅིང སཱག་གྲ་པར་དདྲར འཛྲིའི་སྙེང་ལྭ་གཟ གཟར་བཿ 
འཁ ཁོརངུ་ཇེ ངརྔགས ་ཆེན་བཅོ་བྱརུད་རང་རང་གི ་འཁེར་དང་ང བཅས ་༨༨། ་བནརབའོཿ ཁྱང 'དྲུ་པད་ཉ་ངཟ འགྲགས ་བསྭཾལ ་བའ ང་དུ་ཁྲཾ་རྒྱལ་ ཛྲེགས་ པ་གུན་འདུལ ་མཐེང ་ནག་ ཁྲོ་གཏུམ་ 


ཧཾ འབར་བའ་ ཉམས་ ཅན་ ཡྱུག་གཡས གནམ ་ལུགས་ ར་རྗ་ཚ ངབགྭ་པཞནམ་མཁ བར་ཕར་བའ་ ༢་བཞིགས ་མཛྫབ་ཁུ ཁྱེ་ཆུ་ལས་ སཱལ་ པའེ་ ཁྱུང་ ཚགས ཐངས 'མད་འགྱད་པས་ གཟའ་གླ་ཁྱད་གདོ ཊྲ 


ྐ 


༩ 
༡3 1 





ཟ་མོ་གོདོཔར་བོད་པོཙ ཆགགལོྒ་རབམོ་རོམསཤངབོ་དིགས་བླསྦྲངས་པསརོགས་ོདཡོོ་ལས་གནོན་ཅིང་ལས་ལ་འྱཧདཔ་འབར་བའི་གར 
པ་འ ནས་ཨག་ འའ སྣ་སཱེ ཀས་པས་ས་འདག་ གླག ཉན་ ཐམས་ ཅ ད་ རང ཿ ཏུ་འདུད་ རེ ང་འ ཀའ་ཉན་ག སུང་ཆོདདམ་ལ་ བཏགས་པཿ༔ ཁྱག་ གཉེས་དྲག་ཟོར་ ནག་པོ་ལས་དྭག་ ི་ རླངས་པ 
3 ཁམས་ནགན་ ངན་ལྟུར་འཆུང སམ ས་ངྲག་འཇ་བད་མ་ཇ ད་གཏང་ སྩ༢ངག་བརྒྱུལ་རང་ ཟྣག་པར་ བྱད་ཅང་བལ་བ ར་ཁ ཆག་པ ཧྲི ༨ མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འཁྱེལ་བསརྒྱ་མཚའ ཏྲ སགངྦཀཱ་ 
ངྲ་ས་བ དག་ རེ 'འརྒྱད་ ལབ དག་ཅག་དཔན་སོབ་གཏད་ ཐའ ནྲ ཕ་དྲབགས་ཤ ངྲ་བཅ ངས་པ ་དཀྲེ ལ་བ གཱ ཚོ་བ་ག ཉས་ཀའ་ ཁྱ་རལ ་ངྲ་དྤེག སྭ་པའེ་སྲ་དཔེ ན་སཱམ་ཅུ་རང་ རང་གེ དྲ 


° ཡག་བའསམ་ སཆ་།ཆུབ་པས་བ སེ རེ ནས་གཙ་ ལའེ་འཀའ་ དཿ དྲག་ཁག གས་ཁྱང་མ་ རེ: ད་ བ ཏེ: ང་གས ད་ག ཅེ ད་འ སྲུང་བཟློཿ ག་ཤེ་ ལས་ལ་རམས་པས ་ཁྲེ་འཁྲགས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ 
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ཙོ པྫང་ ༢༣༨༡ ༡༨༤༤ ༥༤ ༡ ༤༤༨༢ 


། ལཾ ༼ - འཁོད་པའོ༔ དྲངས་ཅི་གཙོ་བོའི་མྱི་བོར་ཁྲུང་ནག་མའེ་ག ཤོག་པ་ཅན༔ ྫ འའ ར་བཾའ་གར་དྭགུ་དང་ལྡན་པཿ ཀྲིང་ཀྲིང་གི་སྒྲ་སྒྲོག མཤིང་གླ་རེག ས་བ ས་སཱ་ཊཱ་ 
ཐྲུ ཞེང་ངམ་འགཏུ་སུད་པ རཱ ་ ཇེ ད་གཏོང་བྱད་ཕར་ལྟ ས་ངན་འཟུག་པའ་དགོངས་པ་ལྡན་པའོ༔ རོ རེ ཨུན་འདྲེན་བཞུགས་གསེལ་ཕྱག་མཆོད་བསྙོད་བཟླས་བྱ༔ བདག་མདུནྲ་ཐུགས་ལས་སྤི་འསྡའེ་ 


ཛའ ་འ༨་༨ ~་འ༨་ 2⁄༡ =༡རྲ\་ 01! 
ཉིང་འཛེན་དང་༔ འཟླས་སྔགས་སེར་བ་འབེངས་ལྷར་ཇྲག་ཏུ་འཟླ༣ ཡོ ཨོཾ་འཛྲ་རྭྭ་གོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ཧ་ཧེ་ཡཊཿ ཆུ་སགས་དང་༔ སངས་སྲ་འདགས་ཝགས འད་སུར་ལ་བླཟཿ སཇབུད ཞན་མཱ་ར་ཡ 
ིྒ | པ་ ` སོ ༥༠༨༥ འད ༢༠ ༤ ཟླ་བ 
' ཨེ་མཱ་ནྡྱོ་རློག༔ འཇུ་སྙོངཝི་སོགས་སྐབས་དང་སྟར༔ཿ མླར་ཡ ང་འོད་ཟེར་དཔག་མད་འྲཕོས༔ འཁོར་རྣམས་བསྣལ་ཞིང་ལྦ་ཚོགས་ཀུནཿ རང་རང་སྡགས་ྱྱ་སྦ་སྨེགས་ ཤཱང་༔ མངན 

ར་ 'ཕེ ་བཟྲ༨༥་བྲད་ལ་པབང་བསྔམ་༔ | མུ་སྔགས་གཤམ་དུ་སེ་མ་ཡེ༣ ལས་སྔགས་འདྲོགས་ལ་དམེགས་ལས་གཟར༔ མེ་གཡོ་དགོངས་པའེ་མོག་འནུང་གནད༔ཿ € ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྣེང་ཁྲག་ར་མཙ༔ ས་བ ཛྫ་^། ང་ཧ་་ 
§› བྱད ཨཱ ཝཾ ༠༨༡ ༨༩ ༤ ° ,༄.... _ ༨༤ ༽ ༢, » ག༩ ༡ ལག “ .- ཛཾ ༨༢༨ པཔ 77 7 ཤབ  °༡ >. 
? མུ་ཁ་ཧཉེ་ཕཊ༔ ཚུན ཤརཆནྫྱོ༔ ཤརི་རི་རྩྱོབཟློག༔ ཨོཾ་འཛྲ་སར་དཱཊྟཾ་ཙཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཕཾ་ལཾ་ཙཱཱཾ༔ ག་རཊ་སཇཧཱདགྲ་བགེགས་བྱདམཇོད་གཏོང་ཨ་སནྷུ་ཟླུགཿ ནད་སཾད 


༩ ༢༦ ༤༠༩༦ ༦༩༦ ༤༥༨༤ 


༧ 
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རློག་ཡཿ གཙོའོ ར་ཀུནགྱེས་ ལས་མྔགས་དང་༔ ། ཛྩཱོ་ཕཊ བོར རལ སྤསཿ ཧོང གསུམ་ ཤིག་ཤེག་ ཐོམ་མོམཐོད རཱ གནོདྱ་བེད་སེངདུ་མཚོཿ ནཆའ་རཱ ༢༔ ཆཟནཟེར་་་ 
ྦ འབེབས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡེབའཿ བྱ ཐདམ་: དགགྲ་འགགས་ ལྷ་སླང་བཅསཿ་ ཐལ་བར་བརླག་ནས མངམད་ བྱས༔ བདག་ རྟག་ གཉས་འཛན བྱ་ཁྱད་ཀུནཿ ༤ དམིག སཾ ་མད་ ཀཾ དྭག་་ 


ྦ ཧཱ  དབྱེངས་སྲུ་ཟླག༔ ] ཱ ± མསུ་ཅད་ཕུམ་བནུལ་སྦོད་འ ད་བཅུད་གུན༔ རང་བྱུང་རུང་ཐོལ་ཁྲོ་ཁལིཁ ང་༣ འཁུ་འཁེགས་ར་དོགས་མཚན་མྲ་འལ༔ ཡེན་ལྲགས་རེ་དོགས་ཏིག་གེར་ཞོག 


༨ ¦ ༢༢ ར༨༨༡༠༩༢༥༤༢ ༦༠༽ཧེ་ ༥༤ ༤༨༨༡༣༦༥༢༨བཟེ་༡༩༽» ༢༡༨༥ ༤༤༡༤ ༠༣༥༢༨༣༦༤ 
ཇེག དཔེར་ན་རྲུ་མེ་ཆུས་ བསད་དམཿ༔ ལྕགས་མེག་ཐུ་ ལ་འདཝ་ལྷོརྦཿ རྡུལ དུ་འཆློག་པར་གདོན་མེ་ཟ༔ མཱར་ཡང་མ མི་ལྡོག་རྒྱས་གདའ་ཁྱེར༔ ལྷ་ཚོགས་ཞུགས་དམ་ གནད་ནས་འསྐུལ༔ 


སྟོང་གསུམ་ཐད་གདེན་ཆོད་གཏོང་དང་ཿ ཡུར་ཐོག་སྟང་གྱ་ནུས་པ 
ཡང་ཟློག་མེཡི་སྤུ་ཁེ་འདེར ༡ དམིགས་་ 


ད་རང མ་བཅོམས་སྟིད་ཛའ་མཚོན་ཆ་ཡིསཿ མ་རྩུང་བདག་རོག་རྲ་འྲ་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བླརག་པར་གྱིས༔ འཕར་ལྔང་མེད་པའ་དྱེངས་སུ་རློགཿ དཾ 


ས་མ་ཡ༔ ;  ཨོྫཏག་ཁིནཿ མན་མ་རན་ནྩོ༔ མ་རངུན་ནྱོ༔ རའྨོ་རག་ཤན་ནྡཾ༣་ _ཤང་ཡ་རླ་ཧུཿ མཱ་ར་ཡཿ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ 


༡༣༨༥༨༤༧༦༢༽ ༤༧”༤༦༤༠༥༥༤ ༥༧༠༨ 


ཀ་འ ལ་ཡྩཾཿ འརྒྱ་རེའེ་མཚམས་སྲུ་གཤམ་འདོགས་“*×” 





༢༢༢ཞུ།ཌྷྫྨྫ༨ རླ་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ (ཨེ་སྩྩོ་ཟློག་ཡ༔ _ རུན་དུ་འ་ཅ ད་ལ་སཁས་དང་འསུན༔ སངས་སྦྲ་ཆོ་གདའ་གནམ་ལུགས་ཐོག༔ དང་སོང་དམོ ད་པ་ལྡོག་མད་འདེ 






འཅས་པ་ཨ་སྭ་ཆོ་ཟླག༔ ྭ ཅད་ཝྭ་རཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྔ་བྫོ་ཆཱོ་ཆཱག་ཟློག༔ ཛར 
མ ་སམ་ཡ་ ཅི ས་རྩོ་ཌྫོ་རློག་ཟླག ངཱ རཿ རྭ རཱ་ཅུ་ལ་དུ་ཊཾ ར། ཆ།༦༥་ཨ་ ༨༥ ཛོ ཌ དཱ ག་ཤླཾ ཌྷ 


1 ོ་བརའའིརངག་༨འརོངའ 7 ཀ༽་ པ་ལ ༡ ཁར =: ་ས༢༠༤༠༡༠༨༠།༽༥ལ༥ ༤ ར་ ཛབ་།ར་མོ་ ི་ མོགས་དྲག་སྔགས་རེ་ཚཝེའ་གཤམ་འ༣ བགགས་འང་རབ་ལ་རང་ངང་ 
(ཐལ་མ་འཇའ་ཅེང་དག་ཏུ་བརྗོད༣ ཨོཾ་ཛཛྲ་རྭྲ་ཀྲོ ངྷ་ཏཱཛཧ་ཧེ་ཡཊ༔ སརྦདྷབྗྷུན་མཱ་ར་ཡ ཨ་ར ཆྐྱོཟླུག༔ འཛྲ་མ་ཧྲཱ་ཀྲོ་ཏ ོ‹ པ དྲག་སྔགས་° འིམ གཤམ་དྲུཿ ` དྲག་འགག་ས། ཁྱདམ ལྷ་མྔང དང 
ཡ་མ་ཆཱ་ཛས་མ་ཡ་ཨེ་ས་རྩོ་ཆྩོ་ཟློག་ཟློག༔ མཿཡརྱོ་རཤྫོ་ས་མ་ཡ་ཨ་སནྩོཌྫོ་རློག་ཟློག༔ ཧུཔྲམ་་ 


_ ཙཿཧུ་ཁ་ཙ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ཨ་སྭ་མྩོ་ཆྩོ་ནཱོག་རློགཉ༔ ཤཿཡཏྤ་རཞ་ས་མ་ལ་ཨ་ས་ནྩོ་ཚྩོ་ཟླག་ཟླཾགཿ 


` 7 ནཿ ནུག་རཞ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ས་ ཅྩོ་རློག་ཟློག༔་ ལྱ་མྤན སཱ་བརད་ཏུ་ཁུད་ འར་ དག ཏོང་འབུང་འཞེར་ལ ས་བཅལ་ག ཏད་ཁྲམ་ཐམ ས་ཅད་ཐྱུང་ཕྱུང་ཤིག་ཤིག་ཁྲལ་ཁྲོལ་དགྲ་བགགས་“་ 


༢༩༡ 


ྭ ༥ ༨༩༨༥ ༥༩ ‹:=༨༨ | , . .: ༥... ༥. ༽ སོ ར་ ཁ 2 ༢༢ ཕ , ༨. 1 ་་ ༢༨. -. 
ཌཱ འསམ་མྦྱཾར་ངན་པ་རྣམས་ཅུ་སྙེང་ ོཌྩོ་ཟླཾག་ཟློག༔ ཨ་སྭ་རྩོ་ཟླུག་ཡ༔ ¦ ;,::3ི < རུཧྙིང་དམྟོད་པའི་ནྫོ་གདང་འདེ༔ དུས་གཅེག་ལན་དགུ་བསྩུར་བྱས་ན༔ ཁུད་མཁན་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་༔ སྙེང་ཁག་ཁ་རྭ་ 


224 ་ སྒུགས་ཏེ་འཆེ༔ ཡྱི་ནང་ཐྱད་མ་ཕྲར་ཐོག་སྙོང་༔ ི དུས་གཅིག་ཁ་ཝང་ཇེས་མད་བླ་རགཿ་ ནངྱ་རྒྱས་གླངསྙིང་སྨ་ ས་ཅ་དགོས༔ ཤན་པ་སྲཾག་གཅོད་ལ ས་གྩོཾར་དང་༔ _ ཞབ་ཕ་སྤངན་ཞག་དྲབལས༔ཿ མི་འགེཿ རྩབད་མཁན་མ་འགུམ་ནཿ 
རང་གེ་དམ་ཆེག་ཉམས་པའམཿ ཡང་ན་བྱད་མཁནནུས་མངད་ར གས ག་ཉེས་ ལས་འག་ས་གཞན་ མད དེ ་ བསྟན་འགེཿ ར་ཆགས་ཆེ ཉ༡མ་ངའམཿ༔ ཅང་རུབ་བ སྒྲབ་པའ་ཆ རྒྱན་ལས༔ཿ གལ་ཐོད་ཞེད་དུ་ལས་བརྩམས་ནཿ འདེ་ཕྱ་་ 
ེ གཉིས་ཀར་རང་ལ་ལིགཿ ཟེང་དུ་འཙོང་ཤིང་འ ཆེ ལ་ངོར་ཕྦྱཾད༔ ྒ རྩིས་མེད་མི་ངོ་ ང་ནར་ཕྱིར་དྲུཿ གྲོང་ཆོག 'ོན་གྱེར་ཁྱེད་ བྱུང་ན༔ བཀའ་སྲང་དག་པྟོ་རཧུ་ལས༔ དམཔ་འདེ་དབིངས་སྲུ་ནྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དམ་ཉམས་སྫགས་ལོག་ཐོ་ཅོ་མཁཿ དྲ 
| = ཟ་ཨཱལ ཨྱིས་ ༡༣ ཇྔར་མེད་ཐོངས༣ ཆས་འདེ་ གར་གནས་ བསྟན ་འཛེན་ ལཿ ྒ སྐད་ ཅིག་ དབྱེར་མེད་འཚོ་སྙཾཿ ཚོ་སྐྱོངས་གྱིསཿ རང་ཁྱུང་ པདྨའེ་ཝཚིག་ལཿ མ་འདའ་ བསྙན་སྲུང་ རཱ་ཅུ་ལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྭཏནཱཿ ཁྱང་བ རྦངག་པོའེ་གསང་སྒྲུབ་་ 
| འདེ་ཉིད་འཆུབ་ལོ ལྷངས་ ་ཆེའས་ ་དང་ པ་འབེའས་པའ དུས་ལྷ ་དང་སྔགས ་རགས་ ཆད་ ལྷག་ཏུ་ གེང་ ཐས་ དེ་ནུབ་ འ ཆུང་ ལྒེངས་ ཆ།ང་ དུ་བྱུང་ ཅྱི ་མར་ཨོ་རྒྱན་ ལ ་གསེལ་: བ་དྲག་ཏུ་ཐཧབ་ ཏི་ཝཱ་མའ་དང དཔ་ ལ་འཕྲི བསྙན་ཡ ཕང་འའེབས་ འགྱཾས་ ་ཚེ་ ཝགས་འད་ཡ༔ -རྲུཿ་ ལྷག་ ༢༣༠ 

ཆིན་གྱི་ཤ ནམ་ས་ འྲུགས་ པ་ཙམ ཁྱ་ ཡྱི་ལྒོངས ་དང་ ཉཱ འཐུང་ འཁུགས་ ཆུ་ཚན་ཁ ཁོལ་འ་ ལྟར་ཐྱུང་འ ཐས་གཞན་དང ་མའངྲ་བའ་ ་འཀའ་སྲུང་གིས་མེ ་མེལ་ཆ་ ་ཆེར་ཡེད་པའམ། ཐཀའ་ག ༢་གཏནྱའིནཆེན རེད་ སྟམ་པས་ གར་ཚོད་ཚོད་དུ་བྱ་བ་ སེགས་ མེ་ ཉན་པ་འདྲ་་*་ 








མཾ 
ཝི 
ཚཱ 
ཐཱ 
སླ 


ཨོཾཿ 


བས་ཕྱི་རཁས་རྣམས་ཐྲགས་ལ་ངེས་འཆལ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ 


ཅ་བ 


འ། 


ཨཿ སྲུངསིའ་དམགས་རིམ་ནེཿ ྱཾ ཊཾ སྤ་ར་ར་ཕཊ༔ྭ ཞེས་རང་དང་མྱོགས་བཅུའ་ཁྲོབོ་རྣམས་ཁྱེ་ཐྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲས༔ བསླང་བའའཁོར་ལོ་མོགནུངས་ 
། པ་ལྟ་བྲུ༔ ནད་ནས་རེམ་པར་རོ་ར་རིན་ཆན་པྨ་རལ་གི་འཁོར་ལོ་སྙེ་རེགས་ལའ་མཚོན་ཆྭྩས་ཚོགས་འགེངས་ཐབས་དང་བསྩོལ་མར་འཁེགས་པའི་ཕུ་རོལ་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོར་དངྲ་ཕར་བའེ་གཟེར་་ 
ཤ།བསྔམས་པའེ་ཚུལ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རྡོརྫའེ་ཆེ ས་འདུནྱ་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་མ་དྲཔང་དམར་ནག་འུར་འུར་འབ ར་འཁྲེ་ཀོང་ན་ཡཤ སྱ་ཏྲ་ཁ་བོ་མང་པོ་ ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་བའེ་ུལ་གྱེས་མཚོཿ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏྭ་དྡོཟློག་དང་ཚྙཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྦ་སྙོངགསུམ་གཡོ་བཙམ་ངུ་སྒོགས་ཤེང་བཟློག་པའ་ལས་ལ་ཇམས་པ༔ སྒུང་བད་ཉྱི་ཁྲ་མོ་ནམསྱེས་ཞལ་ནང་དུ་བྱུ་ནས་རུ་ལའ་སྙ ་དང་སྲར་་ 
རྭཀ་ཀུ་རུ་ཞེས་སྒྲ་འབྲག་རྟོང་དུས་གཅག་ུ་ཏུར་བ་ལྷ་བྲརགུར༔ དུས་ག སུམྱ་ཧི་བདེ་བར་གཤགས་པ་ནྣམས་ཅྱིས་ཟགས་ཚེ་ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆུལ་དུ་འཕྲཏ 
བའ་འཁོར་ལོར་ཐིམས་པས་ཅེསྱ་ཀྱངྱམི་ཤེག་པརྩྱགཱར༔ བདག་ཏིད་ཀྲེ་བྲགས་སྲེག་ཚཱཾ་ཡེག་ག་ཁོང་སེངས་སྦབས་ནཱ་དྲར་ཚའེ་བླ་མཿ - དཔང་པར་བདག་དང་མཆེན་ལུམ༔ འཁོག་ཏུ་སྲང་ 
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ཟར་མེ་མཚོན་ལེག་ཁུང་ཁོ་རུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་པས་གནོད་ཐུད་བྱད་མ་རེད་ 

གནོད་ཅྱེད་འར་ཆད་གདོན་འགེགསྦ་དདམ་ཆོད་གཏོང་གེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིག༔ སར་ཅཾ་ཏཱ་གཟརྡ་ཐུམཿ བིག་ནནཿ ཏྲིག་ནནཿ འདག་ཅག་མེ་ནོར་འཁོར་བཅས 
ྒ ཐངས་ཤིག༔ དབྱངས་གསལ་བརྗོང་ལ་སྔགས་ནུས་གསོ ཧྱ ཉིན་སྙིང་བརྗེད་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ དམིགམས་པས་དགོངམ་ཕའ་གཟར་ཤིབ་གནང༔ ཡངས་མད་བསྒོམ་མད་རང་མདངས་སྩོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཅི ༦ བསླལ་བསྟང་ ཚོགས་ནས་ཟློག་དཟིགསནེ༔ རང་ཉཾདྱཐུགས་ཀིའ་འོད་ཟ རཚ་ལྭ་ཚུབ་པ་འཛྲཾསཿ ལས་ཤཱལྱའི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམ ས་ཐག སརྒུད་རང་དའབང་མངད་པརའསླལ ཧཱ 
ལྷ་ཚ གས་རམསྲེ་ཟཱགས་ཀ་ནས་ནློགྱ་ཅད་ཁྲོ་འོ་ཁཿ མོ་མང་པོ་རླང་ལྟར་དུ་འཆུབ་ཅེང་༔ ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་ ཉྭ་ཟླའ་བར་དྲུ་གནད་བྱད་ཐམས་༤ དཛེལ་བ་རུལ་ཕན་དུ་གཉོ་ ར་བཿ 


བྱ་ཕོ་མོ༔ ཞབས་ཀྱུ་ཏུ་ནོར་ཛྫས་ལོངས་སྙོད་ཐམས་ཅད་དམེགས༔ ཛྷུ ཡེག་གེཕྱི་རོལ་དྲག་པོའཾ་ཆ་སྔགས༔ རྡོརའི་ཕཱ་རོ་ལ་དུ་ཟློག་སྔགས་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་པ་དྲག་ཏུ་འཁོང་བས་འོད 
གཉོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཧད་བསང་བཅད་བུད་པར་བུར༔ ཅ་མགས་དང་དག་མགས་སོོ་ཝ་ཕིའ་་ 
ེ ཟེ = ༠༠༠༧“ 


༠6༠ ་ 


༠6༥༠ 


ཙཿ ཧཾཿ  ཁཞལ་ན ས་རྫོ་ཟློག་དང་ནྡཾ་ཛཱོཾ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་གངརྒྱངས་སྫོ་ གས་པས་ཟློག་བས དྱཀི་ལསམ ཛང་པ རྱ་ུརཿ ཙུ་ཝག ས་དང་དྲག་སྔགས་མཐར༔ ༢ ་ཨ་ཀ་དུ་ན་རློགཿ རྔ 
ཧེ་ཀ་དུན་ཟློགཿ ཧཱཾ་མ་དུ་ན་ཟློག༔ ས་ཀདུ་ན་ཟློག༔ ཙྭཾངརྦ་སིང་ལ་རཱོག༔ སུམ་ཏྲི་རྣཀླནག༔ བན་དྲག་ཨ་མུ་ཀཿ བུད་ཟོར་ཕཌ་ཁ་ཟད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨས་ནཿ ཤར་ 
ཁཱི རྭ་རློག་ཨ། ¡ ཞསྲ་བག་ཁ་ནས་རབབས་པ་ལྷྭརངྲག་ཏུ་བཟླའོ ནཱ དེ་ལྟ་ར་བསླང་ཟློག་ཟབ་མོ་འད༔ མངབ་རྔོ་ཛོའི་ཕ་ལམ་ཡིན༔ ཟླུག་པ་གན མ་ལུག ས་མ་འཇོར་ཡེན༔ ཕུར་ཐོགས སྟོང ཆུས་པ་རྡུག༔ མ ིཨོད་དྲགཔོའི་ྲིན 
ལས་ལ༔ཿ མེད་དུ་མི་རུང་གཟེར་ཁ་འདིཿ ཡང་ཟབཟེག་ལེའི་འིངས་སྲ་རྱུ༔ མའོངས་དུསཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ངྲ་སྤྲལ་སྐས་བྲ་སྙིང་སྙོབས་ཅན༔ གརཆྱི་དངང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ སུུམ་བུ་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀའ་འདེ་གཟའ་འདུད་* 
ད་ཀྱེས་ག རཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཆ༔ གུ་ངུ་ཁཾཿ ་ཱིཿ ྦ | ྦ ྦ 








/༠༤༠༡༢༦༧༧༧༤༦༧༧༦༤༧༠རར་འསཔ༧༠༢༩༧༤༨༡༩༧ཆ༧༠༢༤ ༨༩༤༦༨༦༧༨༢༤༩༤༢༠པ༢༠ར༦ལ༤༣-༦༩༤  འབམམནམརའམནཆ་པརའ་ཞང་འཆརདངརགནམརས་འཇ་རཔ་འརངལ་འཆངར་དང་མངའའངར་ཏའང་མ་ཞངབཉང་འང་།་པས།ང༤མཁརའཇམར་འཆནམཞངཛ་འ༤གའནམ་བསམ་ངས་བཅ་ང་འཇདཔས། ག༡༩ང་འ༠པ༤ འཞམ་འམམ་་འམ་ཚཁང༤ ༦༤ ` ©“ © ° ༤༤ ཐང མཛམས་ཀའམཛར་མཆམ་འང་ངངཉ8ཆརའ༤ལ་ ༤ འབ༤༦ནནནམཔར པར་ལ་འེམཆའཔསམམ་མཇརང ༡༠༠༤༨༡༠༤༢༠༩༧༠༡༧པ༤) ར༤༨༡༩༤༠༩༤༤༢༤༤༤༤མ --~ `» ` ) ༡༩༡༨༡༤ ༡༢༩༡༨༡༡༤-༤༡༨ “ "= "༤༢༦༤ ¬ --༠----~ ༣༤༡ - ༡༡༨༡༡༨༡༨ ༡༤༨༨༨༠པར༧་ཤགསའགར༤༤ ` -བག་འགམམར་༤ © འཁམ © ༤༤༠) བསར་འ༡༡༤༨༤༨༧༤༡༤ལགས། ༢༠མ༠༤༡༤ ༡༤༠ ཛམ (ངར་སད ༡ལངས་མེང ཞག མབས༩ ཛསརགན་འརརའརམཛམས་འཚརརཞསཔར༤ འ༤) % “' ༠༩༤ ༧༡༥༤༤༨༧༥༠༩༦༠༩༤༠༧༧༧༤༡༤༤- ༡ ༡-- 2" ༤༤༤" ˆ 


༩༤ ༤ "༢༠༩༤༤༠༦༥༠༩༦༤༠༠༤ 
༧ 


ཨཿ `] གང་ཞིག་ལྷ་བའེ་གདེངས་ལྡན་རྣལ་འཁྱོར་ཡས༔ ཁྱད་པ ར་འགས་དམ་གནད་ནས་འསལ་འདོད་ན༔ ཆིལ་ཆེན་ གསུར་དུད་རོལ་མོའི་སྒ་ཆེན་དང་༔  དྲག་པའི་བཞུག་གླུ་རྔམས་པའི་ཚྩུ་སྒ་འཏུསཿ ༣ 
ཁྲུག་འཐྲུང་ཁྲོས་བའེ་ང་རོས་འདི་ལྟར་བསྒལ༔ ྤ རེ ཚཾཱུཾ་ཛཱཾ༔ ཿ རབ་འཇིགས་གསང་ཆན་རོལ་པའ་དུར་ ཁྲེའཾ་ སཿ ཁཾ རྒྱལ་ཀིརྨངྲཾག་རྩལ་ཀཱྭ་ལཾ་ཡ༔ ཆས་་ 
ཧར ཉད་འགུར་མེད་མཐེང་ནུག་རའ་ཏུ་འབརཿ གིག་དཔའ་འཇེགས རུངྭ་སཱ་ཡི་གརཱ་ཝཱན་པསཿ ཚོགས་འསངས་ཤེང དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ དྱ 
ྦ སྣང་ཡིདེ་འཁར་འདས་ཟེལ་གནོན་ཐན་དུ་བཀོལཿ དགོད་གཤེ་ཇམས་པ་གསུང་གེ་གར་ལྡན་པས༔ ཇམས་གཏུམ་ཤ་ཧེ་རྭ་ལའེ་གདྱ་རྒཔས་སྒས༔ ས་ 
| |  ; ་ྒ 0#་ བ་འི སསག ༢ ༨2 ` ཁ/ 





༡༨༠༨-༧༨༨༩༨༦༤༨༡༨༤)༨༠༡༨༡༤༨༨ཆམ༧༩༨ ༩ ༡༠༠༤ ༢༤༨༤-༧༤༤༠༩༤༨--) ༠༤༨༨༠༡༥༠༧༤༠༧-༧༠༠༤༢༠༠༤༤༩༤༤ ༢༠༠༠ མཅམབམཆམ༧གམ༦མམམལརནམ་༢+༧༠༡༢༠༨༥༠༧༤༢༢༢༤༨༠༤་༢༠༩༤༢༦༠༥༠༩༧ ༨ 











༢༤༤༤ མབ་མང་ཆང་ཡམ་ལོའངར་མཆོརསས་སངསམ་མན་ཡང་འཆ་ རི་ལམ མས་མ མམ མོས་མོ མོམ མ་གས ཁ; 


གས ༡༤༧༤༨༨༩༡༤༩༤༨༠༤-༡༩༤༤༠-༢༤༧༤༡༡༢༠༤༠༠༢༩༢༩༠༠པ༤༨ ༤༢༢༢༠༢༠༩༩༤༤༤༤' 


བ་༅ 
- 


༡-༢༦༤༠༠༡༤ 





1× ༦༦༦ 


༣༠༣༧ 


| 


༡༠༤༤༢༢༤ ༤ ༡༧༧༢ འཛམརའཔར་མརབརར༤བསརལམརཔས་བཔརའར༤འཆར༤ལརམར་པལ་༤༨༢༧༢༤༧ར༩ང༦ལ༤༧༧༡ར༠༧༧༤༢༨༧༠༤༤༤ འཆཆར༤༤༧༨༧༦༧༩པ༠འཆ༧༧༤༧༡༤༤༤༩༤༤ྙ༧༤༢ས་བརརར་འཛརག་ར་༠༠༤༡༨བམས་མཆར་འ¡གརའམརྩ༤སརས༤༨པརའརངམདམར་ད༤་འཆམས་འམར་མ།་༠༤༠༢༤༤༧༤་༧༠༧༨༠༤ ༤༨༠༤ ༤༤ > ༡༠༤༨༤༢༤༨༡༨༤༨༤༢༤༤༤༤པ༠༠༩༤ “ ༡༤ ༡༠༤ 


ཨྱྫ། གསུམ་གཡོ་ཞིང་གནོདྱའ 
བངག་རེཾག་རྭ་ཏུ་གནད་བང་མང་མདྲ་སག༔ 






ས་ཤ ༣༩༤ 


3༧ ལོ་ལ ཉིཟླ་གཉེསཿ ཟལ་མོ་བནབ་པམྦ་དད་གརོནོ་ནལ་ད་བཟགཿ སྐུ་སྨད་ལུགས་སྲེག་རཁྲམ་ གནོད་ཐྱེད་ཉིཿ ཚོ་སོག་གཅོད་ཅྲིང་གནན་གཟིར་ཝིན་ལས་མཛོདཿ 
ྦ  །ྙེའེ་དགྲ་ལས་རྣམརྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ཇས་ཤ་ཁག་གཏོརམ་འདེ་རོལ་ལ༔ ཁྱད་མ་ཇོད་གཏོང་རླུག་པའེ་དུས་ལ་འངཿ ཇུག་ཕོ་ཝགས་ཀྱི་མཱཐྦྱིན་དབའ་ཏུ་གསོལཿ @[*** 
་ ཡེལ་མངོན་སྙུདངྲག་པོའི་ཝིན་ལས་མཛོངཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པ་སཾ་མ་ཡེཿ ཚླཾཡཿ གནམ་ལུགས་གྲ་གསུམ་མཐེང་ནག་ ཨེ ངིསྲ་སཱཿ སེ་འཐའེ་གྲགཾ་གཅུད་ 
༥ འཇིགསྦ་ཐེད་གིནྡ་ད་གཤེད། ཚབདག་ནག་པོ་འཁོར་འཅསྲ་བྲགས་དམ་འསྲུལ༔ དམ་ཚས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འད་རོལ་ལཿ མྲུ་སེགས་བན་བོན་ཐུད་མྨ་གང་སིངག༔ 
` བསམ་བཅྱུ=་གྲཡུག་པ ་ལས་སྦཾར་ངན་སྔུགས་དང་༣་ ཝཱ་མིན་ཁྱད་སྙམས་འགའའེ་ལྷ་ ང་བཅསཿ རང་གཤད་རང་ལྭ་མ མུར<ྲདྲའའ་པརཁྲཾསཿ མྲང་ངའ་གར་ཁང་ཆོ་ཚོའ་ 
མཆོན་ཁྱེས་གཞོམསཿ འབུང་བཅི་སེ་བུང་ལ་གཏད་གྱུར་ངན་དཇགསཿ ཁྲམ་ཁ་ཁྱཾས་ལ་ཤྭ་ རེལ་ དག་ ལ་ཕབསཿ༔ མ་གཡེལ་མངོན་སྱོཾད་ཝཾན་ལས་རུས་ཁ་འབཿ དཾ 


ཤར བགག སྦྱབདམ་བསུད་ོ་རྦདམསལ་བའཿ རིགསྐ་མགམཆོདགོངྨ་ྨོག་པོའདམ་ལ་འབཝ ངུས་ལབའ་ཕའ་དྲག་འདྲེ་བད་མ་འཾདཿ་ ལཾ་ཟླ་ཞག་ལ 
རཾ འཞག་པའ་ས སུབས་མེདྭ་ལུས༔ དལ དྭནོག་བསང་ཐིནུ་པཱསྣ་ཨའསཿ བདུན་རྒྱུད་ཅུད་ནས ད་ལ་ཟུ་སལ་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ངབ་པ་ས་མི་ཡེ༔ རྱ 
ཧཱཿ ས་ཧྱུང་ཐུ སཱུ་བའེ་ཚོའྲི་ལ་ངག་མོ་སེང་གི་གདོང་༔ རོད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲལ༔ དམ་རས་ཤ་ཁ 
རད་འདྲེ་རྫོད་གཏོང་གཏད་མནན་འཁུལ་འཁོར་དཀྲགསཿ 


( 


དཿ སུ་མེད་ཆོས་བྱི་དངཱངས་ལས་མ 

ར་༩་་འ པ་ན་ སུ ཆགས་བན་བོནྱབད་མྭ་གངུ་ཉིངགིཿ _ བསམ་སྦོར་གདུག་པཾའ་ཐད་ཟོར་པར་ཁ་དང་ཿ 

ང་གཤེད་རང་དབབ་ཁ་ཕང་ཇེས་མེངཐོངསཿ སྲུང་བཾའ་གྲར་ཁངརྡོ་རཱའེ་མཚོན་གྱིས་གཞོམས༔ སྩཾབ་ཕའེ་ལྷ་སླུང་སེག་གཅོད་གཤེད་མར་ཕབ་སཿ གཅནུམ་ས་ཁ་བརང་ 
ཝིན་ལས་དུས་ལ་འའ་པ་སཾ་མ་ལཾ༔ ཛྷོཾཧེ༔ དུག་རླང་འཆུའ་མ་འཁུགས་པའི་ཟླང་དཀྱེལ་ནས༔ ད 





དྦའ་ཐལ་མོ་ཡེསཿ ྒ ཁདམ་དམུལ་ཐག་ཆེད་ལ་ རྔུལ་དུ་རློག༔ 






དུ ༣ཁེར་དྲགགསཿ སྲུང་འའེ་གུར་ཁང་རྡོ་རའ་མཚོནྱ་ཧེས་གཞེམསཿ 


ཤ་ཚ ཆད ཁྱད་གདེན་ཇོད་གཏོང་རློག་པཾའེ་དྲས་ལ་འའཿ. 
ྦ །ཁས་སྦྲའསཿ འདུན་ཆུད་རུད་ནས་ཆེད་ལ་ཟ་སྐལ་གྱེསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མ་གཡལ་སཾ་མཾ་ཡཾཿ 


་ གསང་འཇག་དྲིགས་པ་འདུལ ཅིད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསླལ་ལོ་དབྱེངས་ནས་འ 





ོབདགོན་ོདགཉོང་གཤོད་ཆོོ ལས་མཁན་འཆར་ཀ་ན 
ཝྱཾར་གདུག་པ་ཡིས༔ གསང་ཚགས་རགས་ཚགས་ཞན་ ཚེརྔ་པཱར་ཛའི་ཟོརཿ 


་མོའྲི་དགས་དམ་བླྭགལཿ དམྲ་ཇས་ཤ་ཁག་གཉོར་མའོད་རོལ་ ལཾ དམ་དྲག་ནངྱརས་བསམ་ 
ཝ་མིན་སྦྱོར་ངན་དྲང་སྲེང་དམོད་པུ་ཟློག༔ འབུང་འཞིར་ལས་བཅལ་མནན་གཏད་འཇུལ་་ 
སྱཾབ་ པའེ་ལྷ་སྲང་ མྲུཾག་ གཅོད་གཤེད་མར་ཕོབསཿ བཟླས་བརྗོད་ནུས པས ཅུད་མཁན་ རང་ལྲཾག་ * 
དུས་ལ་བྲའ་པའེ་ངླག་འདྲ་ཐད་མ་འདྲཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་བཞག་ཕའེ་སྭའས་མད་པསཿ ད་ ད་ལུ་ཉདདུ་ནློག་བསད་ཝིན་ 


རྡོཾ་ཛ༔ དུར་ཁྲ ཁྲེད་གསང་ཆེན་རོལ ཝའ་ཨ་དྱབངས་ནསཿ 
ཞེངས་ སུ་གསོལ༔ ༔ ངེམ་རྫས་ཤ་ ཁག་གཏོར་མ་འདེ་རོལ ལཿ གཟུགས 'ཅན་་། 





---- ÷= ----¬--------=------- 
0. ཟི ྒ གནུགས་མེད་བསྐམངནྭ་མྩོར་ཆུ་ཅྱེས༔ ཁདྲ་ཁ་ཆེད་གཉོང་མེ་རུང་རྫས་སྦྱོར་དྲུག༔ ཝ་མེན་ཆས་ལོག་ངན་ཐབས་རེགས་ཝགས་གུནཿ རང་བྱས་རང་ 
ལོ གཤེད་ཡོའ་ལ་ མུརངུ་སཾངཿ ྦ ཡོ་མོ་མ་ནེང་ནེ་བྱརད་ངན་སུགས་ཉྱསཿ མནན་གཏད་དྲགགས་ལ་ཐད་ཐག་དུམ་འར་ཆདཿ དམ་ཉམས་སྲང་སྩོབ་ཐྱད་པའེ་ལྷ་ སྲང་རྣམ 
| ཌཱ རང་གཤེདྲ་ོགགཅོད་འདུད་ཆེའགན་པར་ཡོའསཿ སུང་འའི་གར་ཁང་ཇྡོ་ཇོའི་མཚནྱ་ཅེས་གཞོམསཿ ། མངོན་སྙེད་བདམ་བླག་བསུད་མཐུ་མ་རུང་ཿ དྲག་བགེགས་ཅུང་མ་ 

| བླི པའི་དུས་ལ་འབྱུ། ལེགསུ་མགས་ཟོད་གཏོང་ཆྫོག་པའེ་དུས་ལ་འབ། མུ་གཡེལ་དེགས་ང པལྭ་ལཱ་ཆོགས་ཐ གསྲ་དམ་ཅན༔ ྦ ཝིན་ལཱསྔ་དུས་ལ་བའ་ཡོ་སེ་མི་ ཏྭ ་ ཏི 
| 'འཁྲུགས་པའ ཀློཛེང་ ལིལ་ནས༔ གཉུམ་ཆན་ནྣུག་རཉྒ་སླར་བཞེངས་ཤེ གྱ བསྡ་རས་ྲ་བག་གཉོར་མ་འིད་རོལ་ལཿ ལྷ་མན་ཡིད་ཅན་མུ་སྟགས་བན་བོན་བྱེས༔ 
ཆུམ འཇུགས གོ ནས རྣམས༔  སྙིརངནའཁྱུང་ཞིར་ལས་བཅོལ་ཁུས་ངན་པས༔ སངསིདསྡེ་བརུད་ས་འདུག་ཟླ་གཉན་ལ༔ གཉད་དུ་བཅུག་ 





རར རོད་གཉོང་ཧུནཿ ཏ རངག་ཞིདྨནས་པན ཕས་རང་ ང་མོག་ ག་དད་ཅིས ་ཆེདཿ ྦ གཏད་པ དྲགགས་ལ་ ཁྲ ཉྱིས་ ཚོད་གཉོང་ ཟྤྲོག༔ དར མནན་ པཟོན་ལ ་དྲ་ཚེ་ ་རང་མ་ སྙེུལཿ དྲ 

མཛེ་རེགས་ བཅོད རའབ ར་བྭའེ་ རེརཿ་ ཐུད་མཁན་ ཟླང ངསཱེང་ སེང དུཡེ ་རེ་ར༔ མཐེང་རེག་རངས་པས ཅུར་ཐུམ་འགུམ པཱརྱ་གེས༔ གདུག་པ་༔ རཱ་ཡེ དུག་ག ་ཇྔ་རླབས་ 
ཐཱ སཱ ལཇུགས 1] དམི་ལུར ་ཁུམས་ཤེགས ་ལ་གུལ མད་གྱས རི ཇྱག་རངས་ འཆུའས་མས་ངྲལ ཡུལ ཁྱགས ཆམས ཐའསཿ ཝིནལས་དུས ་ལ་བའང་ཕ་ས་ ཆཱ་ ཡཿ ༩ རྲཱཾཿ 

སེབས །ཝན་ཝོལ་ ལུམ་ དྲལ་ཧཱ སྡེ་ལཱི་ཡེ༔ _ འཀའ་ཉན་ གཤེན་རྗེ་མ་མོ་ཿ ཆེ་འ ན་འདུང་ཝེཿ རཱེགས་ ཆེནངཅོ་བདཱ་ཝེ་དཔ ཡོན་སམྦ་རཱ་སོགསཿ ༔ ཡྩང་ མེད་ལྷ་སེན་ཝེ་བྱཅང་འཁེར་ 
ྦ འཅས་ཁྱེས ཅར རང རང་གཙོ་ཌ ཆད་ཐོ༔ དྲན་གྱེས་ གཿ ཕྲ རྣལ་འཇྱོརདམ་ཆཾག་གཏན་པ་འདྲལམ བྱེད ཁྱིད་རྣམས་མངོནའས་ཇོག་མདྦ་དག་ རུལ་ཝལྡནཿ༔ ནལ་ འཇྱོར་་ 
འདག་ ཅག་ དཔོན་སློབ ཡོནམཆོདཁེཆ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ ཝལ་ཆྱེན་ཚོས སྲོག ཝིན་ལས་ལཿ ྒ འཁྲའའེཁྱད་མ་ ངགྲ་འདྲ་གང་ “ཡང་རུང་ཿ གཟུགས་ཅན་གཟུག ས་མེད་གང་ང ཡིན་ཁྱོདཀྱེས་་ 


ཚཱ ཞྲིང ཤིས༔ བསམངནྷ་མོརརུབ་ཁོ་རང་སེངད་ཡོའསཿ དསྦདགླབ་ཚོྱསམས་ཛར་སྐབས་ཚོལ་ལཿ གངལ་འྫར་བདོ་ར ༈་གཉེན་ལོར་སྤལཿ །ཨེ་ཡེ་བཤན་རྦ་ག་་ 

་ཱུ གྲུསམ་འབར་བུ་འདེརཿ སྐད་ཅེག་ཡུང་ཅམ་མ་འགོར་ཁག་ལ་ཤོགཿ འསད་ཉགསདོན་སྙེང་ལོངས་ལ་ཆམས་ཟས་ ཁྲེས༔ སྟེང་ཁག་ དྲོན་མོ་འཐྲངས་ལ་གཟེ་བྱེན་སེདཿ ས་ར་ 

པ མླརླུང་ནམ་མཁའེ་རྒྱུ་གང་རུང་༔ འདག་དང་འ་སངྱབ་གཏད་པ་ ་པོད་ན་དྲགགས༔ མནན་པ་ཐེན་ལྭ་བཚ་རྭང་མལ་སྙཾལཿ་ ཁུད་ཐག་ཆེད་ལ་འ ཆ་པ་དྲ་ཁོལ་ཅེགཿ་ ཁཆ་ལ་་ 
བཏང ་པ་ཡོདན་ད་ཐིས་ཤེགཿ ཤུན་དང་དུག་གེས་མེངས་པ་ཡོདན་ཞུངས༔ ཁྱད་གདོན་དགྲ་ལས་ རྒྱལ་འཾའེ་ཝིན་ལས་མཛོངཿ དམར་ཆན་ཁྲག་ "ཨརྒྷཾ་འིད་ལ་རོལ༔ དམ་རྫས་ 

ཁ་བག་གཉོར་མ་ཛུད་སྩམས་བཞསཿ དཔལ་ཆན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའ་འཀའ་མབཅགཿ ར རིག་འཛིན་རུ་བརྒྱུད་ཟླ་ཚའེ་དམ་མའདྲལཿ_ ཤརྣལ་འཇྱོརའདྲག་གི་རེ་འདོད་སུནམ *༩* 

:ཡུངས༔ དྲག་བགེགས་བུད་མ་བསད་པའ་དུས་ལ་འབཿ་ རྔོད་གཏོང་རེབས་ སྔགས་ཟློག་པའ་དུས་ལ་འའཿ ཡ་རོལ་ཟུན་ཟོར་གཏོར་ཆོར་རེགས་སྔགས་ ཀྱེ༔ རང་ཁྱས་རང་ལ་ 





༧ 


ལིག ་ཡའེ་ཝིན་ལས་མཛོངཿ མགཡེལ་མ་གཡེལ་ ཁོ་ ཉདམ ཅན་ནམསཿ ཁམས་གསམ་འཇེག་ ཅིང་ནམ་མཁའ་མདྦྱགུར་ཁྱང་། ཿ གསང་སགས ནུས་ བནམ་ ཡང་ཆེངམ་་ 
ཡིདཿ ༨དམ་ ཉཆམས་ལས་ ངན་བྱད་མ་ གླང་སྙེང་འདེ མིང་ཅམ་ཆེད་པ་རགཏན་ནས་བླརླག་ང ་པར་གྱེས༔ ཅུ གྲངས་མང་བསལ་ པ་ ཆེབ་ ཀྱང་ གསང་ ཕྱགས་ ཀེ དམ་ཚག ་ཡག་་' 
ཏཱ།པའེ་ནྣམ ས་མིན བླས་པསཅ༔ མའདའ་མ་ འདའ་ཝིན་ ལས་ དུས་ལ་བངཿ མཛོད་ཅེག་ མཛོང་ཅེག ་མངོན་སྱོང་ཝིནལས ་མཛོདཿ་ སྭ་ས་ ཨ་ཧོཿ དྭལྟར་འགྲུལ་རུང་བདེན་ཚིག་འདེ༔ རཾ 
བ རྣལ་འབྱར་གདུང་ ཐས་ལས་འཅོལ་ནཿ མངོན་སྤྱོད་ཝེན་ལས་འགྲུའ་ ཇིས་སཾཿ ཁུད་གདོན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཆ ༣༣  ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ྱ འརྔ་ཐེམཿ༔ དགའོ། །དགེའོ། །དགའོ།། ཀ 

; ནཾ © @©“༤  ༠༠༠༠༠༠༠༠ཙུ་ ༈ 7༠༠༠༠༦༠༦༩་ ༡༽༤༤ེ༦ཞ༥༠ རྱ དྲེ་ ༥༦༦ ༠༦༨༢༦༡༩༽༤ 










འོད་གསལ་རྔོརྗ་གས ངཇ་མཛོད་ལས༔ _ ཞཟ་དཔ ང་བདེན་རྫན་ཤ ན་འཇེད་འཁུགས་སོ༔ 




















སྨེན་འཇུག་སེམ ས་བསྐྱད་གསང་སགས་སྒེར་ཞུགས་ནས༔ རེམ་གཉེས་ཟ ང་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒེམ་པ་ལ ཧྱ 


རྩེ ༨༢༠༨ © ༩ © ° ༠“ ©༠ ༠༤” © ༠ ༠“ ༠༤༡ ཉུ ༠༤༡ ༨༠༩༧༧༨-༥ི༢ོར༢༢༡༥༨ 





མཁྱན་མུན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༣་ རྣལ་འཁྱོར་བདག་གེ་གཟུ་དང་དཔང་པོཿ རམཛོདཿ ` 





ཐོཿ རེ སླིས མོག་མོག རབ་བ མོོ་མཁོའ་འཚོའོཐོཤོསཿ ཆོ་སོ་མོང་བྲོ ལ་ཝ །ི དི 
འདག་རཱ་ཁུ་ལ༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མེང་སྲེར་གཉོགས་པེའ༣ དྲེགས་པ་ཨྱིནང་གསང་འའི་སྡེ་བཆུདྲ་བཅས༔ = ལེགས་ཉེསབ་ར་འདན་རྫན་དང་གན་འྱའ ྣ 
རྣལ་འཁྱཾར་འདྲག་གེས་བསྙན་འཚེ རྨ་སན་སྲད་དུ༔ 


གྲནུགསྲ་ཅ ན་ཨེ་དང་གཟུགས་མད་ཡད་བསྲའཝེཿ 





༡༡-༡༩-༤༨༡༤-༠༤༦-- ༧༥༤༠༩༨༧༤༤༠༠༩༤༢༠༤ 









ྒ །༈¥ ྱ རྨོན་ལོག་དམ་སྲིག་ཟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ བཟ ང་འརྫུ་ས་འབྱུང་པཾས་བསྙན་ལ་བར་གཙེད་ན༔ ཀུནམཁྱེན་མ གན་པེས་གཟུ་དང་དཔ ང་མཛོད ་ 
_ ཙཾ ག༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངན་པྨ་ནུང་ལུར་འཚུབསཿ ཅདགདན་ཇོད་གཏོང་ཆོ་ལ་བར་ཆད་འཚུམས༔ཿ སིང་པོའི་བསན་དང་བསྟན་འཛིན་དྲང་འཕངས་དམའ 
དད € ( མ་འ མས་ལས་ངོནཞིང་འབ་ལད་བསས། འགུག་གསོེད་དག་པའེ་ཕིན་ལས་བརམ་པ་ལ༔ ག ཟུ་དཔང་སྔེང་གྲེག ས་མཛད་པའ་དུས་ལ་བ ངབ༔ ༩་་་་ 


ལ་མ་གཡེལ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྔནཔ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་མུར་གཟེགས་མངོན་སྦྱེད་ཝེ ན་ལས་མཛོདཿ ཝྔེན་ཆོ་ཟུགས་དམ་གཉན་པོ་རེ སྭ་ས་དགོངས༔ ༔ཿ 










ཏྨོཆ་ རེའུ པ་སེངས ྫ 
དུ སྒོ སཿ བོས་སོ ས་འད་བཟང་གཉོ་ར་མཁོད་བཞིས་ལོཿ འཅ རོལ་པའ་ ཝིན་ལས་དག་པོ་འགྲབ་པར་མཛོད༔” རོལ་བ ལོ་ོར་ ར་ 
ཌོ ༤ོ་གི། ལོག © ° 7 ༠༠ཛྟ་ ༠༠ ༠ ྦ | ན་ལྔ 


- ༢༤ ༠༦༠༡༥༦༥༣༥༨ ༤༢༠ ༤ྩེལ་༽ ༤༤ ༨ 
ོ ལཾ ༢༤༧༢ ༤༣༣༤ ༢༦༠༩༥ -༢༠༢༢༨༥ © ༠༠༠༠༠༠<༠༠ © © ༠ ༠༠༠ © ༤༧ ` ༠༦༠༥ 
ྦ ༥ ÷ ༤༢༦ 2༥༦༥ ༠༤༡ ༨༧༥༥༧༦༽༨༨ ༢༡༤ 













ཇིའི་ཐེ 





ད༣༢༣༧༣༢༣༠༠༨༢༧༢༠༢༠༥༠༢༢༣༣༩༣༣༣༥༢༣༣༧༣༣༢༢༢༠༢༧༧༢༠༢༤༨༧༢༢༢༢༢༢༥༢༨༢༣༦༢༣༢༣ཟ་ཆ༢༢གུན་ར་༢མ་་༢༢༢༧༢༡ར༢༡༩༢༦༢༢༡༣༡༠པ༢༢༢༢༢༦༣༣།༥༢༣༣༢༦༣༦༥༣༣༠༢༢༣།༣པ༢༢༢༣༢༢༣༦༢༢༡༧༣༦༣༣༧༢༢༣༢༠༢༢༢༢༢༢༢༣༢༧༣༦༢༢༢༢༢༢༢༡༦༢༢༢༢༢༢༣༢༢༣༣༢ཆ༣༢༡༧༡༢༣༢༢༧༡༡༢༢༩༢༧༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༡༣༢༢༣༢༢༠༦༥༽ 
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, ཅཾཿ རྟོགས་པས་བདགྱ་རྒུད་མ་བླ་མལ་ན༔ གཞན་དྡོན་ཛན་ལས་འགུབ་མི་ནུས༔ རང་དོད་ཞེན་འཁིས་རང་ག་མས༔ གནདནས་བཟུལ་ཐད་འདྱི་འི་ཕུང་༔ དེ་བསྔ་ཚོང་འཕང་སྲོག་ལྡན་པའི༔ -ཤེས་ 
གྲ རབྭ་སིང་ཇེའི་ཆུལལ་ལྡན་ན༔ རང་གཞན་བདེ་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས༔ སྩེར་སློལ་ཐབ་མོ་སཱགས་ཁྱི་ལ>མཿ ས་མ་ཡ༔ རང་འདོད་ཞིན་འཁྲིས་མེད་པ་ཡི༔ ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་བྱཾས༔ ཞིང་འཅུའི་དྲག དི་བླགལ་འདོད་ 
¡| པས༔ ཤུགས་དམ་གཞད་ནས་བསྐུལ་བཞི༔ ༈ ཧཱུཾ་སྦྱོ༔ྷ ཞི་བ་ཆོསཾ་ཁྱི་དབྱིངས་ལས མཾ་གཡས་ཏུང༔ ཐབསྦ འིཚོ་འཕྲུལ་རྡཾག་པོ་ཧེ་རུ་ཀེ༔ འཆོལ་བའི་ཁ་ཕོ་ཛ་ཇེ་གོ་བོ་ལོཏཿ གར་ 
པ དྭགུ་པེལ་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་དྱིངས་ཞས་བཞེངས༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྨུལ་ལས་བྱེད་བཤན་པའིཿ སཿ རྣལ་འབྱེར་སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ དམ་ཅནྱ་ཧཱ་མ འིང ྦ 


; ོ € ༠༩༤༤ 
† ༦༠༡ ༠༠“ 73 ;§2¿ ££ ༤7 ཚཱོ་ཌཱོང་ཏང ༅ 





ཁམས་བསུམརྒྱལ༔ ཤུཾ་ཀ་ར་དང་ བས་པོ་ཆྲེ་རམསྱ་ཧ5ང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསེད་ཕ་ཉྲ་བན་དང་བཅས༔ ཚེསྱ་འྱི་དིཔས་ནས་གཟུགསྱ་འྱི་སྐར་བཞེཔས་ཤིག༔ རྣལ་འདྱོཊ་གདུང་བའི་ཚིག་ལ་གསན་དུ་ 
གསེའ༔ རར རར བ བ་ག བ་བྱ་ཐིན ་ལཿ ྨན་ལག་དྲབ་འདེས་ཁེངས་སུམ་ བསཿ ར་འྷན་གྱུ་དཔང་མཆོགག་སུམ་ལྷ་ལ་བཅྲི། 
རཱ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་བ་ བ་ལ་བརྩོནཿ༔ ཕན་ལས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ཅིང་བསངསཿ སྔགས་ཁྱི་ཆུས་མཐུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ས ཀྱངཿ བཟང་འཛྫུས་རུ་ཏྲས་བསྟན་ཁ མའྱིན་བྱས༔ ༔ 
ུ དམ་ལོག་གླང་སྙིང་ཞངརྒྱས་བྱད་ བྩངམ༔ཿ ཁགས་ཁམ་སྒྲབ་ལ ་འཁུ་ཞིང་བར་གཙོང་ནཿ འདི་ལ་ དེནྲ་ཛུནྲ་དངས་ཤན་མཛད་དུ་གསོཿ ལཿ ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་ལེལ་པ ཁི་ཕཾན་ལས་ཏྱིས༔ དམ་ཉམས་ 
_ དྲག་བགེགས་ལྟ་ལེག་བདུདྱ་ཏི་རིགས༔ ཞི་བའི་ཁས་ཏིས་བསམ་དན་དུལ་བར་མཛད༔ཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ཁས་སྟེབས་ཀྱིས་སྲ་བསྐངས་ཤིགཿ དབང་གིས་སྣང་སེམས་བརྒུར་ཁ་དཔའ་ཐིལ་ཆོམསཿ 
དྲག་ཕེའི་ལས་ཆེན་བྱར་གཉིས་མདོན་དུ་མཛོདཿ དྭེ་ལའི་ཕྲིན་ལས་ངུས་ལས་ཡོལ་སྲིད་ན༔ རྣམ་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་སྟེབས་མངང་དོན་རེཆུངཿ མ་གཡལ་ཁོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསླུའཿ 
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24? 








༥༦༠ 


_„ དག་ལམ་ལ་ཞུགས༔ བསྟན 
ཌོ །བྲས་ བས་ཚོལ་ཞིང་༔ ལིཿ ང་བསམ་ ༥ངན་པས་གླགས་ ་ནས ༔ བསཱན་དང་བསྟན་ 
བབལེ་འ བསམ་བ རེ་ས རི ད་མགསནྱའི་ྲབ་ཡིད་ལ ་'བྣག༔ དདྲག་དོ་བརྡ་ 'འཙུགས་ངན་སྦྱོར་ཤོམས༔ དཀན་མཆོག་གསུམ་གི་དྲང་ 


འཕང་ཐབས 


„།བཅུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ ལྷ་ཁྱོད་སད་ 


ཟོ ོ་འདལོ་གསདཔོ་མོམ་ལམ་མཛོད་ཅགཿ ཐོན་ལས་ུས་ལ་བབཡོ་ས་མ་ལཿ ཚོོ ནོ་ཚོ་དལཆནདབངདག་ཤེའ་ ཀའི རན་ང་ཁས་བངས་དམབཞག་ 
ལཾ གཉེར་ག ཏད་པ༔ བྷ ག་གིས སྐད་ཅིག་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིང་གཤེགས་ལཿ རྣལ་འདྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནི་ཚུལ ་བཞིན་ཡང་ 


གྱིས་སྨད༔ དཔལ་ཁྔན་བླ་མའི་སྤུ་དབྲར་ཁུར་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོན་སླེས་དགྲ་དམ་ཉམས་མྔིག་ཅན་འདིཿ ས་ 


འགྲོའི དེན་བྱཧི་རཾམ ་གཉིས་རྣལ འཛྱོར་སྲེམ༔ ཁད་པད་གསང་ཆན་དོ་ཟིག་བ༦། ཀད་དང་གུབཔ་ ར་ཚ མཚན་བཙུགས་བསམ་འུང་ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས 


འཛིན་སྐྱ་བུའི་སྐུཚེ་མཛང་ཕྲིན་ཐུང་༔ སྙཾང་པོའི་བསྟན་་ 
ཧེང་འདྲི་རུ་བཞག་ན་བསྟན་པ་འཇིགཿ ཁྱད་ནམས་དམ་བཅའ་་་ 


གཉན་པོོ་རེསྲ་དན་མཛོད༔ མཐུ་ཅ་ལྭ་ཤུས་པ་ཅིའདུག་དེས་ལྟ༔ ཁློ་ཟ་ཞག་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་མེད་དོཿ ཚེ་བསོད་ཀུང་གཏར་བྱསད་བ ཏགས་ཚ་ཟདནཿ དེལ་སུངམའིཆུས་སྟོབས་ཅི་ཁ་དོམ༔ དྷ་ལ་ཉིདདུ་མངོན་སྤྱེད་ི] 

ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྟགས་མཚནནུས་པ མཛོད་དུལ་བསྟཤཝ། དམ་ཡན་མཐུལད་ཟ་བླ་མདདུཟད། བ་ ཆུ་པཔྱད་དངཿ ལ་བདན། དེ་བས ས་ཁ གབབ་འད་ ཉུན་པརྡ་སྦཱལཿ 

ཤཱ ང་དབང་མདེ་པར་ཆུ་དུ་ཐུག་ལ་ཤོག༔ ཨེ་ལི་བཤནར་འབུར་བའི་ནང་དུ་ཞུག༔ བསད་རྟགས་དོན་སིང་དམང་པྱོ་ཆེར་ལ་ཤོག༔ མཐའ་སྟེངསྡ་ཟུ་འགུལ་རལ་སུགས་དུས་ལུ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡུལ་བསྟུན་་ 

་ སུང་དམཅནཞཿ༧གས༔ མ འ་མ་འདའ་དམཚེག་གཉིན་པོ་དགངས༔ བསྟན་གྲང་ངམ་ཧནརྒྱ་མཚ་ཁས 'ལཆེསཿ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་འཇོས༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ འི་དལ་ཟེང་དྲག་ལ་ ་་ 

ཕེཐས༔ཿ མནོན་་དག་པོའི་ན་ལས་རུརངུ་མཛོད༔ ཁསྨ་བངས་ངུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དམ་ལན་ནལ་འབྱོར་པས༔ དགེས་པའི་དུས་སུ་གནད་བསུལ་ན༔ ཕིན་ཁས་གང་བརམ་ཐེགས་མེད་འགུང༔ གད་ཐོད་ཛོད་དྱུ་་བ་མིན༔ 
འཚོརཞས་ལག་ཏྱུ་བང་བརྲ་དྲ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་ཆཧྱ༔ ༔ ་ ༧༣༢༥༨ག༩༽ཧ ཤཛཾ༥ཚཿའེ༥༨༢༧༡༥༨༠༥༽༦ ༤༨༥༡ དད ་ 





་རྔོ་རྫོའ་གསང་མཛོད་ལས༔ 





ཨཿ བནེ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿནྡཾཿ ཧཧྷོ་ཐི་སཱ་འཱ༔ 
གནཾས་ གསུམ་ཆ།ཁའ་ འགྲོ་མ 


མ་བཞེ༔ ན༔ ཡང་སྦྲལ་མེ་ ཆེ ་མལ་ ལ་སིག་ཁུང་ལས་ ཁྱེང་ཚོགས༔ 


# ༄༢༨༤༡༨༨ ༠ ༠༤ ཏི 


ཡོ་ཁོ་གིས་ཁམེག་གཉོར་བྲ་བས་ཏེ་གསེར་སྙེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེཤེས་ འདུད་ཙུ་དམ་ཚག་ཆན་པའ་ ཛས་སྦ་བིནྱ་གིས བརླབ་བོ༔ 
རོལ་ཚེ་ '°སྒྲགས་ཤེང་ གྲས ར་སྐེམས་མ མཆད༔ ཚིཾཚརཱཿ བཆུད་གསུམ བྲམ་ རེག་་ *་འཛིན་ སྒྱུ་འཛྲཾལ་ ཝཿ 


(༨༠༠༨ 


༈ ཏཱཾ ༠༠༩༩ ©°༠༠༡་ ༠ ནང 


 ཁྱད་པར་ དབང་ དྲག་ ཇེ་རྗེ་གྲོ་ ངེ་ ལཾཏྭཿ ཁགསང་ འངག་སང་ ་ཝླེགས་ཉ་མཁྲེ ན་བྱ་ ཁུང་རྒྱལ༔ འེ 


-་-ྫརིཚས་ཨ[| ཤ༽གཾས97།¶ཌ9¶|ཀ|༼ཙསྣྷཞྗ༼༼ླྣྔྣ{རའོར་ར་ 


ཆཱ་བྱུཅུ་བཞ ་བཞེ་ཁྲག ་འཇྦང་ ལྷ་ཚོགས་ ཀུནཿ གསེ རྭ་སྙེམས་ མཆདཔ་ འདེ་ བཞེས་ སེང་ག 


༼ ཞི་ཝོ་རབ་འཐུམས་ 
སྦྲཾལ་པ་ཁྲོ་ ཁྲེ་བཅུ་ཟ་ གསེད་སྭོ་ 


་ 


254 ®- མཛོདཿ་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ ་མཐྲ་དབུང་ གཟི ཤཱིན་ འསྐེདཿ ༔ དཔལ་ཆེན་འའང་ དྲྲ པདྨཾའེ་ སྱན་སྔ་རྭཿ༔ ཁྲུས ཟླངས་དམ་བཅས་འཀའ ་སྲང་ཆེས་ སྩེང; རྣམས༔ རྣལ་འཇྱེར་ ངྲ་ 

བཞེན་སྐྱོཾང་འ ་དམ་ཚག ་ཅན༔ དཔལ་གྱེ་མགེན་པོའདུནཧུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ༔ ཆགུལ་ ལྷ་དག བསྙེན་ཊ བཉན་མུ ་འརུ་གཊེ ཉེས་དང་ཿ ཁྱད་པར་གཟའ་འྒྱད་གདོང་མེ མྭ་ཝེ་འརྒུད་ཆོགས༔ ༔ ༔ིཾ 

: གསེར་སྐྱམས་མཆདཔ་འ འདེ་འནེས་ ཛེང་ གྲོགས་མཛོད༔ རྣལ་འཇྱོར་འདག་ལ་ མཐྲ་འབུང་ཤཟེ་ བྱིན་འ སཱེདཿ ལོ་ ཟླ་ཞཱག་དུས རཆ དལ་དབང་ བའཿ སར་ཨྨེས་ པ་བདག་ལོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ 
པེ ཡུལ་ རེའ་གཞེ་བདག་ཟོ་ ཚོ་དོརྨ་སན་བཱ་ཐཾ སེ༔ ཕན་གཉོད་ལས་ཏྱེད་མྦ་རུལ་ལྔྡནྣ་པ་རྣམས༔ གསེར་སྙེམས་མཆེདཔ་འདེ་བཞས་སྡེང་གྲོགས་མཛོད༔ ནལ འཁོརཱ་འདག ་ལ་མཐྦཔྲང་ 

གཟེ བྱིན་བསྙེད༔ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ༡ ཧེར དེནས་དུང་ཁུང་འཕྙེད་པ་ནེ༔ མདུན་དུ་ཨེ ་མཐིང་ནག་ །“ེངས་སྲ་གྱུརཔ་ ལསཿ གཅམ་ལྕུགས་ ཁང་སླཾམ ཟུར་གསུམ་པ༔ ང་མུའ་པ་བང་རེམ་"་ 

དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཁ་ཁྱིརྟ་མཱཧོྭཾིང་དྲོག་པུ༔ , ,གཉིང་ཟབ་ཅེ ང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས ་གཞེ་ལྔ་འག་པ༔ མཱན་ནག་འཇེའ་ཅིང་ནད་ཏྱེ་ ན་དྲན་སཾ་དམརའཞེ གས་པ༔ འབྱུང་བ་ཚྭ་གང་ 


ྭ འཐབ་ཅིང་མཚོན་ཆའྲ་བུ་པག་འརབཔ༔ ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གདུག་པཾའེ་ལས་བྱད་བཤན་པ་མང་ཡོས་མཚོ ན་ཆ་སྣ་ཚོག སཆོགས་ཤང་གསོདགཅོངལ་ཇམས་པཿ 
༨༩༠ ༨༤༩་ ༨༩༡༡ ; ༥༠༤ ༨༤༩ ༤༥༩ ^ ༨༩༤ ་, ༨༨ 
ལེ སོཾད་སེཾད་དང་ཆོད་ཆོདྱའི་སྒྲ་དྲག་པེས་སྙུང་ག སུམ་གཡོ་བླ། གཤེ ན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱིར༔ བའ ན་པའེ་འདུན་སཿ ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་འརཿ ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བང་ཞྲང་ནག་པོའི་ནང་དཿ 
2 །རྲི་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་དམགས་པ༔ རིད་ཅུང་ཉམ་ཐ ག་པ་བསལ་བཾའེ་ཞེང་བ རུ་ཚང་བ་གཅེག་ཏུ་གུར༔ ཤཟདཔྱདྨ་གསོལ་ཞེང་འགུགས་པནེཿ དཱ ནམོ༔ རིགའཛེན་རུ་བརྒྱུདྱ 
' དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ཡསྭཀྱི་བ ཀའ་འདེན་པ་ ང་༔ མཾ ཆོག་ག སུམ་ཛུག སུམ་ཞེ་ཁོ་རབ་འྱབམས་ག སུང་སྣགས་རེག་ཝགས་གྲརང་སྔགས་ཀེ་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ ཁྲ་མོ མས 
བཀའ་འདེན་པ་དང་ཅཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ཅང་ཏྟེན་འབྲལ་བླམ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་ཿ ཁུད་པར་དུ་རེག་འཛིན་དབང་དྲག་པླ་ཁྱོ་ཉལ་རྡོརྗེགོ་བེ་ལ ཏ་སྦྲལ་པ་ཡང་མྨྲུལ་ཕྱག་བརྙན 
ྒ ང་ང མ་པའ་བ་ཀའ་བ དན་པ་དང་ཅ བསྙན་སྲང་ཆེན་པོ་གཟའ་བ དང་ཆཱ་དྲུ་ལ་གཟ འ་བརྒྱ ད་ག དོང་མཾ་རྒྱུད་ག སུམ་དྲཾག ས་པ་སཱ་བྱཧད་དང་བཅ ས་པའེ་བ དེན་ མེབ སྭྣ་སན་ལམ་ག་ཆ། དྲས ཟླ 





པས བསྙན་དང་འགྲེ། བཾའེ་སཱི་ དྲགཿ དཔལ་ ལན ་མའེ་ གྲྭ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ འདག་ ཅག་དཔེན་ སློབ་བསྲང་ཇ་དང་བཅ སཐའ་ཆོལ་ཿ རླུངཿ མེག ལ་འཇང་པ དཔལ་ དུང་ ཝེན་ལས་ལ་ངར་ 
` དུགཅོང་པཿ༔ དྲག་འདྲ་བསུམ་སྩོར་ངན་པཅ སྔ་ངགྲ་ ལགགས ་བརྡར་བཿ ཕྱི་དག་ཡང་ལ ་བརྣྲུག་པ༔ དངྲག་ཐདང་ཤོམས་པ་ནམས་ཀྱེ་བླ་སྲེག རྣམ་ པར་ཤེས་པཿ ཅུངམ་ 
ཧཱ ་སཱངདང་འཅུམཔ་ནམས་སྲེང་ག མ་འབྱུང་བའེ་གབ་བསྲུང༔ གར་ཡོད་གར་གནས་ ཀྱང་༔ ོ་དང་བསོད་ནམས་དུསྱའི་ དབང་དུ་མ་འཏང་བར་སདང་ཅེག་ རང་འཇང་མེད་པར་གཟུག་ 
ལྤང་མིང་ུང་འདེ་ལ ་ཁྲག་ཅག༔ ཨོཾ་འཛྲ་གྲྭ་རུ་གྲོ་བོ་ལ། ་ལཏ ་'ལོ་ཀ་འ།ར་ ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀ པྱད་ཐོ་ ཉི རེ་འཛྲ་ཀཱི་ལེ་ཀྲེ་ལ་ པཿ  མཐཱ་ཡཀྨ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པྭ་ཀརྨུ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་ཚརི་ཛྲཾཿཡཊ ཅཱ གནོད་ 
ྦ བྱེད་ དྲུག་བགེགས་བདམ་ ཨངྒཱ་ཤཱ་ཡ་ཛ༔ འཛྲ་ཝཱ་ཤ་ཧཾ༔ འཛྲ་མྫེ་ཊ་འཿ འཛྲ་གནྡུ་ཧཾཿ ྒ རས་ཅིའིགས་པུས་འཁུགས་ལཆ :༡༦ ༨ ོ་ཉིའི་དཔང་རྣགན་པ་ནི༔ རྩུཚཛྷཱཾ་ཙཱཾ༔ =@དཉང་དྲག་ རོལ་པ་འདྲར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པ་ན་སྔ། དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོཏ་ ལྷ་ཚོགས་ཁྲན༔ ཆས་ཀེ་དྱབངས་ནསྲ་དག་ པའི་སླར་བ ངས་ཤག༔ དྲོབ་བགེགས 'འགྲག་ཅེང་འསྦྲལ བའྲ་དུསལ་བང་སི༔ ཛཿ སྤྲལ་ 


@ (༤༦༢༤༧༥༦- -ཁ” ༢༨ེ༨༨༢༨༠༠༨༤ @ ༠༠“ $ ༠༠ © ༠ ༤་ ༡༧༠༧€༠༠ ༣༤ ༠ཁ~ 
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ཙཾ ༤༨༥༨༨༩༥༨༠༦༠༨༤ ༤༩༥༨ ཧཾཿ ༡༡༦༨ ཟའ༤༡༢༤༤༡༡༥༽ | 

258 པྲུ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཡཊ༔ ན་ཤ ༧་བྷནྡྷ་ཡ་སཱམ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊཿ “་ ཐི བསལ་བ་ནི༔  ཤྲཱཾ་ཛཾཾཿ ཚེས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་༢ རངྱ་བུང་གུབ་པོའ་ལཿ དབང་དྲག: ་རོལ་པའེ་ ་དུར་ཁེང་ཆན་པོ་ ནས༔་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ བཟད་རབ་འཇེགས་ རྭ་སུན་པཿ ཁྭ་རྒྱལ་ཡཡངས་རྫེགས་དྲག ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲ ་ན་རྔོརྗ་མེ་ངོ་ལེཏ༔ བྲ དང་སྦྲལ་པ་ ཁྱི་འ་འདྲམ༔ བའཀའ་ཉན་ལས་ 
ཐཱ ཁྱེད་དྡེགས་པའེ་ཚོགས༔ མཛོན་ཕྱུད་དུག་ པའི་དུས་ལ་འབས༔ དམ་ཉམས་དྲག ་གདན་བགེགསྣ་ཚུགས་ལུཿ :  ངོ་རཾའི་མཆོན་ཆས ་ཆར་ཕེང་ལཿ༔ ཕལ་བ་རྔུལ་ ཐན་གཉོར་ 
བརྒལསཿ ¡༨ ུག་ཝགས་སོ་ལུའ་མཆརཿ གནོད་ཁྱེདྲ་དགྲ ་འགགས་6ྱད་མཱ་ཌ ་ཐམས་ཅང་མཱ་ ར་ཡ་སེང་ཡཿ་ ཅི ཚྲིི་་ཚིད་པ་འཇེག་གོ། ་གེཿ སླར་མཇུ་འསྦྲལ་ཁ་དངོས་ལ་ཞི༣ གསལ་བ་གསུམ་ ངང་ལུང་གཉིས་ " 

ཅྱི༔ རྫོངསམའཕང་མེག་ངང་ ལྡན་ཕ་ཡས༔ མུརྦའཱས སྙིང་གིས དཀྱིལ ་དུ་གདང་ས༣ ཤཱཱའཾཿ སྲཱམཱལ་ཡཀྲཱ་མཾ་སཱལ་ རླུར་ལྕར་འཆུ་འ༔ འབརའ་མཚོནཆའ་ཚོགས་ཞུཊ མཁུན ་ཆརཕཾའས་ལཿ དག་བ 


ཀྭ་ཁག་རྭས་པ་ཇདྲ་སྔ་རར་གཏུངཿ །ཨེ'' ཨོཾ་འཛྲ་ཤྲ༔ ཚན ཅམ ཀས ད་འ ་འྲྲ རན །ཨྱ་ ཆྨ་ཀ་ མཱ་ར་ཡ་སེང་སེད༔ གཅུ་ནདུ་བཇུང་ཞིང་ ལྷག་མ་གཅུང༔ ཙཱུ ཁ་མེ་འབརངའེ ་མཁའ་དབྱེངས རཿ 


ཧཾཿ ༠༡༥༠༢༠ རྡོརཟོ་བམ་ངྱའས་ནསཿ ལྷེ་ཡང་རྲངསྭེ་རྡུདྲ་བརླགཿ ཏུཐ་ཡ་ ་ཏ་ ང་ ཡ་སརྦ་ངྭཱཾ་འི ན་ཨྲམུ་ཀ་པྨད་ཨ་ ཀ་ཊུ་ཝ། ཁ་ ཇིཾ་ཁཌཾཿ ཧབ་ཧེདེརྟཾ་ཛཱཾ༔ ཕིཊུ་ 
༩༨ པ ཟབ ི་མགེ་ཡྱད་ཅེར་ྒ་རནས་ཞལ་ བསྙང་ ་ནེཿ ཛྷཱ བངུདུ རྡརཱཾ་ཐོ་ལོཏ་ཞལཝཾ ཕྱས་ག༔ དཱི གཞནཿཉ།་ས་ ད་ནས གདངས་ལ ཏྗེ ཉིྡ་ ལངབར་ང་ ཙ མཐྱུ་མྨན་ བསྒད་ :*-༨: 
༨ ཀཿ ལྗགས་ནི་གློག་ དམར་ལྟརྲར་འཁུག་ཅིང་སྙོངསཾ དོམ ༡མེསུ་ དྲག་འགེགས་ཅུང་མ་ལས་ངན་གྱེ༔ ཤ་ཁག་རས་ཕ་ དོན་ ཧྙེང་ ནང་རོལ་འཇས༔ ལྷག ་མེད་ཞལ་དུ་ ཡབ 

བཅུབང་ཁུ། $ཧ༔ འགྲགས ་མེད་མཐིནཔར་བསྡྲེལ་ཅེ ཅེག་ཨཱ་རྭལཿ སྩེ་མེད་ཆེསྱ་དབྱེངས་སྲ་ཨ་ལ། ལ་ལ༔ ངྲག་བགགས་བྱདམ་གདུག་པ་ཅན་གྱེ་མ་ཚཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙ ཏཱ་ཀེན་ 
ར་ཉ་ངྲ་བཏ་ ར་ཙ་ན་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཏཱཾ ྭཱ ཤེས་ རབ་ཧིང་རྗེ་ལཱན་པ་ (འེ ཚེག་འཚོན་གྱེས༔ བའངའ་ རྙོག་ རུ་༤ུ་ཆེས་ ངངྱེངས་ གླེང་དུ་འསྩལ༔ དོན་དྲམ་ ན'དཤ་ ལྷ་བའེ་ ཚྫོང་ལ་ཞུགས༣ *་འ༢ཇལ་༤ང་ ངངས་འགྒོ་མ་པས་འཕང་ འསལ་ནས༔ ཕཱི 


༩ '༡༦༠༣༦༠༨༦ ༩༨༦༤ ༨༤༤༧ ༠༢༨ 
བླཆལ་བྱ་ྭ་ཨཱལ་བྱད་ཡུལ་དང་ཡལ་ཅན་ཐལ་༣ ླད་ཅནཕོི་རསའཇིནཚས ལྡན་པས༔ྭ་ འཚེང་ཁགསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ལམ༣ མ་ནོར་མཿ རྦ་དྲག་ཡེན་ནྩོཡ་རབས་ནམས༔ ཕཡྲ་་གསུམ་ཐྱད་དུ་མ་ཁྱུར་རང་རྒྱུང་པས༔ སྦྱོར་སྒོལ་༣ང། 





266 འླརག་པའེ་ལས་འསགས་པཿ སྙིགས་དུས་སྔགས་ལོག་དམ་ མངོ་རྭ་ཉལ་ན། དོ་མ་ཉེར་ཁས་ཉེན་དུག་སྦལ་ནོར་དྲ་ལྕརཿ ཅོམ་མགསཉེས་འཕུན་པ་མ་འཆོལ ¬ 'ཆ་ འོ ་ཉེ 
? རྒྱུད་ སྩྙགས་དུས་སྔགས་ལག་དམ་ཉམས་རྲ་ རྒུ དམ་ཁུར་ཁས་ཉན་དུག་སྦྲལ་ནར་དྲ་ལྟ་མ འབ་རལ་སྔགས་ཀྱེས་འཕསུན་པ་མ་འཆེལ་ཅཧེག༣ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྩྱ༔ གུ་འརྲ་ཐམ༔ ཨི 





༠༡༤ ༡༦༠༤༨༡༢༧-༠༤བསས།༤༢༩ ༨༨༡༥ ༠༣མཆན༽༦:།/༠ཇ ཞིས * ':ནག/ཏམས།༧༠༦་རས རམ “༠༡༦ ༨༠༩༦༡༠༦༩ 


ྦ ----------------ས-5--ཟཔ་ 
& ཨོཿ་ ལྷདབྱ་འནི༔ དྲཱི་༔ ཐོ་རྒུལ་སྔལ་པའེ་ཝ་མིན་གཉིསཿ ཁ་ཁྲ་མཱ་ཁ་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ བུ་ལྲམ་ཁ་མྲད་མཆཾ། ཉིན་མཚན་ལས་ཅེད་དམ་ཚུག་ཅནཿ 


ཞུགས་དམཝིན་ལས ་དྲས་ལ་འབཿ དྲག་བ་སྩཾབ་པའེ་ ་དང་ཁྱཾས༔ མཉམ་པར་འོང་བའེ བ་འདུད་དང་ ཡེད༔ རྩ་སཱགས་གཞམས་་ ཧཱཾ ན་པཱེ་ཝ་སར་པ་ཙ་པ་ཙ་རཱཾ ཊྲུ་པཊུཿ ཧུ 
¿„, ཟྦནཐབལཿ  དཱཾ་ཛཱཾ༔ དུག་ལྷ་རང་ཆྒྱུད་འཆུལ་པའ་དགཿ སྱོབ་སྙང་ བདང པའུ། རྣམས་ཀྲན༔ རང་རང་གནས་སྲ་འབྲོ་བརྩགས༔ ་པའུ་དུག་གིས་བརག་ཉེ་རཿ ཅས 
3 གཤམ སྤར་པ འི པཱི་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཕུང་ཤུན་ཐའ་པ ནཿ ¦ ཚཆགས་བགས། ་ལའ'"ཡ་ ཕོ་ཧ་ཉ་རྔལ་ ལརཿ འཛེས ་པལ༢འ༽་ གནོད་ཐུད་ཐམས ་ཅད་དབང་མེད་བཀུག ཀྲ གཤྲུཊ་ 


„ ཕཱང་ལ་འསྙེམ་དབྱེར་མེད་གཅེགཏུ་གྱུར༔  ཚ་ཝགས་གཏམཿ ཨ་འ་བ་ཡཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཅང་ནག་གིས་བཅིང་བནེཿ དཱུ ལས་བེད་ཕོ་ཉ་སེབས་ལན་བེཁ་འཇམ༔ཿ 
བ ཆེང་ཁྱིད་ཁྱད་ཐག་སཱེ་དམར་འདེམ་ལ་གཞལ༔ སམས དྲྭ་བར་བཕུམ་པར་ཅཿ འགལ་བསྩོང་སད་ཅིག་ཙམ་ཨང་ཡེད་པར་ཆསཿ རུ་སུགས་གཤམཿ༔  བྲ་ང་་ 


ཙཾ ༠༨༠ ༥༢༥༥༤༨༥༨༤༧ ༨༦༨༡ ༤༠༣༤ 


སྦ 'ཉིནྡཱ་ཡ་ཚྲཾ་ཕཊ༔ དུག་ཁྲག་འཉབ་ལ༣ ཧྲིཿ ལས་ བེད་ཨྨོུ་ཁྲག་ཿ ཐིགས་པ བྱེ་ང་ འདྲམ༣ འཛེས་ ལྲས་ ཁྲག་ཐུན་སེར ལུར་ངགྲ་7 (དཱ རྱེ དམྲེགྲ་སྭབཱ་དབང་ང ལོ་ནག +--*- 

ེརས་ བརྒྱལ༔ སྣང་བའེ་གོ་ ་ཤྭོ་སྐབས་གཏན་ནསྤ་བལ་བརྒྩྱགིསྣ༔། ཅ་ཝགས་གཤམྲདཿ སྤར་ དུཏའེནཾ་ཛུ་ལ་པ་ཡ་ཛྲལ་པ་ཕ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ' གཞུངལས། ཌཱུཾ་ྷཾ་ཧཱ༔ ཆོས་ ཀྱེ 

ཅེ དངངས ནས = ཌི ཅུངརྔ ངོད འེ ནས _ མཱླཱ་ར་ཡསཾེད་ཡཿ བར་ བསྣསལ་བ་དངོས ་ལ་ཤུར་བསྩེད་ནེ༔ ཤཱི ཌྣཱ བངག་ ཉིད་དཔལ ཆེན ཁྲོརྒྱལ་ སྒུར་གསལ་ འེ ཌཱ ཡྱག་ ར་རགས་ ལཱ་ཡབ་་ ,༠༠༠༠- 

]; དམ་མྱོར་མཆོན་ས་ ནས༔ འོད་ཟེར་སྤེ སེ་འསྡ་ཌྷཱི་ཡིག་ ཡོངས་ཚུར་ལས༔ཿ ཐརཔ་སས་མཆག ་འཛྲ་ ཀཱེ་ལ་ཡ༔ སུ་སྭཾད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་གཅེག་ཁྱག གཉེས་པ༔ _ སྲུ་སླད་གནམ་་.* 
ཕུགས་འབ རྭ་བའེ་དཔལ དང་ཝཱནཿ༔ གང་ལ་བཉབ་རྱང་ཐལབ་རུ་ལྭ་དབྱར་ག༔ དྲར ་བགགས ་འསྲལ་བཾའེ་ཝྲིན་ ལསྲངས ་ལ་འབཿ ཕར་པྱ་གད་དུ་ལན་གསུམ་ བསྐཾརབ་ཡེས༔ སེང 

གྲསུམའཇེག ཉེན་ཐམས་ཅད་གཡོཞེང་འགུལཿ བརྦའྲ་སེདདུ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་ཡི་ ཡེས༔ཿ _ སྩང་མིདའཊེ ར་འངས་ཐམས་ ཅདའདར་ཞེང་ འདུརཿ༔ཿ ཕར་པ་གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་་ 





ེ ཨཿ འཡྱརབ་ཡིསཿ སིདགསྦམ་ཕྱོནད་ཤམས་ཅདྲ་བན་དུ་བསོལཿ ༨ དྲརཔ་ གཡེ ཤེན་དུ་ལན་གསུམ་འྱརའ་ ཡེས༔ཿ ཉི སིདགསྦམ་སྦྱོརད་ཐམས་ ཅད་དབང་ད་འམསཿ 
དུརྡ་དྲཱ་མདུན་དུ་ལན་གསུ་མའྱཿརབ་ཡིས༔ _སྩུག་འསྲལ་འཁེར་འར་འཁམས ་པའེ་སྲིད་ཚུ་གཅོངཿ ཉམས་པིའ་དྲག འགེགས ་སཱེངས་ ལ་ཀཱེ་ལ་ཡཾ༔ ཕཱར་རྩེ་ཨཱཿལས་“་ 

ང དུད་ཅིལྦུན་ཇུང་ཿ ནསཿ་ ཉེན་ཨངས་ ལས་ངན་འེག་ཆགས་ཐམས་ཅུད་མྱངསཿ༔ སླར་ཡང་ཨཱཿལསྦ་དགས་ རྫིའེ་མེ་རླུང་གཡེས༔ ཏམས འེ འ་སིང་དྭུས་ རླུང་གེ་ དངས་མ་་ 
རཿ ཏེརཿ ཁྲག་གེ །དངས་མ་ལུཀྲས ་མྲེག་སཱ་འཐད་ལུར༔ བམེགས་ཤེང་ རུ་ཡི་ ཡི་དྭངས་མ་བཐག་ལླརཿ དྭ་བ་ འཛངས ་པཱ་ལྭ་དྲ་ཐལ ཁྱེས ་གཏོར༔ 'མག་གངོ་བོ་རང་ཀྱིས་འཇདཿ༔ 
, རྣམཤེས་སེམས་ ཅིངོ་འོ་ཨཱཿྣ་གཏཉཾས༔ ཕར་རེ་ནས བླངས་ཚའསོང་རང་ ལ་ཐིམ༔ ཨཙནྣ་གཉིས་མེད་ཕརཱ་ཧྲའ་ཁེང་སིངའརྒྱུདཿ འོག་མེན་གནས ་སུ་སར་མདའ་ཡལ་ལར་ ་ 
¦ ༥འ༔ །ཨ་ཕཊ༔ ཐམར་ཡང་ཕཱར་དུ་གདབ་ཅིང་བྱ་སལ་ང་ནིཿ ཨཿཿ༔ ལོག་ ཆོག་འ ངང འགགས༔ ཏཾ ངན་རེག་ འཛན་གདུང་སོའ་ཡི ཡེནཾཿ ཐབས་མཁས་རུགས རྗེའེ་རུལ་དང་ལྡན༔ 





2༠༢  ཁེེོངའང་སང་ཅེ ང་མནནཱ་པ་མ ཡོནཉོཿ ལས་ངན་འཁོར་འའེ རྒྱུན་འཅང ད་ནསཿ རཾ རྣམ་ཤེས་འོག ཅིན་གནས་ སསརཿ ཤ་ཁགྲ་རསཔ་ ཆུལ་པར་གཅུང༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་” 
ཧཱར༢དྲ་ལཿ ཁྱོད་ནེ་རྒྱལ ་བའྲ་སྲས སཿ ཨཾ རཿ ་རཱ་གྲེ་བོ་ལོཏ་ལོ་ ཀར འདང་བ ་ཨཱ་ར་ཡ ་རང༔ ཁ་ལ་ ཛཌ ་ལཇངད༔ རཱཛདུ་ལཔའག ཇངཅ་ ཤིག་ཤིག་དུམ་དྲམ འངཿ 


ྲ རྩ ཇརྔདཿ རྱུག་རྨག་རྦདཿ ཉིར་ཏིར་རྲངཿ་ ༔ ཆལ་པ་ཆལ་པ་ནདྲངྷ་བླན་ས་རཔྲ་ཊཿ ཅེས་གདའ་ལར གཞུང་ལས། རྩུ སྲུ་སཱལ་ཡྲཀཱ་མེ་སྭཱལྨ༔ སོགས། 





265 
















266 








ཁོ་ཆུལ་འཆལ་ཐ་དག་ ཕོའྲི་ས་ལ་འདུང༔ ཆ༣འོངས་བསྐལ་ངན་དུས་ཁྱེ་ཝ་མ་ལཿ སྙེངའོག་འ ར་གྲསམ་ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲགས༣ གདུག་ཅན་འགྱུང་ངོའི་ཚངར་ནོད་པའེདུས༔ མི་རྭང་རྐྱེན་ཆག 


ཁད་ཝུར་ཇོད་གཉོང་གདོནཿ ཟླེག་ ཕེད་དང་དྲག་རོལ་ཛ་གཏོང་བརློག་ཁཁྐ་ནཆ་( ས་མ་ཡ༔ མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་མརུལ་བཞིན་འཀོད༔  འླ་ནོག་གཉོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྔམས་འཇིདའཅས༔ ནྣཝའབྱོར་་ 
མིས གས་ར རོན ང་ནི་འཔལ་ཆེན་རོརྗེ་ོ་ལ་ལོཏཿ མཐིང་ནག་རར་ཆོས་འབར་བའི་གར་ 


དགུར་ལྡནཿ ཁམས་ ཡ་གསམ་ ལང བོར་འདས་ཟེ། ཝིལ་ པ་གནོན་བན་ དུ་བཀོལ༔ སླང་པ་ ཛ༥'རྲེ་ འྱཅུ་ཟ་ གསང་ལས་ རཱ༥' 'རྔམསཿ༔ ༔ རནྒྲུད་གསུམ རྔེགས ་ཆོགས་འདུལ ༠༠༠༠ ྦ 
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267 ད པ པམ ་ད ངོ པ ད འའ༅+¡{¡་ ད 
ཨྱིཿ ཞིང་ཕོ་ ཉརའགྱིད༣ རེ རྨལ པ་འྩོརོ་བའོགཅོག་མོ་ ཡོན་མཆོད་འ ༣ཁོརའཅམྭཅི འི རོ 











ཆེ་འཙན་འགྲན་བལ་འབང་དྲག་ཤེ་རུ་ཀཿ སཱུན་ལས་འཕལ་ཅུན 
བར་ཆད་ནོག་པའ་ལེརཿ་ བསྐུལ་ལོ ལྲོ་ཐུགས་དམ་༔ དྲག་པོ་གནད་ནས་བསླལ༣་ བཞེངས་ཤིག ཆེས་ཏཀྱ་དབྱེངས་ནས ་སྲུར་བཞེངས། ཤེག མཆཇོད་ཅག་ནློཿ །ཟློུག་པཾ ་པཾའ་ 
ཝིན་ལས་དུས་ལ་འབསཿ རུཙཾ ༔ ཆོས ཉིད་འགྱུར་མེད་: ་སུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ ཁྲོས༔ ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་ བདག་རྟོག་མ་ རིག ་གདོན༔ བདེན་ འཛོན་སཱོད་ 
བཅུད་མི་རྔང་སྣུ བྲསལ་ཀུནཿ ཆོས་ཉིེང་བདེན་པས ་སཱོང་ཉིད་དེངས་སྭ་ནོགཿ མྱན་གསུམ ་སྔང་མིག ནམ ་མཁར་གཟིགས་པ་ཡི ་ཡིས༔ཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
















སམས་བ ཟ་ྷ་མནམརའབ་ར་ཡིསཿ བྩོན་ལ་སནོཝོ་མའིགརོནཚོགསློགཿ ཞལ་སྣོད་བཞད་བའི་ཉམས་དང་ལནུཔ་ཡིསཿ ཝག་ 
 ། དོག་དམ་མི་ཕོ་མོའི་གདོན་ཚོགས་ཟླུགཿ ,ནོ་དཀར་མཆེ་ང་ཨ མ་གཅིག ས་འསྔམ་པ་ཡེ སཿ ཞེ་སཱང་ཕོ་གདོན་རྒྱུལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་༣ ཞལ་སྨད་ཁྲག་མཆོའཁག མ་འདྲཾའ་རྲོ་ 
སཱ ཀཏེརྱིསཿ འདོད་ཆགས་མོ་འྔི་བསེན་མོའི་གདེན་ཚོགས་ནགཿ དབུ་ལཱ་དམར་སྒུག་གཡས་སྲ་འཁིལ་བ་ཡིས༔ ནུམ་གཡེང་འདུ་འཇེལྐ་ཛུའ་གངོན་ཆོགས་ཟློགཿ ཧཱནྦ་ཆཱན་དུ་ 
` གེ་ཝི་མག་ཇུས་པ་ལསཿ ཐ་ཚམག་ཟ་ཕ་མའ་གད (ཚོགསྨ་ཟླགཉ _ ཤངས་ནས་ཐཱཱཾ་སྦ་རྡོརྫ་འཐེ རྨ་རྤུང་འཇྲུབསཿ་ ཆས་མན་འཐུལ་འཁོར་ཆས་དབེངས་ཞང་དུ་ཟློག༔ ཛྱག་གཡས་ 
_ རྡོརྔ་ནམ་མཁར་འཡྱར་བ་ཡེས༔ སང་གདནགཟའ་དངྲ་ཆུ་སྐར་དལ་ཟ རྭ་ཟློག༔ ཙབག་གཡོན་གནམ་ལྕུགས་ཕར་ད་འདབས་ཚུལ་གསཿ འོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་བདག་བསམ་སྙེར་ཟློག༔ 
མཐིང་ནག་བེ ར་ཆེན་སྤེན་ལྟར་ལྡེང་གསོལ་བས༔ འདུངྱཀེགཡོ་ཐབས་ངན་པ་ཐམས་ཅང་ཟོག༔ ཆས་གོས་ཤམས་ཐབས་རབ་ཐུང་ཆས་གསོལ་འསཿ མཱ་སེགས་གདུག་པའེ་པྩེཾར་རྲུབ་ 





2༠༡ ཧཱ ཀེ ངན་པ་ཟློཾག༔ གླང་ཆེན ཀོབས་སྭོད་གཡོགས་བས་པ་ ཡེས༔ གཏཉེ་ མགླྭ་ཀྲ་གདོན་ལསྤྱ་གུར་དྲག་བ ་བགེགས་རློབ 'ཟླཾཱཿ ིང་ཆེན་ ལྤགས་པ་ སཱེདདུ་དཀེས་པ་ཡིས༔ འདོད་་ 
མོ རགས་མོ་གདོན་ལས ཨྒུར་དགྲ་བགགས་ཟླེག༔ སྙག་ག་ཡྨགས་པས་ཤམས་ཐབས་གསལ་བ་ཡསཿ༔ བྲག་དགསངམ་མའ་ལསྱབུར་དྲ ་བགགས་ཟླག༔ རྦཨ་པའེ བྱརནྡྲདགླ 
,; བཾའྲ་རཱལ་འཇུངས ་ཡསཿ བན་སྔགས་དམ་ ཉམས་ ནངྱརྦས ཁྱད་ཁ་རློག༔ གཡར་ཁ་ བྲ་དལ་བུའེ་ཝ་ ན་སེ སྒྲེགས་པ ་མེས༔ རམ མོ་མཁའ 'འགྲོའི་བསུན་ཁ་དལ་ ཡམསརྫཱག༔ འར 
༡ ཡེད་ཨི མགཾ་ཁྲག་འཛག་དོ་ དཤལ་ གྲེས༔ སེམས དང་སེམས ཅུང་འཆལཿ ་འེའ་ ་ངན་ ཟླེག དུག་སྣལ་ནག ་བའེ་ གཤལ་ཊུ བྱས་པ་ ཅེས ཞེ་ མཱང་གདུག ་པའེ་འརཅ། ་ཡཱུར་ཐམས་ 
ཅདྨ་ནླཱག༔ ཞངས་ལ་སགས་ལྷམ་འབར་བ་གསེལ་བ་ མེས༔ རྒྱའདྲ་མཐའ་ 'དམགྲ་དུས་འྔ་འགས་གྲ ཡུལ་བའམས་ཟོགར སྒེག་པའེ་ཚུལ་གྱེའཡར་རྒྱུག་འཆེང་ བསཏེས༔ 
ལཾ བདུད་ཡིན་གདུག ་ལཾའེ་དྲཔང་ཚཆོགས་ཐ་དག ཟླ $༔ རྒྱ་ཧྟུག་དམར་ནག་གདན་ལ་རེལ་བ་ ཡེས༣ ཆེ་བཅན་དྲགས ཚོགས་ཕོ ཕོ་མའེ་གྲངག་པ་རློག༔ སཱ་གསེབ་ཡེ་ཤེས་ །སུག་ཚྙ 


ྭ 


༡9 འཕྲེས༔ རི འཆུདཁྱད་ཁ་རྲོདགཉོང་ཐམས་ཅདྲཟློག༔ ཉཾླིའ་སྱནའསྨ དཱ་ཚྲོག ང་འོད་འཐུབ་པས༔ མཐོང་ རེག་ཁྲ་དངས་བསམ་ཕའ་དུག་ནམ ས་རློག༔ སུནས་གདུག་ཕའེ་དུག་རུ་ 
ུབས་པ་ཡེས༔ མཛེ་རེགསབཅོ་བརད་མེ་ལྭར་འབ རང་རླཾགཾ༔ རྣོ་དཀར་མཆའ་གངས་རེ་ལཱར་གཅཾགས་པས༔ ཤ་འཁར་པའ་ཁྲབལ་འཁོར་ཅུདནུསྣ་རགཿ གཅུག་་ 

ཧཱ འ་ང་རོ་ཐོག་འཇུག་ལྟར་སོགས་པསཿ ཟ་མེན་ངན་ཝགས་བསམ་སློར་ནུས་པ་ཟློག༔ ལུགས་ཅུ་ལར་མོ་རབ་ཏུ་བྱསད་པ་ཡིསཿ བདག་རྟེག་དམུ་མྲེ་ཕཾ་མཾ ་འསམ་སྩེར་ཟླཾག༔ 

༢ ཐབས་ཤེས་ཆྕེ་ནུའ་གདན་ལ་རོལ་པ་ཡེས༔ མ་རེག་དུག་ལྔའེ་རྟོག་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་རློག༔ མ་ཆགས་པྲདའ་གདན་ལ་རོལ་པ་མས༔ གཟུང་འཛོན་འཇྲ་ལ་པའ་མཚནམ་་ 
དབྱེངས་སྭ་རློག༔ ༨ དབང་དྲག་རོལ་པའ་དཀེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྩོརམལ་རྡོ་ར་གོ་ལོཏ་འཁོར་འཅས་ཆྲེས༔ ༈ དྲག་བགགས་ཤ་བག་གཉོར་མའདེ་རོལ་ལཆ ཿ 
བསལ་ངན་ནངད་མཆོན་མྲ་ སཱ་འདྲེན་པའེ༔ གཟུགས་ཅན་གྲཟུགས་མད་འསམ་ངན་སྩེར་མྱུབ་རློག༔ ཝྱི་ནང་འཁྱུ ང་བ་དྲག་གཤད་འཐབ་པའ་ཆེན༔ མྲི་རྔར་ཆགས་ཆམཅལས་་ 


*/ཌ#༠6#༤64 


ལམ ་ ཝཾ ། ང་ཐམས་ཅདཟློཾག༔ མེ་ངང་མམན་ གདོན་ལས་བྱུང་བ་ ༨༨༢ ཁུད་ཚེར་རྔོང་གཏོང་ཐན་ལུས་ ངན་པ ཟླག མི འདོད་མྱ་ཐུགས ཞད་རགས་ཇ ཐམས ཅད་རློག༔ 
ཱུ ལྭ་ཟླ་ཞག དང་ཟ་ ་མའེ་ཧྭ ་སྒགས་རེ རགས་ རླཾག༔ པ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདེན་རེ རགས་ཐམ་ས་ ཅང་རླཾག༔ ཛ་ཞལས་འཇལ རྱན་འཀཨི་ཤེས ་པ ཟློག༔ བྔ་བྱཧུདགཏདཇལ ལྷའདྲོའ་ཟ་ཁ ཟ་ཁླ་ཟག༔ 
 ༅༩འ་ དམག་ དུས་ཀྱེ་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཟློག་གོ་བསྒྱར་རོ་ཝིནལས་དུས་ ལ་ངབབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ བཛ་གྭུ་རྔཚོ་ང་ལོཏཱ་ལོ་ཀ་སཇ་དྭཱ་མཱ་རཡ་ ཨེ་སྭ་ཛྫོུརློག༔ = 
དཾ གླ་ཆུན་བྷིཾ་ ༣ ཤའིརྩསོ་ཟོགཿ་ ཤཿ འདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛམ་ལེ ཇད་ནནཿ ཆཱ་ཛཾ་ དུ་ལེཔཤག་ ཇདནནཿ ཤིག་ཤེག་དུམ་དྲམ་ ཇརད་ནནཿ ཁྲཾ་ཁྲ ཅྱི་འྷྱཾ་རྦད་ནནཊ 
མག རྤག་རྲདནན༔ ཏེར་ཏེརནད་ནན༣ རལ་པ་ཚལ་བ རྦད་ནན་༔ རྡེ ཅཾཱཾཛིཾཿ ཁྱོ་རལ་ དྲུག ་འའ་ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ནཿ ཐུགས་མཆཾག་གསང་འདག སེངྱ་གགས་མང་ མུམ་་ 
ཀྱིས༔ ཟཐུགས་དམ་བླསུལ་ལྲོ་དག་པོའི་ཝིན་ལས་མཛོད༔ཿ མ་ཧགས་ངན་མག མ་བན་བན་ ཁྱད་ཟོར་ཟློག༔ སྲུ་མདོག་མཐེང་ནག ཇམས་པར་སྭོནཔ་ཡིསཿ ཐ་དག་ཆས་ 





༢༡༣ ཅིད་ཤིངས་སྲུ་ནོག༔ ༄ུག་གཡས་རྡོར་ཅེ་དགྲ་ཐུརབ་ཡིསཿ འཇེགས་ཚོགས་ལྟ་ངན་ཐུ་དག་དབེངས་སྭ་ནོག༔ ཁུགགཡོནའ་སིགས་མཛོང་བྱསད་ཐབས་མཛང་པ་ཡེས༔ 

_ མ་བཞེའི་ལྭ་ལོག་མཐ འྲ་བལ་དབེངས་སྣུ་ནགཿ ཁྱ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་གན་ཇིགས་པ་ཡེསཿ མཚ ན་འཛན་ཉོ གཆགས་མཚན་མད་ཁོང་དུ་ཟློག༔ སྤ་ཧྙེད་སེང་ཁྤགསརློན་ 
_ པཱ ཕ་གསལ་བ་ཡྲེས༔ སྨྲ་ངན་རེལ་བ་འགག་ཡེད་དབྱངས་སྲ་ཟློག༔ . ཡུམ་མཆག་སེང་གདོང་ཚན་མོ་ སྭ་ལ་འཁྲེལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོག ས་སེངསྐད་རམས་པར་སྤོགས༔ ཡཿ 
` ༨༠ སྭེང་གསམ་བྱད་གདོན་ཇོད་གཏོང་ཐུལ་བར་ཟློག༔ ཙཱོ་འཱཱུཿ མཐེང་ནག་འབར་བ་ཨ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཟགས་མཆོག་ཁྲོ་ཆྐལ་ཡང་ 


- 


ཟོ ཉེས་གྲི་ཐོ དའཁིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་སྟོའཿ 
ྦ ཡམ་འཁེརབཅས་ཉྱེཿ དྲག་བགགས་ཤྲཿ སོགས་དུས་ལ་འཇས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཾངཏཱ་ཧྷནྟ་ཊཱེ་ཨེང་ཧ་མཱ་ཁཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཙཿཤཿདཿརཿ་སཿམཱ༔ རཿཡཿལཊ༣ 
རྲུཾ་ཤྲི་དྲཱ༔ སརྦངུའུ་སཱ་ར་ཡ་ཨེ་སྣ་ནྩོ་ཟློག༔ སརྦའརྫུན་བེབྟཱིཾ་རེ་རི་ཆྩོ་ཟློག༔ ཙཱུཾཛཱཾ་ནཱུན འདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རྲང་ནནཿ ཆྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རྲད་ནན༔ 






_ 273, „ ཨེ ཤིག་ཤིག་དུམ་དྲམ ད་ནནཿ ཚོ་ཆོཅྩོ ཅྩོ་རྦད་ནན༔ རྨགརླུ་གདྲད་ཞན་༔ ཏུར་ཏེར་ཟདནནཿ ཚལ་པཆལ་པ་ཇད་ནནཿ ཙོཙདཿ རེག་ བངག་པད་རང་་ 
ཟླ ཁེས་ཉུ་མཚག་རོལ༔ སྲུ་མདོག་དམར་བོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ སཿ ཞེན་ཆགས་འཁོརའའྱརུ་འབས་དྱའེངས་སྲ་རོགཿ ྦ ཁྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་འཁྱར་བ་ཡིས༔ ལོག་རྟཾག་ 
༡ དམ་མིའེ་གདོན་ཆོགས་དྭབུངས་སྣ་རོགཿ ུག་གཡོན་ །ཁག་བཀུང་འཇོནཔ་ཡིས༔ཿ ` རྔ་རིའེ་གདོྱོགིས་འཁབལ་འཁོར་དཛྲིངས་སྲུ་ཟློག༔ དཔལ ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ རྣམས་རྫོགས་ 
ཡེསཿ མྲ་རང་འཁོརབའེ་ ཡྭག་བྲསལ་འེངས་ས་ མེ་གཅུག་ཧྭ་སང་ལྷང་ལྤང་སཱ་སྒྲེགས་པས༔ཿ སྩང་སྲིདའཁོརའདམས་བདེན་ཞེན་དྱབུངས་སྭུ་ནོགཿ མྲམ་་ 
མཆག་ཕག་གདོང་མཐེང་ནག་དར་ ད་ཆསཿ གྲི་ཐོད་འཛཾ ན་ཅེང་བདོ། ་ངང་དུ་ལེརཿ གཉེས་འཛེན་འདག་ རྟོག་གཉེས་མད་དབུངས་སྲ་ཟློག༔ མ་རིག་འཁོར་བའེ་གཅོདནད་ * 
3 རུད་ནས་འབྱིན༔ ཌྷ དམར་ནག་གསུང་མཆག་རོལ་པའེ་དརལདནསཿ ཕདྨ་དབང་ཆན་ཡང་ཡུམ ་འཁར་བཅས་ཀྱེས༔ དྲག་བགགས་ཤ1སགས༔ ཨོ་བཛ 


_ ༧༥ །སྷོ་ ཅྭ་ཚོ་ཝ་ཝྭ་རྭོ་སྦརདྭགོ་ཟཱ་ར་ཡ་ཨ་སྣརྩོ་རོག སཇྦཀྲ་དནབྷིཐཾ་ཤརིརྩིུ་རཱུག༔ ཧཱཾ, འདུད་ཇ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཁ་ལཛམ་ལེ་ཇད་ནཱ ཆ་ཛད་འེང་་ 
| གག་རདནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དམཆད་ནནཿ ཁི་ཁྫོ་ཊཱོ་ཊཱོུ་ཟདནནཿ རྨུགྲ་མག་ཆད་ནནཿ ཉིར་ཏིརཇད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པུ་ནདནནཿ ཅྲིཾ་ཊཱུ་ཁིཿ ཡན་ཏུན་ 
ཧཱ བུང་ཆེན་ཁོརྒྱལ་དཇུལ་ཞྲིང་༔ མ་རུང་གདུག་པའི་ཐན་ལཱས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཞུལ་ནས་ལིང་ཤིང་ཞུང་སྐད་སྣྱུ་སྒྱོགས་པས༔ སཱེ་བཆུད་འབུང་པོའི་ལྟས་ངནུ་ཐུདུ་བང་་ 
. ཟླག༔ རགས་བཞེའ་ཀླ་གཉན་ཟས་སྲུ་ཟ་བ་ཡས༔ ས་བདག་ཁུག ཉན་གྲདུག་པའེ་བསམ་སྩརྭ་རིག༔ རཾ་རྗིའཾ་མི་འའ རགཞག་པ་རང་འཇེབ་པས༔ཿ སཱང་སྲཾད་ལཱ་ 
འརད་གཡོ་འབགས་ཇམསེ་ཅད་ཟློག༔ ཁྱུང་རཱ་གཡས་གཡོན་ནམ་མཁར་གཟིངས་པ་ཡིས༔ གཟའ་སར་སང་གདོན་ཐུད་འར་ཇོད་གཏིང་ཟླགཉུ་ གནམ་ལུགས་མཆྲ་སཱཿ 
ངར་མ་བླསད་པ་ཡས༔ མརྭསརགདོང་ཅན་ལུས་ངན་ཐམས་ཅདྭ་ཟག ཟེ དཱི ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གླང་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ ཧེབས་ལྔན་ཁུ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་*་ 


275 


པ་ར 


༦2 


ླ་ོ་ ྣ 


འཁོར་བཅམ་ཀྱིས༔ དྲུག་བགགས་ཤར སོགསཆ་ ཨོཾཱཿ ཅྫཾཝཾ་འྫ 


རཿ གྷཱ་ར རྭ་ཊ་སཱཇྦ་པཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་སྭ་ཐོ་ནཱོགཿ སྤར་ཤྭ་ཏུན་བ ྷྲཾའ་ི་རོནྩོ་ཟློག༔ 
' ཛྷཾཙཾཛཱ༔ འདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནན༔ ཁལ་ཛ་མ་ལེ་རྦད་ནནུ༔ ར་ཛ་དུ་ལིང 


ལེང་ཤག་ཟུད་ནན་ ཤིགཤིག་དུམ་དུམ་རྲང་ནནཿ ཁི་བྷི་ཌྩོ་ཊཱརཾད་ནནཿ རྨག་མུག་ཇད་ 

ྲ ཏིར་ཏེར་ཟད་ནནཿ ཆལ་པ་ཚལ་པརང་ནནཿ རབ ཡྱོགས་བྱུའགནས་ལྕུགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་ཛྭབེངས་ཊ ± རངྱ་ངུངོ ལ་པའི་ཁྷོ་ཧུལ་ཡའ་ཨྱུམ་ 

པོ འཅུཿ ྒ རང་འཇུམས་ཐན་ལས་བ། བཡེརྭ་སཱར་བཞངས་ཤེགཿ བླམང་ངང་བླཌ རླག་འསང་ཁྲགས་ངམ་དྲས་ལ་འའཿ ཚཱུརཱུཾ༔ྔ སེངྱ་འོགས་ུ་ཀར་ཇོ་ཚེའ་ས་འཇེན 
སཿ ཟ་གསོད་ཕག་དང་སྨེག་ཇཾའ་མགོ་ངོ་ཅནཿ དུང་ཁྲོད་ཆས་རགས་རྡོརའི་གདག་པགདངས༔ 


རུངྱ་འགསངྷག་ལཱ བགག གསངསྤུང་ཟློག གསངལ་བ ཙུན དཔལ་མགན 
ངས་པ་འདུལ ཞེངལས ་ལ་འགྱང༔ 


གཟའ ་སྐར་གདུག པའ་དལ་ཁ་ངག་ལ རཾ ༈ སཱང་གདཾན་ རྨུག་འཐེབ་འཐྱུང་ ཝའི་གིབ་རེགས་ཟླགཿ དྲང་སྲཾང ཡྱོརའིའ་ རེག་སྲགས་་" 


༢7༠  གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ མེ་རྔང་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཱརློགཿ་ བླློག་བུརདག་པོའི་ཐིན་ལྭས་མད་མ་རུང་ཅ རྨོོཿ ཧངྱ་ཐཾགས་གནམ་ བུགས་འཆོར་ལོའ " ྦ 
ཨ་དའབྱངས་ས༔ ཁོ་རྒྱལ་ཤཱོ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་འཁོརྔ་ུཅས་ཀྱས༔ ངམ་འགགས་ཤ༔ཿ སོགས༔ཿ ཨོཾཛཛྫ་ཀྲོངྷ་ཛཱོ་ཀ་རཌྡཾ༔ གྫ་གར་ཊཱོུ་ཕཊརཿ་ སར་དྲུཾམཱ་ར་ཡ ་ཨ།་༢། 

ལར ༈ ཛྱོུ་རླཱཾག༔ སརྦ་ཤནྣན་བེཤྟ ་ཤར་རཾ་ཉྩོ་ཟློཾག༔ རྫུ དྱ བདུང་པྲག་རཡའང་ནནཿ༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རྲད་ནན༔ ཆཱ་ཛིཾདྲུ་ལིང་ཤག་རྲད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་ངུམ་དུམ་ཇད་ནན༔ 
༦' ཁྲཾ་ཁྲཾ་ཌྫ་ནྦོ རང་ནནཿ ཚཾཾ། རྨྲགརྦད་ནན༔ ཉིར་ཏར་ཟྭདནནཿ་ ཆལ་པ་ཚལ་པ་ཇརང་ནནཿ ཆྩོཾཛཾ་ཙ༔ ཤར་ཾགས་ རྣམ་རྒྱལ་ རྔོ་རྗ་སྟེམས་མ་དཀར༔ ྦ ཟ་གསྐ་ 
སག་དབུ་ནོད་མགོ་བོ་རཿ ངུར་ཁོདཆས་ཚྫོགས་རྔོ་རྗའ་གཤེག་པ་གདེངས༔ ཤརྱོགས་དྲག་བགེགས་བསྲང་བཟློག་གསོད་ལ་བཙོན༔ དེ་ཟ་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་་ 


༥༩༢༤ 


ལས་ལ་འཁྱེདཿ ངེ་ཟའ་གདོན་དུ་འཆུག་པའེ་ཁྱང་པི མས་རླཾག ཞེ་སཱངྱ་ཧཱལ་འགཾང་སྭ་འབཾག་ངན་ཐབས་ཟློག༔ པཨེན་རས་སྔགས་སྩོར་བའེ འ་གཏད་མནན་ཟླག༔ 








ཅའ ཆེན་བར་ཆང་ཐམས་ཅ 
ཤི འི ཨེ དབེངསྲསཿ 
ཤགྲ་ངམ་ དུམ་ ཇྲེད་ནནཿ 


' ཁོད་བདག་མོ་སྲེར༔ ཟུ་གསོད་ཤུ་བྲ་འག་པའ་མགོ་བཅནཿ 
བཙོན༔ གཤིན་རྗཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེདཿ 


ཁོ་མཆག་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཡཱམ་འ ར་བཅས་ཀྱེས༔ 
སཱར་ཡ་ཨེ་སྣ་རྫོ་ནག༔ སྤར ོར་ རཾཚུ་ནཱུཿ འདུང་ཐ་མཱ་ར་ཡ་ནད་ནནཿ བུ 
ཚ་ན ཛིད་ནནཿ རགྲ་མུག་ཟད་ནནཿ ཏེར་ཏེརརད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཇུད་ནནཿ ཙུཚཾརཿ ལྷོ་ཞོགས་གཤིན་རྗེ་དུར 
དུར་ཁོང་ཆས་རྫོགས་རྔོ་རྗེའེ་གཞོག་པ་གདངསཿ 


འྲག་འགེགས་ སོཾགསྣ༔ 


གཤེན་རྫོའེ་གཏད་ཁྲམ་ཐུད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ 


ཚེ ཤར ཡོགས་གནམ ་ལགས་འཁེར་་ 


༠༤ 


“གྲེ འརྣག་བསྩ་ར་དརྲག་པའ་ཕན་ལས་ཆ་བ་ཆཅ་རང་༔ 
་ འོ ཅིངས ༢་བཿཇཛོཔནཱཿ ཧན་ཧ་ནྭ་ཙཱཱུ་ཕཊ༔ཿ སྔརྦ་དུཊཱན 


ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རད་ནནཿ ཆཱ་ཛྭ་དཱ་ལིང་ཤག་ཆད་ནནཿ ཤེག་ 


༤ 


ལྷཁྱགས་ དགྲག ་བགགས་འསྲང་བཟློག གསེདལ་་ 
ང་ཆྱལ་གཟེར་ ལུགས་བརྒྱལ་ རེངས་ ངན་ ཐངས་ རླུག ཌྷ 


ྒ མོན་མོ ོད རོད མི་རང་འགལ་ཏེན་འར་ཆད་ཐམས་ཅད་ླག༔ ཟླམག་བྷརྡངགཔོའ་ཁིན་ལས་མྤད་མྲ་རུང་ཿ རྩྡྱོ༔ ལྷོ 

ཡྱིགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དབེངས་ཨཱཿ ཐྲོ་ཆུལ་གཤིན་རྗེ་ཡའ་ཡུམ་འཁརུའུཧུས་ཅིསཿ རྲག་བགེགསྲ་ སོགས༔ ཨཾ་འཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡནྟཱཀརུཾཿ བ་ཙོ་པ་ཙཛཱ་་ 
¡༥ “ཤུ སརྦ་ཏཱའུནཱ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་རྩོ་རློག༔ སྔར་ཤྭ་དཱན གླུཾ་ཤར་རིནྩོ་ཟློག༔ རཱོ་ཛྲོ་ཛཱོ༔ བདུདྲུཔ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛཾ་མ་ལི་ད་ནནཿ ཆ་ཛ་དུ་ལིང་ཤ 
ྦ ཤི རྦད་ནནཿ་ ཤེག་ཤིག་དུམ་དམ་ནད་ནནཿ པ་ད རྨག་མུག་ཟད་ནནཿ ཉཏར་ཉར་ཇྲད་ནནཿ _ ཆལ་པ་ཚལ་པ་རྲད་ནནཿ ཤཱིཾཛྷཾ་ཤཱཾ༔ རུང་་་ 
ཕྱེགས་རྟ་མགྲིན་རྡོརྗེ རྗ་གཅུམ་མེ་དམརཿ རིརེཾེཾེིེདོི དུར་ཁོད་ཆས་རྫོགས་རྔོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་གདེངས༔ _ ནུབྱཾགས་དགྲ་བགེགས་བསྲུང པས 
བླརློག་གསད་ལ་བརཅོནཿ ཆྭལ་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འྱདཿ་ གྭ་གདེན་གཏད་དང་དུག་སྦྱོར་ངན་པ་ཟླག༔ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་ཆ་ཆེགས་གཟར་ཐུང་ཟློག༔ ཌྷ 







ཨཿ ཞིང་སེལ་ཁང་སེལ་ཝ་མེནྡ་ཇས་སྩུརྣ་ཟཱོགཿ མི་རུརའགལ་ཆེན་བར་ཆ ད་ཐམས་ཅད་ཟླག༔ བླརོག་འ རྦ་དག་པོའེ་ཐིནལས་མ ཐྲ་མ་ཆང་ཿ ནྭྲོཾ་ཊྱོཿ 
" ཞུབཡུགས་གནམ་ལྕགས་འཁེཿ ར་ལའི་ ཨེ་དངེངས་སུཿ ཁྱཅུལ་ཉྭ་སྲལན་ཡབ་ཕཱམ་འཁ་ ར་བཅྲས་ཅས༔ ངདྲ་ག་བགགསང་ མཤས༔ ཨོཾ བ་ཀ ད་ཅགྲེ་ཝ་ཤྲཱཾཿ ཧུའ་་ 
་ལཱཱཾ་ཡཊ༔ཿ སྤྲཾར་དྭཝུན་མཱ་ར་ཡ་ཨ་སྭ་ཆཱ་རཱཾག༔ , སྤརྭ་ཧཱན་ངེ ཤ་རརི་དྩོ་ཟློག༔ ནཱུཾ་ཌཱོ་ཛུཾ༔ „ འདུད་མྲམཱ་ར་ཡ་ནད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་ཇད་ནནུཿ རྣ་ཛ་ད་་ 
; ལུང་ཤག་དདཞནཿ ཤེགཤིག་དུམ་དུམ་རང་ནོན༔ _ ཁྲ་ཁྲཌྩཏྡཟང་ནནཿ རག་མུགརྦད་ནནཿ ཏཉར་ཏར་དངད་ནནཿ ཆལ་པ་ཚལ་པ་ཇད་ཞནཿ༔ ཧྲཾ་ཙཱུ་ནཱུཿ བྱང 
བ་ ཁྱགས་མཐར་བྱད་རྡ་ རླུང་འབྱན་ལྗང་ ཟ་གསེད་སང་གཡོ་ཞ་མག་བ་ཅན ངྲི ༨༨ ཁི ད་ཆས་རོ་གས་རྡོ་རཱའེ་གཤེག་པ་གདངསཿ ཁྱང་ཁྱཾགས་དགྲ་བགེགས་བསྩུང་ 
པ བླཟླགགསད་ལ་བཅུན༔་ གན དྭ་ཕུན་ཕོ་མ་འདུལ་ཞང་ལ ས་ལ་འགྱེད༔ གནད་བ ན་བྱདདུ་བཅུག་པའ་བྱང་ཧམ ས་ཟླ གརྣ མྱ་བུགས་6ུརྦ་བཱམ་སནད་དང་དལ་ཟར་ ཟླཾགཿ 





230 རྣངགེ་ལས་སྟོར་རིག་སྔགས་ཐུད་ཁྭ་རོགཿ ཨྲི་རཱཔའགལ་ཆུན་བར་ཆང་ཟམས་ཅད་ནོག༔ བཟློག་བསྒུརུག་པོའི་ཝིན་ལས་མཐླ་མ་ཆཱང་༣ པ་ར 
གནམ་ལུགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་དེངས་སྲ༔ ཁྭཾ་ཆུལ་མཐར་ཅྱེ ་ཡབ་ཕྲུམ་འཁོརབཅས་ཅེསཿ ` དྲག་བགགསཿ སོགསཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ ཨ་ཨ དུལཱིཚླུ བགས 
སེ རླྷཱཱ་ཕཊཿ སར་དྭ་ནྭསཱ་ར་ཡ་ ཨས་ཟྫཾ་ཟླཾག༔ རྨ བ་རི མླཱཾ་ཤ་རེ་རི་ཇྫོ་ཟླཾག༔ རི་ རཾ བཅདུད་ཐ་མཱ་ར་ཡ་ནདནནཿ ཁ་ལ་ མ་ལེ་ཟདནནཿ ཆ་ཛྲ་ད་ལིང་ 
ཤཱ གགི་ནད་ནན༣ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཆད་ནནཿ ཁི་ཁི་རོ་ཙཱུ་རཱད་ནནཿ རྨ་གྲུ་མུག་ཟད་ནནཿ ཏེར་ཧེར་ཟད་ནནཿ ཆལ་པ་ཚུལ་པ་ནད་ནནཿ རྩུཾཙཱ་ནཿ ཤརྒཝོ 
(བྲུག་སྔེན་རྔེར་སེ་མོ་ཧཾ༔ ཤཟ་གསོད་གཡུག་དང་བུ་རག་མགོ་ངོ་ཅནཿ དར་ཁདྲརས་ རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཤར་ལྕཾའི་དྲག་བགེགས་བསྲང་བླཟློག་གྲ་སང་ལ་ 
བརོནཿ སེ་ལྷ་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འཁྱེདཿ མེ་ལྷ གངེན་ངུ་འཆུ ཅུག་པའི་ཁྱད་སྙེམས་རློགཿ ྦ ཚ་རིམ་མེག་སེར་ཤཱ་ཡ་འབརའ་ཟློག༔ ྦ . ཧོམ་དེང་སྦིན་མེག་རིག་སྔཊ 


28| 


ཨཾཿ 
རོ ཁར་ལོའི་ ཨེ་ 


ཱ་ར་ཡ་ ཨེ་ས་ནྫོ་ནློཏ 


༦ >\> 


ཤི ར་ཡ་ཨ་སྭ་ཚོག་ ཁཾ་ཁྲ་ནྫོ་ ོཙརེད་ན 


,¿ མཐུང་༔ 


ཕཱ འོ འདུལ་ཞེངལས ་ལ་འགྱྱང༔ 


རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ མི་རུང་འགལ་རྱེན་བར་ཆད་ཐམས་དུདྭ་ཟོགཿ བླློག་བླསྒུར་དྲག་པའེ་ཝིན་ལས་མྲྲ་མྭ་རུང་ཅ 
དབྱེངས་སཿ ཁོ་ཆུལ་དབུག་ཝུན་ཡབ་ཡམ་འཁུར་བཅས་ཅེསཿ དྲག་འགེགསེང སོགསཿ ཨོཾ་བ་ཀྲོ་དནེ་ལ་དྷཇནཱིཿ 


གཉ ¬ རེ་རཾ་ཉྩྱོ་ཟློག༔ 
ཟ་གསེད་གཟེག་དོང་ཁྲ་ཅ ཙའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 


ཤཱཾནྩྱོཿ ཤཱར་ལྷོ་གནམ་ལྕགས་ 
དུ་ཧ་དྭ་ཧྭ་ཙཱ་ཝཊ༔  སམར་དྲུན 


ཤཾ་དྲོུ་ཙྤཱ༔ འཇུད་པ་མཱར་ཡ་ཇད་ནནཿ ཁལ་ཛམལ་ཇད་ནུན༔་ རཱ་ཛདུ་ལེང་གག་ཟྨད་ནནཿ ཤིགཤི་ 


རྨགརྨག་ཐང་དན་ཿ ཏིར་ཏེར་ནྭད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ 


ལྷོ་ནྭབ་མེ་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁང་་* -༠*༠༠ 


དུར་ཁྲིད་ཆས་རྫོགས་རྔེ་རྗེའ་གགོག་པ་གདེངསཿ ཧ་ས ང་དམ་པ རླུང་ལྷ་ 


ཆླང་ལྷེ་གདོན་དུ་བཅུག་ཕའེ་ ཅད་སྙེམས ་རྨཾག༔ འབྲག་འཇྦ་མ་ངེར་འདྲམ་བའག་ཆེ་ཡེབས་པ་ ཟློག༔ 


བསྣལནྨ་ནང་ག་ལས་སྱོརི་རྗོང་ 


28 གཏོང་རྣོག༔ མེ་ར༤་འགལ་ཉེན་བར་ཆང་ཐམས་ར ཟླྲཾག༔ གའསྒྱར་དྲ་ ་ལའེ་ཝེན་ལས་མྤང་མྲ་རུང་ཿ ཅྣཾནྱོྫ པློནུའ་གནོམ་ལུག་སའཇོརམོའི་ཨོངས་ པ 
སཿ ཌོ ི་ོ ཟུ འགཟོག་བླམ བཛྲཌི་ཇྷ་ཨཱཆུ་ཨ་ཙ་ལ་ཚྩོཾ༔ $ ˆ སཇདྭ་ུན་མཱ་ར་ཡ་ཨ་སྭ་ཚོནཱཾགཿ 
ཧཱ སབགླདན་བྗེ།རེ་རྷ་རྷོཾ་ནཱོགཿ རཱཾ་ཙུའཱུ བདུད་ཐམ་ར་ཡརཱད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛམ་ལེ་ཇུདུ་ནནཿ རཛང་ལེང་ཤག ཟད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཇད་ནནཿ 

ཤིནྷྱོནོྦ་ཛནན རྨག་རྨགྲ་རད་ནན༔ ་རནདནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རདནནཿ ཧཱོུཾཙཱུཾ་དཱུཾ༔ _ ནུའབུང་འདོད་རྒྱལ་རྔརྗེ་དབང་བསྙེན་དམརཿ ཟ་གསེང་སཱང་ཀེ་ཁྲ་ 
ཡ་མགོང་ཅནཿ དཱར་ཁེད་ཆས་རྫོགས་རྲོ་ཆའེ་གཤྲོག་པ་གདེངས༔ ཤུབྱ་ཐུང་འྲག་འགིགས་འླམང་ཟློག་གསེད་ལ་བཅོནཿ གུལ་ཐམ་ཕོ་མ་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འ དཿ 
ཁལ་བམ་གདོན་དུ་འཆུག་པའེ་ཐུད་སེམས་བླནོགཿ མི་ཐྱུགས་མགུལ་འགགས་སླངས་ཚྷོག་ངེས་མེད་ཟླག༔ ང་ཆེག་མཐེང་ཆགཝ་མེན་ས་སྦྱཾར་ཟློག མི་རཱང་་ འ 









ཌཱ ལ་ ང་གནམ ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་༢ དབྱིངས་སུ 
ཌོ ཆང་ཐམས་ཅང་རླིག༔ བརློག་བ རྔ་དག་པའྲེ་འིན་ལས མཐྲ་མ་ཆརུང་༔ ཅོབ ཤུའབྱ ཚ་བོ 
ཁཾ ཆག་འདེཿ ༼གཡུ་ི་ནབ་ར ཟདཅམས་སུད་ནོགཿ འྲྲ་ ག་ལ སོགས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀྷོ་ཏ་ཨ ཨ་པ རཱཛེ་ཏ་ཚཾཿ ཏང་ཏ ཏཱྩཾ་ཕཊཿ སྤརྲངྭངུནྭསྭ་ར་ཡ་ ཨཾ སྦྱཿ ཆུ ཟླབཌ ཧཿ 
ྦ སྔར་གླརནབྷཚིར་རརག -ུ ཙྩཾཛྷུཾ་ཚུཾ འདུདཔ་སཱ་ར་ཡ་རད་ནནཿ ཁ་ལཁ་ཛ་མ་ ལི་ནད་ནན༔ ཆཱ་ཛ་དུལེང་ཤག་རྔད་ནནཿ ཤེགཤིག་དུམ རྱམ་རད་ནནཿ ཁྲི་ 


རོ་རྗེ་གསེང་བད་སོཿ ཟ་གསོང་དོམ་དང་སེ་མོང 
ཙཱ ཏཱ རྦད་ཞན༔ རཾ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་ཕ་ཇད་ནནཿ ཅྷཱཱཾ  ཁྱང་ཤུར་རྣམ་ཆྒྱལ་རྔ ངཱ 
དཱ ར་ད ༢ཀ་བགདངསཿ༔ ཇྱང་ཤར་དྲག་ བགགས་ བསླང་ གགསོད་ལ ་འཅན༔ ན་ལ་མི གང ལས་ལ་ འགྱེད༔ དབ 


ཐྱིང་འ་ཐེའ་འུ་ཐོར་གཡའ་ཞིང་ཟ་བ་ཟློགཿ མཱགས་ནེཾད་ཇྲོད་གཏོང་ཟྣོག༔ མི་རང་འགལ་རྱེན་བར་ཆང་ཐམ 





མཱ་སེགས་བམ་ཟེ་ 





ལྡན་གདོན་དུ་བཅུག་པའེ་ཐྱད་སྙེམས་བརློགཿ 


284 ཅདྨ་རཱཾག༔ བློགབྱུརདགཔོའྲིུན་ལས་མྲན་མུརང་༣ ཤཾཛྱཾཿ ཐུཔའརགཉམ་ ལུུགས་འཁོར་ལོའི་ཨེ་ བེངས་སུཿ ཁམས་གྲ་སམ་ནམྦྱ་ཆུལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འུ 
ས༔ དྲག་བགགས༔་ སེགས༔ ཨོཾ་བཛུ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཁྱ་བེ་ཛ་ཡ་ཌཱཾཿ ཉཱ ཉ་པ, མདྷཱཱ་རཡ་ཨེསརཱ་ློགཿ སཆཡདནབླིཆཱ འི་ག ཧཱཾ རཿ 

ཧཱ བདུད་པ་མཱ་ར་ཡ་ཇད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛམ་ལེ་ཟོདནནཿ ར་ཛ་དལེང་འབ ད་ནནེཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཇད་ནནཿ ཙུད མུགྱ་མུག་ཇད 
ཤཾ། ཏརྭ་ཇད་ནནཿ ཆལ་པ་ཚལ་པ་ཇད་ནན༣ ནཱིཾ་ཏོ་ཛཱཾ༔ འོག་ཁྱོགས་སྙོབས་ཆེན་རྡ་རྗེ་བསྐོད་མ་ནག༔ ' ཟ་གསོད་རེང་དཔྱའི་བ། ཅགོ་ཁོ་ཅན༔ ད་ཆས་ གས་རྡརིའི་ 
གཤག་པ་གདངས༔ འིག་ཁྱཾགས་དགྲ་བགེགས་བསླང་ཟློག་གསོད་ལ་བརོན༔ ས་བདག་ཕ་མོ་འདུལ་ཞྲིང་ལས་ལ་འགྱེདཿ སབདག་གདན་དབཟག་པའྱ་དད་ སེམས་བག 
།མཛོརེགས་བཅོ་བྱཅ་དཞ་འཁུམ་ལྟག་འཆྱེལ་ཟློགཿ གཏད་ཁྲམ་མནན་པ་ས་བདག་ཇརིད་གཏང་ཟླག༔ མ་རྔངའགལ་རྱྱེན་འར་ཆད་ཐམས་རང་ནག༔ བླགབྒམསརྦྲངག་་ 






ཱུ པོ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཐུ་མ་རཱང་ཿ ཧཱཾ་ནྩོཿ འེག ཡྱཾགས་གནམ་ ལུགས་ འཁོར་ལོལམ་དྲའི བཐིངསྲས༔ཿ 
ཤཱཾ དགྲ་བགེགསཿསོགས ༔ ཨོཾ་འཛུ་ཀྲོ་དྡ དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛྡི༔ སཱཾ་ཊཱ་སཱོ་ཊ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ས་ནྩོ་ཟླཾག༔ 
པ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནནཿ ཁ་ལ་ཛ་མ ལི་མད་ནནཿ ཆཱ་ཛ་དྲ་ལེངྲ་ག་རྲད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དམ་ནད་ནནཿ 


སཿ ཨོཾ་བཛྫ་མ་དཱཱཀྲ་རྷ་པདྨ་ཀོ་ ཧྷཱཾ་བྭ་ཧཱཾ་འ ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཱ་ཡཀྐཱ་ཀཱ་ལ རཱཱ་པ་ཀརྨརཾ་རཾ་ཛྫལ་རཾརཱ་ཌྷཱཾ་ཡཊ༔ 


འ་རིོ་རློག༔ རྩུུ་ནི༔ག འཇུད་ཝམཱར་ཡཟད་ནནཿ ཁ་ལཛམ་ལོ་རད་ཉནཿ ཆ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག་རད་ནནཿ 


ཁོ་ར སྙེབས་ཟ ་ཆེན་ཡའ མ་འ འཁེ ར་བཅས་ ཅེས༔ 


སྤར་ཤ་ རྒུན་བིགྷིཤ ེ་རིརྡོ་ཟླཾཿཡ གཿ ་ 


་ཚི་ོ་་ང་ནན༔ རྨག ཤ་ནུད་ནནཿ རཉེར་ནད 
, ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཇད་ནནཿ „ :ཁྱོགས་བརུའེ་དྲེགས་པ་བསྩོལ་བཾའེ་གདན་སྙེང་དུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྭྱ་ཆུལ་ཡབ་ཕུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ དྲག་བགགས་ 


སྤར་དྲུད་ན ནྭམཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ས་ནྫོ་རློག༔ སརྦཤ་ནན་བིབྷཾ་ 


གེ་སིག་དམ་དམ་ཐད་ཅ ར་ ཾཊྩོ་ཆང་ནན༔ 






༣༠༥ རྨགྱུ་མག་ཟདནནཿ ཏིར་ཏིརར་དནནཿ ཚུལ་པ་ཆལ་པ་ནད་ནནཿ ཚྭཱཾརཾ་ཙཱཿ ཡྱི་རལ་འཁེརལོ་ཅཱིབས་བཞིའི་གདན་སེདདུཿ འགུགས་འཆེང་སྡེམ་སྒྱོས་ཕྲིན་ལས་རམ་ 
བཞེའེ་བདག༔ ཾ་གདོང་དཀར་མོས་ལྷུགས་ཆུ་ཐོད་ཁྲག་འཛེན༔ུ ་ཤརྱ་ཕགས་དྲག་གདོན་བགགས་ཆོགས་ཆེ་བས་ཟློག༔ “ག་གདོང་སེར་མོས་ཞགས་པ་བྷ ་འཛིནཿ 

¡ ཡོུགས་དྲག་གདོན་བགེགས་ཚོགསྐ་མ་བསྣ་བཿ སེང་གདོང་དམར་མོས་ལྕུགས་སྤོག་དྷ ཧཿ ཛན ཤུའ་ཕྱཾགས་དགྲ་གཏོན་བགེགས་ཚོགས་དབང་གེས་ཟློག༔ སྦང་གདོང་ 

ྲ ' ལྗང་མོསྭ་དྲིལ་བྲ་ཆྷནྷ་འ འཛིན༔ བྱང་ཁྱིགས་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་དྲག་པེས་ཟློག ཧྲིཿ དཅིལའཁོརཆེན་པའི་ཚུགསབཞའི་སྒ་བཞི་ནསཿ རྣམ་བཟེའི་ཕྲིན་ལ 
གཉུར་འཛོན་ས་མ་ང རྱ འགྲ་བའགགསཿ: སོགས༔ འྲང་ྷ་སར་དྭཱརཱན ཀསལབརི་སྔརཔསརད་ར་ས་སྤ་ གཉ དར ་ རླག 

ཊཱུ༔ཾ འདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་ཆད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལི་ཆད་ནནཿ ཆཱཛ་ངུ་ལཾང་བག་ཆད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དམ་རང་ནནཿ ཁྲོ་ཁི་ བྩིརྦད་ནན༔ རྨུག་རྨ་གཞདནནཿ 


ཌི ཉིར་ཉིར་ཟད་ནན༣ ཆལ་པ་ཚལ་པ་ཟད་ནན༔ ཙཿ དབང་དྲག་ དྱཀིལ་འཁོརྦ་མུ་རན་འཁོར་ཕག ན༔ འབང་མོ་ ཕོ་ཉེར་བརྱད་རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་ པའེ འེ་ཚོགས༔ 
གཟའ་འརྒྱད་གངོང་མོ་དཔལ ་མགེན་ས ་བརྒྱད་ཆོགསར༔ ཁས་ཟངས་ངམ་བཅས་མ་གཡལ་ལས་ལ་ དགེངས༔ བརླག སྒྱུར་དྲག་ཡོའེཝིནལས་ མཇ་མ་རང་ཿཧོ ཧཱོ་སྱཾཿདཀྱེལ 
ལི ན་པའིའཁོར དླ་བལ་གཞས་པའུ༔ བཀའ་སྱངབ ནྲ་མུང་དམ་ཅན་རུ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲག་ དྲག་འགེགས་ཤ་ ཁྲག་གཏུརམ་འད་ལལ་ལར༔ བགསྐལ་ ངན་ནད་མཆོནམ་ 
4ཱཾ གེའེ་སྭ་འདྲན་པ ན་པའྩ༔ གྲགས་ ཅན་གྲ་ཟགས ཊ་མེད་བ མ་ངན་ ཕཱེར་ཆུང་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འཇུང་བ་དགྲ ་གཤེད་འཐང་ཕའེ་ ནཿ ཨེ་རུང་ཆགས་ཆེན་ ཉམས་ངཐམས་ 
དཿ མཱ - མིན་གདོན་ལས་ ང་ང་ཡེཾ༔ ཁུདཱ་ཟཾརརེད་ག ང་ཐན་ལུས་ངན་པ ཟླཾག༔ མི་འདོད་མེ་ ས་ནད་རེགས་ ཐམས་ཅངད་ནག༔ ལོ ཞྭག་དང་་ 
རྐགས་ འ་འ སློ གངྭ་མོ་གངོན་གད་༣ རགས་ཐམས་ཅང་རླུག༔ སཡཱན་ལས་འཕལ་ རྱེན་བཀྲཅིཿ ས་པ་ཟླཾག༔ ་འརྒྱང་གཏང་ཁྲམ་ཌ ་འཛའ་ཟ་ འ་ 





ཞྤྲེག༔ མཐའ་དམག་དུསྱཉི་གཡོ་འྔ་ཁུགས་ཐམས་ཅདརོག༔ 





ཡ་ , བཟློག་གོ་ སི སྤྲི་ཆུག་སྒོས་ཆག་བསྙན་འགོའི་ཆག་སྒེ་ཤྩོག༔ ༔ ཆེ་ 
དང་མེ མེ་མེནཐཱདྲ་པར་དལ་ཁྭ་ནཾག༔ མཐའ་དམག་དུསའླབགས་མིེ་ གས་ནུད་རེགས་ཟློག༔ ླ་དུམི་མཆཱན་ལཝཔགེས་པ་ཆོག༔ སྡང་དྲགྲ་གནོད་བྱེད་སྭ ངད་ 
པཔ ཏེ ཅུཆླུ་འན་འོན་ཁུང་མ་གླང་ཧྭ ང་ས ཆྩི་ཌྷཱུ་ཉི'ལ་ཆུང དམ་སྲིའེ་སེ ང་ ར་འདིན་གླད སྒྲ ཏར ཅི དད་ག 
ཤཱ ས་དགའ ཌོུ་མཚན་ཅྱྱཆི་ །རདཱ་ཏཱཿ ཛི ས་ཡམ་དྲ་རཅྡ་ཧ་ རྭཀུ་རཛལཿ སྔང ཧཱི་སམ་ཕྲ 
ྦ སྔ་རཤ་རཱན་བྷཱི་ར་ ཤྷི་རཱོག༔ ཚྙཱ་ རུ འདུད་ཐ་མཱ་ར་པ་རླད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་ཇད་ནནཿ 
ཌྫོ་ཛྫོཾ་རཾད་ནནཿ  རྨུག་རྨ་ག་རད་ནན༔ ར་ཏིར་ཟད་ནནཿ _ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཇད་ནནཿ 


རསར་དྲུ་ོད་ར་ ་ས་ནྷྱཾ་ཟླག༔ཱ་ 
རཱ་ཛ་དྲ་འེ འི་འཞིརདནན༔ ཤིག་ིཤི་དུམ་དམ་རད་ནནཿ ཁཿ 
ཟློག་ཡ༔ 


མ་འོངས་ སྙིགས་དུས ་སེམས ་ཅན་ ཉན་ ཚལོངསྲ་ཆགྷ༔ 


བ་ཛེ་ཛྫཱོ 
༧ 


ངན་ སྤྱིད་ ཌཱ 


289 ཨོ ཐས་འར་ཆང་ག དོན་འགེགས་མ ང་ཅ ངམ་མིའེ་གྲངག་པས ་ངན་ཐ བས་སྣ་ཆོག མ་དར༔ ཁྱུད་ཡར་དམ་ཉམས་གྲགས་པ་ལྟ་མེན་ཡེ ངཿ བསམ་སྩྱོར་ནག་ཕའི་ནང་རྒྱ སྨ ང་སིང་གེས༔ | རྡོ་རྗེ ནང་དམེ་བསྙནདང་ 
¡ཱ བསྙན་འཛོན་ཁ ཧཱ འཁ་ཞེང་ཝི ན་ལས་བར་ཆང་འཚམ ས་པའེ་དུས -] ཇྲག་ཇའེ་ག ཉེར་ ཧཱཾ ག་ཕ་རོལ་ག ༥ ལ་འཇོམས་འདེས༔ མི་མཐྦུན་འགལ་རྐྱེན་མ་རུང་ཆག ས་ཆེན་ཀུན ནྣ དཔེར་ ན་རྩ་མ 'རུ་ཡེ ས་བསད་པ་བཞི ནཿ ཁྱད་པར་གཟུགས་་ 
ཅན་གྲཟུགས་མེད་དམ་མེའེ་གདོནཿ ཟློག ཅྱེད་གཞམ་ལྷུགས་རོག་རད་འབ རའ་འདེས༔ འཛེོར་དུང་དྲག་ཕེས་ན་དྲན་འ དྭས་བཞིན༔ ཕ་རལ་ཏྱང་མཁ ན་ཅེ་ལུ ར་མྱཐཱ་ཆ་ཡང་༔ ཁྲག་ཉུ་སྒྲུག ཅེང་འགུམ་པར་ཐ་ཚོམ་མེད §༔ 
མཐའ་མི་ཀླ་ལོའི་འཇུག་པ་བར་མས་ཐའྲ་དསྣྙཿ ཇོངས་འ ང་སྲོག་དང་ལྡན་པཾའེ་ རྣལ་འཁྱོར་པས༔ རཱལ་བཞེན་བ སྩབ་ནས་ཝི ན་ལས་རྣོས་ལ༔ ངར་འདོགས་གཉོར་རློག་དུས་མཐིའ་མ་དང་མཚུངས།༔ མྭཱ་སྙེག ས་ངན་སག ས་མྦོུར་བཾའེ་སཱཾ། སེ 

འུན་འསྲེགས༔ ཁྲོ་ཆུལ་གཞན་ལས་འདེ་ཉེད་ཅིན་རངས་ཟུརཿ ཅེསྐྱཡིར་ཕྱད་འཆུང་གནས་ཟགས་འསྩེད་མྦྲངས༔ པཱཀྲ་ཐབ་འ སྙན་ཞབས་གཉེར་རྱེས་སྐྱོང་བ་དང་༔ དྲེགས་ཚོགས་དམ་སྲི་ཆོས་ལ་སྡང་འའ་གཉེནན  གཅེག་ཉུ་ 


༥ 


བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོཏ༔ རྩུབ་ཆུར་ཆེར་སྙིགས་དུས་ས་ཕན་པེའ་ཚོས༔ འདེ་འདྲ་འཇེག་ཉེན་ཁམས་འདེར་འཁུང་བ་དཀོན༔ གྲངས་མེད་སྒྲབ་སྐོར་གྲངས་མེད་གཉེརདུ་སྦས༔ ཟབ་གནད་ཁ་ཚང་ངདྡོན་འདྲེལ་འདེ་འདྲབཐ 







@ 
$ 


ཚེ 






',| 


ཆབ་དྲཞ: ངས་གཉེར་ཁ་ག སུམ་ལས་བསྙེན་ཕ་མད༔ འད་ནེ་མ་འོ ང་ ངས་ཏྱི་ཐ་མའ་ཆ༔ 


ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤརྦྱའྱི་ོགས་སྲ་འབུང་འཡིནཿ ཤེས་རབ་སྙིང་རེའི་རུལ་ལན་དཔའ་བོའེ་རེགས༔ 


ཧཱཿ འདེ་སྩྱིད་འ བུང་འར་ཞོགག འཀའ་འདེགཟའ་བདུད་ཁྱོདྱཏེསྲ་དུབ་པརྡ་སུངས༔ 
ཤོ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ གྭཧྱེ་བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ 


ཟླ་གློས་བསྙན་ཞབས་སྣུང་ལ་ཉེ་འ་ན༔ ང་སཱལ་འཇངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཁྲིན་ལས་གུན༔ 


ཆས་དང་གང་ཟག་གཅེས་ཀྱེང་རར་བསྐོས༔ ཝིན་ལས་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་འར་མཛོད༔ྩ 


༢༤ | ༥ 
གཅེགཏུ་ཁྱསས་པ་སྦ ས་པའེ་རྣལ་འཇྱོར་ 


གསང་མཆན་གརྩྱསི་དབང་བུགའཞད་པ་ཆུལཿ སྩེས་དདེ་པྱི་ནུད་ལས་སད་ཆུརཅེག༔ བསྙན་དང་འགྲོ་བའ་ 


ས་མ་༩$༦ རླ ཀན རྒྱ ཧྱ ཱ 


འོདགསལ 'རོ་རྗེ གསང་མཛོང་ལས༔ དཔ ཁྱདྭཔརཉྱི་བཟློག ་འཿ ནམ་ལྕུགས་འཁོར་ལོངར་མ་ བཞུགས་མོ༔ ༔ 


གྲོ ལྟོཏ་ མངེན་ཕྱེད་གསང་སྨྲའ 





ི 
` དྲ 


པ་ སླསཀྟྷ༡༼༡༥ྣ༥ྲཨྲ ༨ ྭྣ ༩༩༩ ༩ ྣས་ས་སྩསྩྟདོེདེདེདེདངདྲདརཊ རེར 


ྲ ནོ -*ད༦༨༧༨༨ ༠༠༨༩ #©༠© ༤༠༤༠ ` 9" ©" ༠༡ ༠༩༠༡ ༠༩ ©“ ཁེ ཏཾ © ༤ འེཊ་ ༠ 


ཨཿ འུལ གཙོབའྲི་མགརྒྱུད་འསྲུལབ་འ ནེཿ རི ཛྙོཛྷཾནྣཾཿ ཉན་ཆས ་ལས་ རོ་ོར་ོར རཿ ས་དྭགའའངག ད་འཇོམས མཛད་དཔལ་ཆེཿ 
ཡཿ ཟིན་ལས་ཀྲ་མདུག་པོ་ལས་ལ་འྲགལཿ འདག་ ཉོག་མ་རྩང་ཅུདུ་གདོན་རལ་དུ་བརློཾག༔ སཱ་མདོག་དམར་ནག་དྲས་མཐིའ་མེ་ལྙ ར་འབར ཆཊུ་ 
སེདའུཁ་ རའཾའ་སྡག་འསཱལ་ ཐེངས་སྭ་སྤོལ༔ གནམ་ལགས རྡོ་རྗེ་སྤ་གྲེའ་གགོགས་པ་ག ངས༔ སཱི་བྱཅད་གཏང་ཁམ་མི་ ་མི་རྔང སཉསངནྡ་རློག༣་ ཡུནགནརཾ 

ྦ ློག་སྙོང་ག་འྲའ་ང་ེ་ཤསཿ དྲག་གསུམ་དྲག་འགགས་བད་མཆོད་གཏོང་རློག༔ ཁྲག་ཐེགཐལ་ཆེན་ཞག་གེ་ཟོ་རིས་ཀྱེས༔ མ་མེོ་མཁའ་་“` 





;བམར་བབངཕག་འམང་ཁསད༩གཐཔཔད༡༧།༤༤༡༡༦དམངལ་འཆའནངའང་པམ༤ ༧༨༦ འང་འདམངའའར*རའརདང༡༤ཛར༩༥༠ར༠༦༣༧༢ཆ 


༡༦༩༤༤༧༡༤ ༣ ༩ ༧ ༡ ༡༥ 





29 , ་ུ ལིས ཚ༼༼ྫྔཀཀ༼་"༽༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽༽༽༽ིཾོིོི༽ོ༽ཤོིོིོོོ་ རད ྲྔྣ`ྲ1༽1 `1ཁ ༨ྣཁ"ཁྣ ་ཁཔྣ2ྣཔ2༥2པ2པ2པྨ༨པ༨ཀཔ༧༨རྲ༽༨ིཛ༽ྣ༽ྣ༣༽ྣཾྣྨེཾེ༣}༣ རརབརབྣའིི་ོ་ 
ཧཾ ཨཿ འགྲོའི་བུད་གདོན་ཆྲོད་གཏེང་ཟློག༔ _སྩར་སྨེན་མ་དམར་སེརམེ་ལྟརའབརཿ ཞེ་མང་གདུག་པའྱངད་མཆོདགཏོང་ཟློག༔ ཞལ་གདངས་ 
; ལྕུགས་འདིལ་ཧུ་ཧེ་གདྱ་ཆངས་ཨཱསཿ _ཝྲག་ངོག་ལས་གྱུར་ཁྱདྲ་གདོན་ཇྦོ: རཾད་གཉོང་ཟླགཱ༔ དངྲལ་ ཁམས་སྨྲག་ནམ་མཁའ་དངྱེངས་སྲ་སྦྲེང་༔ སྙེང 
ྒ ཁུགས གཟའ་གར་འཇྲགས་པའ་ ཁྱུད་ཁ་ རླེག པྲ ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡས་འབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ ཡེསཿ གསང་ཟགས་ ་ལེག་སགསཐུད་དང་ནོད་གཏོང་རློག༔ ཕྲ 
རིན་ཆན་ རྩེ་བན་ཝ་ཡིས་ བརྒྱན་པ་( ཡིསཿ་ _ དཀེན། མཆག་རྩགསུམ་འཀའ་ ཆདབད་གདོན་ནག༔ ཞིང་ཁྲགས་ཁྲག་ ག་འཛིག་སྭད་ད་མནབཔ་ཡིས༔ ཡསཿ ཆེ 


༡༤ ༠༡༡༡༤༥༢༠༩༦༠མ༠-༧ས༠༠༠༧༤-༤ ༨ ༩༩༤༤ ༧༠༧༤༥༠༨༩༤ ༡༤༤ འཆག༡༡༧༧༠ ༢༠༠༨༡༡༧༠༨༩༡༦༡ ༡༦༧ ༡༤ ༡༠༤༨ ༧༩༠༧ ༡༧མ༡༧༢༠༤༧༤༡༢༩༤ ༣༥མནམཞསམ༥༧ ༤ ༢༧༤༠ ༡༠ བ་ཆ༠ ༢༠༠༡༧༤༠༢༩༧༣༩༠༤༠༡༧༥ ༦༠ © ༤-༨༨༤༡༤-༤-༩༠༤༦ ༨༧༤ ༠༤༨༠ ༧མས་ ལར་འམམམཆམ་ འཇམས འཆགས `) འ༤༨༠༤ཟཆ༧ཆརང ཊ།༩ར༧འམས་འསའའཤའཔཔརའམར་འ༤ འབྲམ་འཆམཤགས་བརམ།༡༨མམསཔརཔ༠༤༨༠པ ༨པརར༤༠༢༠༤-"༢༤༤ཆ༡ཟནལརདམམམམམརམ༦པ༧ར༨༢༠པམས༧༤ ༡༧༠༤ 





- -----༨༨--༠༤ ༨༤༧༠༠༤༠༢༠༠༤༧ན༦ 
༠༡-༦༠༡༡༡༠༨༤༡- བ༨༠༠༨༩༠)༡༠༧༠༧༨༠༡༢༡༤༨༨༤༠༨༩༠༧༠༨༠༩༦༠༨༢༢༩༦ཆ༣༠༨༠༢༠༦༢༧༢༠༠༤༠༤༨༠༤༠༢༠༠༤ ༧ ྲ ང༤པ༠༧༠༠༧༤༧༠༤ ༢༧ 


- "༥ མ ོ›༠༠༧༩༠༧༩༠༤༤ འ༠༠༦༠༠མཿམར འཕེམས༧འཚམ་།ང འམ ༧༨ ༢༥༥༨༢༦༠༢༩ཆ༣ནཿཿ ( གསའསས༤-༧༢༡༤༨༤ ༤ ག༨༩༦༤༨༤༧མསས་ཐཛའ་ཐསས © འཐམ ༩༠༤ འསམས་༢༤༨༩༦ཚནནནམཐངསབམར༧༧མམསརཉམསརཐ༦༢༠༠༩༤ ༥ ༢༡༡༠༨༦༡༩༩༤༠༠༤༨༨༨ ༦ ༠༤༡༡ལཆམམམ་འབནལན། འམཔལའམསམཆལཔ༩༠༧༠༩༠༧༤༠ ༢༤༩༡༣༠༨༠༥༡༧༦ནཝཇ་ཆསས་གནསའ ༢༠༨༧ ༼༠༠༡༠༠༠མ༩༢༠༠༦ འཇ ༢༡གསརས༠༢༠༣༩༥ ༢༩༢༧ [༩༤༨༡-༨༤-༨༨ ༤ ༠༡༠ 


ཡྱག་གཡས་གནམ་དྲ་འསམ་པའ ཌཱ་འ་ཡེས༔ དག་བགེགསྱ་བདམ་ཆོད་གཏོང་ཇེས་ས་འཛིནཿ གཡོན་པཱས་རྔའསམ་པའེཉེ་མ་ཡིསཿ ཌེ 
གདུག་པཾའེ་བསྔམ་སྩེར་བམེགས་ཤིང་མེང་མེད་གཉོང་ར གནམ་ས་འཁྲགས་འ འྡྲའེ་ཐལ་མོ་འརྡུང་པ་ཡིསཿ བདག་ཉོག་འསམ་སྦོར་ཀ་དག་དབིངྲས་རློགཿ སྭུ་སང་གནམ་ལུགས 
] ངར་མའེ་པརྡ་ར་པྲེས། བདག་འ་ཛིན་ཁྱད་མ་འདག་མེད་དངེངས་སྲུ་སྤོལ༔ མ་རྩང་གར་ངྭགཾའ་སཱབས་ཿ དང་ལཱན་པ་ཡིས༔ ¿ ཚ་འོག་འརགསུམ་བུད་ཁ་ཆོད་གཏོང་རློག༔ ངེ 
པམ བླ་ནག་འ་ རྔངག་པིརྔ་ེན་ལས་དས་ལའངཿ འ གཟུགས་ཅན་གླནགས་མེད་ཁས་མངནསྦོ་ཆུའ་ཅིཿ ཁདྲ་ཁ་ཆེད་གཏེང རངརྫས་སྙེར་དུག༔ ཐམེནཆས་ལོག་ ངན་ 
ཿབས་རེགས་ཝགས་ཀུནཿ མངྱབས་རུང་གཤད་ཡབས་ལ་མུརདུསེངཿ ་མོ་མ་ནེང་ཛ་ྱཆད་ངན་སགྲས་ཏེ ཅུས༔ མནན་གཉད་ང དྲ་ྲ་གུགས་ལྱ་དད་ཐག་མ་དར་རུདཿ 
།མ་ཉམས་སྲང་སཱབ་ྱེད་པའེ་ལྷ་སྲང་རནྣམས༔ རང་གཤེད་ཕྲེག་ཆེད་བདད་ཀྱི་ཤན་པར་ཕོབས༔ སྲང་འའགར་ཁང་རོཚེའེ་མཚོནྱགེས ་གཞེམས༔ཿ ན་གཱཾང་ཁྱད་་ 







ཆོམཤ་ཇཱའེ་བུད་ཁ་ཇེད་གཏོང་རློགཿ 


2༡ „ ཨཿ ྦ མླུགབསཿ མཐུ་མྱརུང་ཿ ྲག་བགིགསྱབདམ་འསདཔོ་འདུསལ་བབུཿ ལེགས་སྲགས་རྲོད་གཏོངའ ག་ཕའ་ངྲས་ལ་འཇཿ „ ཝིན་ལས་དྲས་ལ་ 
བབ་ཡས་མ་ཡ༔ཿ ( འཇིག་རེན་དྲགས་ཚོགས་སྡེའྒཧྱུད་ལས་ལ་ཡཿ་ སྙང་ས སྲིནཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདསཿ པའ གབ རྭ་ཧེད་པཾའ་དུ་ ་དས་ལ་ངབང༔ 
ནུམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བད་སྩ་དྲག་ལ་ཟློག༔ བར་སྣང་གཉནགྱི་ཁྱད་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག༔„ ས་གཞི་ས་བདགྱབད་སྭ་ངྱག་ལྭ་ནཾགཿ རྒྱམཚོ་ཟླ་ཡེ་ཐྱང་ བ་ལ་ནིདཿ ཕྱིཕ་མ་་ 

ཌཱ གསྱབངྱྭ༽ དྲག་ལ་ནུག༔ ཞེང་རྒྱསུ་གླང་སྙིང་བྱད་སཱ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༥༨ ། བོན་པོའི་ངན་ཝགས་ཐུད་ ་ངགྲ་ལ་རླག༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཐུད་སྣ་དྲག་ལྭ་ནཱག༔ ཁྲ་འཾ་གཟའ། 
ཡྱིབུང་སྣ་དྲག་ལླནྤུགཿ ནག་པོ་བཇང་ཀྱི་བད་སྭ་དྲགལ་རཾག༔ གཞེན་རྔའ་ཁམ་འཏབྱ་གིམ་ཤིངབད་ཁྱ་ནགཿ་ མ་ཨའེ་ཁཱག་རེགས་དལ་ཡམས་བྱངཁ་ཟློག༔ སངས་- 
སྔ རྒྱས་འསན་པའྩོསུ་དགའི་སེང་དྲ་ནོག༔ དཔལ་ལནླ་བམའེ་སླུ་གྲིའ་སེང་དུ་རློག༔ དམ་ཉམས་སྲང་དག་གདོན་ འགེགས་སེང་དྲ་ནུག༔ དམ་མི་ུད་མ་རོད་གཏོང་སེང་དྲཞོག 


ོཙོ་རིག་ཁྲཾ་ནྱཱཿ མཆེ་མ་རོནྷ་ནཱཿ མ་རྭདན་ནཱཿ རཀ་མོ་རག་ཤནནཱོཿ ཉིང་ཡ་རླའ་ཧཿ མཱ་ར་ཡཿ ཡ་མ་རཱ་ཛཾཿ ཁྲི་ལ་ཡྭ་ཧཱོུཿ ཨོཾ་བྫཛ་རྭ་་ལྷོནྣ་ར་ཛཧ་ 
ཉེ ས་དེ ནུམ་ར་ཡ་ཨསྦྱརྦ་ློགཿ་ དྲག་འགེགས་བུད་མ་ 'སྲང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་སྡོ་ཟློག་ཡཿ ཨཿ ་ཝ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཇོ་ཆཱུ་རླཾག་ཟློག༔ 





དྲ མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ སཾནྩྱཌྷཱུ་ནཱཾག་ཟློག༔ མཿ ཡཉྨོརཀྫོ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སརྩྱོ་ནྦྱ་ཟློག་ཟློག༔  དུ་མརྦནས་མ་ཡ་ཨེ་སྔརྫོཙ་ཟློག གཿ རུཿརྣ།རྩས་ལྲའི་ས ཆ་ཡ་ཨ་ས 

3 ཆ་རག ཟླག _ ཙཿཤུ་ལ་ཧཱཉྱི་ས་མ་ཡ་མེ་ས་རྫོ་ྫོ་ཚཱ རྫུག ཟློག ཿཡྲཊཱ་རྭ་ཞཊ ས་བ།་ ཡ་ཡ་ཨཾས སར ཆྩི་ཟློཾག་རླུག༔ ནཿཛཱག་ར ཇ༽་ཾ\ ཡ་ཨེ་སྔ་ནྫྱ ལྷ་མེ ནཱ་སཱེ་ཁཅུ 

ཀེ ་ེངཔརརོ་ གཉོང་འ ང་བཞིར་ལས་བཅོལ ་གཏུད་ཁྲམ་ཐམས་ཅང་ ཧཱཨཤག་ཡིག ཆྲེལ་ཁྲེལ་ དྲ བགེགས ་འསཿ་ ཧཱཾརངྭན རྣམས་ཀྱི ངཱ རླ མེས 
གཾ རེ 


སྐ ག་ཇྲག ཆ་འ བ ས་ལ༔་ སཇ་ 


རླེག་པ༔ ནཿ ཞག་གྲངཏམ་ རོལ་པ ར་ཁྲང་ན་སཿ ཅིིསཀྦ་སྤངག་ སྩལ་འཁེར་འཅས་ཀྱེས༔ 
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༥ 


གེ་གཤད་པོ་ཆེ༔ རབ་ཁྲེས་འཇིགས་ཁྱེད་ཚེ་འདག་ལས་ལ་འསླལ༔ བདག་ཉིག་མ་རུང་བཱདཱག 
རའ 


ངུནྱབུད་རོར་ཆོས་ཉིད་དེངས་སྣ་ནོག༔ ཞལྱ་གི་ཁ་གཉེར་སྲིན་པོ་ཇོས་པའ་ཉམསཿ སྣ 


ཤ། ཡིས༔ ཆུད་གསུམ་སེ་འཆྒྱདབང་ཆེར་ཕུར་ཁ་རླཾག༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལུརའབརའ་ཡིས༔ 


བས 


ལུགས་འབུར་བའྡ་གཤྲསམ་ཨེ་ཐོང་ནས༔ ཟའབམ་གཉན་ཁྲིས་བདག་ཐུད་གདོན་སེང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་རིང་ཿ ཐུད་གདཾན་ཉམས་པཾའ་སྲཾག 
དེན་རཱལ་དྲུ་རག༔ སྐུ་མདོག 


༡ 


ད་ཁོ་ཁ་ཁཱ་མེའེ་སཱགས་ཆེརྟ་ཟུག༔ 


མ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་ཟོར་ཆོད་གཏོང་རླཾག༔ ཁམས་ནག་རལ་པ་གནམ། 


¦ ཤཾཿ ] 'སིངཁད་མ་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅདང་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྫ་རཤྤ་ཀྲོ་ ་རཛ་ཉ་ཧེ་ཡཊ༔ སྲར དུ བླིཤནྭསཱ་༢་པ་ཨ་སྭ་ཆྩོ་ནཱོག༔ དྲག་བགེགསྦབད་གདོན་མཁན་གྱི་་ 
མཱ་ཆཾ་ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཤཱ་ར 'ཁཱ་ཧིཿ མ་ཅད་ཤོགན ཁ་འ ༩ ལ་ ༣ ཤོང འཇི སྲ་རང་གཤིན་ཆེ་རོལ་པའ་དུར་ཁོ། དཿ ཞྭ 







༤༥ 


མེ་འགྱུར་མཐཾང་ནག་སྭེན་པ་ཡཾསཿ ཚེས 
ན་གྲསུམ་སང་མིགྷ་ཡིགས་བདུར་གཡ་བ 


ད གཡོངབ་ཡིསཿ ་གཟ་ོ་གྲངག་པོཁྱོདདཆོརངསྐླསོགཿ ཐོད་སམ་ལྔ་ཡིས་དྲང་ལ་ བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དག་ལཱ་འཇགས་པའི་བད་གདོནྭ་ས་ཝརརློག༔ དུར་ཐྲོཿ 
ཆསྱཉེས་རབ་ཏུ་བྱརྒྱན་པ་ སྔ་ གཟང་འཛེན་འལ་འཁར་ཅུདང་འུརཇ་ངག་ཟློགཿ ཁྱུག་གཡས་གནམ་ལུགས་འཁེར་ལོ་ཆའསབརྒྱདཀྱིས༔ -ཚོགས་བརྒྱད་རང་ཁའོར 
` བའྱི་ཅུདགདོན་རོགཿ ཡྱག་གཡོན་ལུགས་གྱུ་འབར་འ་འ༢ མས་པ་ཡིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་དྲོངས་གྲངག་པའེ་འསམ་སྩོར་རློག༔ ཞབས་གཉེསྱ་དྱི་འདོར་ཐབས་༠་ 
" འསྩད་པ་ཡིསས༔ ཆགས་སྔང་དྲག་འགགས་བྱད་མ་རྲོད་གཉོང་ཟློགཿ ཡེ་ཤེས་མྲ་པར་ཟོང་ནཁྱགིང་བ་ཡྲིསཿ ལོག་ཉེག་མ་རིག་ཐུད་མཆོད་གཏོང་ཟློག༔ པད་ཉི་འམ་་ 
རོའ་གདན་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཡྲག་བྱསལ་བདེན་པའི་བུང་ཚོརྦ་དན་ཚོརྨ་ནོ ག༔ བརླག་བསྣུར་དུག་པོའི་ཝིན ན་ལྭསླ་དས་ལ་བའབྲ༔ཿ གྲཟུགས་ཧནྲ་ སགས ལ་མྭ་རཱ་ཙཱ་སཱིང་ 
ཁྲག་རམ་ཅ༔  ཨི་ས་རྷོ་རློགཿ དགྲཾ་འགེ གསྦྱརདམྭལ་མང་དངབཅས་པྲ་མ་རིཨེ་སཚ་ཆྫོག་ཡཿ ཨཿངེ་ཝྭ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ས་རྩོ་ྱོ་རློག་ཟློག༔ ཡཐམ་མེ་རྨཇོ་ 









ཞྱི ་ སམལ་ཨེཾསྦརྨོ་ོ ག་རླྲཾག༔ མོཿོརྩོ་སོམལོཨོསླཆ ཟླིག་རླུག༔ དཅཐ་མ་རནས་མ་ཡ་ཨེས ག་ཐབླུག༔ རཿ ཆུཧ་ལ་དྲ ས་མ་ཡ་་ 
ཤྲ དྲུབ ཙཿཡུ་ལ་ཙ ཅི་ས་མ་ཡས་ཨ་སྔ་ཇཱོ་ནྫོ་རློག་ཟློག༔ སོག གོ་ར སོ རོག བོ ཟློག་རླུག༔ ལྷ་སྲིན 
ཀཱ བརྒྱད་ཀ་འྱ འཇོད་གཏོང་འབུང་བཞིར་ལས་བཅོལ་གསི ས་བཅད ཝྱུང་ཤཾག་ཤེག་ཁྲེལ་ཁྲེལ་དགྲ་བགེགསུ་བསམ་སྙོམངན་པ་རྣམས་ཏྱེ་སྭེ ངངྣཌུ་ ཟླག་རློག༔ ས་ཆ 
ཆླུག་ཡཿ ཤོ འཇེགས་རུངགསད་གཅོད་ཨེ་ལྱེ་ཀོང་དགཀྲེལ་ནསཿ བ་བ ག་བོལོསདང་ གེས་ཁས ཕླིགབགགས་ཞཛག་གཉོར་ ི་ཡིསམ༔ ྦ ྦ 
སོ སིདྡ་བྲུང་མཇོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག༣ _ ཕྲ་མྭ་རཱཧཾ་ཧིང་ཁག་ར་མ་ཙཿ ཨེ་སྭ་ཊྷཱུ་ཟློགཏ་ དྲག་འགྲགས་བུད་གངོན་མཁནྷྱ་ཀི་མྲཊ་མི་ས་ཁྭ་ཧེ༔ ` མཧཱ་རྭྭ་ཁྭ་ཧེ༔ མྲ 
་ ཀནརཏེ་ཁ་ཁ་ ཁཱཾཧཾཿ འཁོར་ལསགཉིནྨ་དགསཚགས་ནགསདམ་བྲསལཞངཐན་ལས་བཅོལ་བཅི ནིཿ ཧཿ ཁྲཾ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེའེ་བཀའ ་ལཁརལ་ལ༥། ཁྱེང་ཆོགས༔ མཱུར་སཱོལ དབྱེངས་ཡུམ་གསུམ་དང་, 


ཁྱུད་གནོན་བརྒུདཿ ལོབདག་མོགོ་བདག་གཤིནཟོནྲོན་པ་དངཿ འིའདག་ཡའ་མླར་བྲལའྭཆེབདག་དྲ་ དང་ཿ འཤོ་གོ་འི་བདག་གསམྤྱད་ཆོག་ཉིས་དང་ དྲེགས་པ་སྒོ་ 
. ; བཞེ་ལ་སེགས་འ་ར་དང་བཅྲ་སཿ ྔ བསུལ་ལ་བྲསལ་ལྲོ་བགས་དམ་གནད་ནས་བ ལཿ _ མཛོད་ཅེག་མཛོང་ཅེག་མངེན་སྟོད་ཝིན་ ལས་མཛོད༔ ྩེང་ོག 'ཡུགས་བརུའ་གཟུཿ ྒ 
།ནགཟུགས་མདསཿ མྲརྩང་འསམ་སྦོལལསུངཇོད་གཏོང་ཟྣོགརུ ཁྲག་ རགཏེར་ཟོར་རྦན་ ཟོར་ཝགས་ཟོར་ཟློག༔ སེ་བརྒྱང་འབྱུང་འཞེར་ལས་བརེལ་མུནན་གཏང་ 
' རྡྲོག༔ __ ཕ་རོལ་སྩོཾར་ངན་སཱགས་ཀྱེ་ནུས་པ་ཀྲནཿ ༢ངྱབས་རྡ་གེ་གཞེདངྲ་མུརྡད་ཕོབསཿ བསང་འིའགུར་ཁང་རྡོརེས་མཚོན་ཆས་གཞོམསཿ ྦ སྙེབ་ཕཾའ་ ཁཱ་སྲང་ 
ྦ སེག་གཅོད་འཇུད་དུ་ཕོབསཿ༔ གྷ བྕཾང་ཁྲག་ ཁ་རྭ་སྙགས་ལྱ རྔཟུམ་སེདཿ , དེན་ཧིང་ནང་ཁྲིལ་ རམས་ཕིའེ་དཔའ་ཟསྐྱབེས༔ ཱ 

༣གསྤྱནད་འདུན་ནུད་ཐལ་བྲ་རལ་དྲུ་ནགཿ བྲ བྱུར་ངྲག་པའ་ཁྲན་ལས་དུས་ལ་འའཿ གཟུགས་ཅན སེགས ཝེ་འེ་ཏཱཱ་ལི་ཀླ ོ་ཏཱཁ་རི་མ་མ་ཨེ་ཀཛྫ་ཊིཿ མ་ཀཱ་ལི་ང་རེ 





དི དྲག་བགགས་ཐུདམ་ནྲོད་གཏོང་ཨེ་ས་ ཟཱགཿ དྲག་འགགས་ ད་མ་ ཆུདཱ་དང་བུཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་སྣ་ནྫོནག་ཡཿ ༩་ཡརི ཡ་པ གཿ 
ཡཿཡ་མ་ར་ཛས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཙྩོ་ཌུ་ནླག གཿ མཿཡཀི་རཀྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾ སྭ ཌྭཾནྩཾ་ཟློཾག་ཟློག༔ ངུཿཝ་མ་རཱཉཱ་ས་ཨ་ཡ་ཨེ་ས་ནྩོ་ྫཾ་ཟླག་རློག༔ རརཐྭ་རཱདུལ་དྲའི་ས་མ་ 
་ྒ ུ་སཱཱཱ་ྲཱ་ཆོགཿ ྦ , ཙཿཤུ་ལ་ཙྭཏྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཚྫ་ཛྷོུ་ཟླཾག་ཟློག༔ ཤཿ ཡྲ་དརྨ་སམ་ལ་ཨེ་སྨྷོ་ོ་ློག་ཟློག༔ ནཿླཊཱག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཨུ་སྭ་མྫོརོ་ཟློག་རྒོག༔ ་ 
འུད ྱང་ཁརཱ་རཾད་གཏོང་འཁྲུང་བཞིར་ལསཿ བརེ རྔ གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ ཅདྱ་ཐུངྱཐཱང་ཤིག་ཤེག་ཁྲོལ་ །ཁྲེལ་དགྲ བགགས་འསམ ཕཱུར་ངན་པ་ རྣམས ཀྱི་སེང དྲ་ནྷེ་བྦོ་ཟླཾ ཟླག་ རཾག༔ ཌྷ 
ས་རྷོུ་རླཾག་ཡ༔ ཙཿ ལུགས་ཁང་ཁྲག་མཚོའཁྲགས་པའྲ་ཁོང་དྱཀྱིལ་ནསཿ༔ ལསྱའེད་གཤེན་ཇེ་བངན་བྱར་ཉེར་ཝཱ་ཡིསཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་གཏོར་མ་འང་རོལ་ལ༔ 


རི རྭལུརྦ་རཱཊི་དཛནློརཱ་ཡ་མཀྲམརོ་ཌྟཊ་ཀྲོདི རའོ པ་མན་ངོརོཿ ད ཅ་ཡོད་ཡཿ སམངོམ་ཡརཿ བླིམ ཧིབ 
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མནཱ་ ཇ་ཡོ་ད་ཡཿ 


ཁྭ རཾ མྭ་ཏཱ་རྭཀྭ་ཁཱཧེཾ༔ ༤༥༨ ༦༥ ཐེས ༤༨༩༡ ༤༩ ཁ་ ༨༩༠ ་ ༦ 
དནས༔ ཤཱ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའཁུལ་བའེ་འཀྱེལ་འཁྲོར་ན༔ ཕས་ནེལ་ཇཟད་གཏིང་འསང་རློག་ལས་མཁན་མཅཿ ཅི 
| བསམ་གླེརཟླཾག༔ སུམདོག་མཐེང་ནག ་རཌ།ཿ། ར་སྙེནཔ་ཡིས ཧཾ 

ངངནུ་སར་ལྷ་གདན་བུད་ཕཾརྨ་རཱཾག༔ 


སུང་མྲཾ པཧཱ་མཇེ ད་གཏིང་ཐམས་རད་ནག༔ 


ས་ངོམ་ཡཿ ཡི་ཡ་ཙཾ༔ 


` 3 ༣༢༣མརཤག་རམར་ཤརོང་༡ ལོ་བ ༢ ལིངལན་ལས་འརྲོལ་བའ 
མའཱ་ཀཾ་ན་རཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཾཧེ༔ དེ་ནསྡ་དག་མོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཆོགསྲ་དགས་དམ་བསལ་ཞིང་ཝིན་ལས་འཅོལ་བ་ནི། 


2? 


¿ཿ 
རལ་པ་དམར་སྲར་བསེག་ཅྔང 


 ,3 ༤༨ ༽ ` ༨ -༥-. -~ ་ 
ཆས་ཉད་བདན་པའ་དྲ་པར་ཇད་གཏང་རླཾག༔ 


་འཀྲགས་པ་ཡིསཿ༔ ཧིང་གསུམ་ལྷ་སྲིན་འབྲགས 


མོ ལྭ་ཀྭཱོ་ཧརྙིསཱམ་ཨེ་ཀྣ་ོ་ཙྷཾརཾ་མཀཱལི་ཇི་རིལྦ་རརྦ་རཱ་ྭ་ཐི་བཛ་ཐྭོ་ཏཱ་ཕ་མ་ཀ ཆེ རོ་ཁ་ར་ཀྲ་དྷ ཙྷ༔་རྭཀྭ་མྙྨོ་ཨྷ་ཚྡཾ་པྩཿ ༈༔ 


ནི་ར་མ་ཡ་དྭག་ཁགེགས་ཐུད་མ་ཇོད་གཏེང་ཨེ་སྣན་རཱོག༔ དྲག་བགེག ས་བུད་གདོན་མཁན་ཅི་མ་ངཱ་ཾ“ུ 


ཤཱི དུར་ཁྲང་གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་གནས་མཆོག་་ 


་ འེ ང་ཧ་ མ་ཁ་ལ ༢༥༥༨ སལཿ ལེ ནཾ ངཿ ཅ་རཾད་ག ཏེང་ ༤. 


སེང་ཞལ་ཁྲོས་པ་གནམ་དྲ་གདེངས་པ་ཡེས༔ _ གཟའ 


་པའེ་ཐུང་ཁྭ་རློག༔ 


རང་འདྲའེ་ཁྲེ་ཚོག ས་རྤུང་ལཱར་-་ 


ཟ༠ཟ འརུབས་པ་མེས༔ མྲ་སེགས་བནབན་གཏད་ཁམ་ཇོད་གཏོང་ཟློག༔ ཐོད་སམ་ཝ་ཡིས་དྲབ་ལ བརྒྱུན་པ་ཡིས༔ _ དཱ ལྔ་འགས་ཕོའྱི་བདྲ་ལར་ཇོདོགཉོང 
_ མུན་གསུམ་གཡས་གཡེན 'ཡྱིན་དུ་གཟིགས་ པ་ཡིས༔ ཅད་གསམ་ལེ་སྦུད་ེགས་པའ་ཐུད་ཁ་ོགཿ བ་གདུང་རེཚིག་འདག་ཆུར་ གས་པསཿ༔ སཱང་མྲེད་ 
ང་འདས ཁྱད་ཕུར་ཟེར་ཁནློག༔ ཤང་ནས་གྲངག་པའ་དགྲ་ནང་ལྡ་མབས་པ་ཡས༔ ཐགཏག་དམརིའྱབདཔུཆོད་གཏོང་ཟློག༔ ཁྱགགཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལིང་བ དཔ་ 

4ཾ ཡིས༔ བདག་ རུག་གཟུང་འ ནྭབུད་ཁྲུ་རོད་གཏོང་ཟླྲིག༔ སཱི་སྭོད་ཞིང་གླང་ལྤགས་པ་གསོལ་བ་ཡིས བརྒྱལ་ག ཉི་མུག་ཇད་འྲྲི་ཇོད་གཏོང་ཟློག༔ རསྦཉན་མི་མགོའི་་ | 
ངཇ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སེམས་དང་སེ མས་ཅུང་འཆོལ་ངའེ་ཅྱད་གདེན་རློག༔ སཱ་སྒང་ཆུ་སྲིན་ ཁྲིས་པའེ་ཞལ་གདེངས་པས༔ ས་བདགླ་གུ་གཉན་བསམ་སྩེརྩབད་ཁྭ་ཟེགཅ 
ཛུ ཤཾ ཡ་རང་མཆོནྲདན་དུག་གི་སེརང་འཕེབས༔ གནེད་བྱེད་ྲ་བགེགས་བྱང་མ་རྡལ་དྲུ་ཚྫོག༔ གཅམ་ལུགས་བར་པ་དབལ་ཟུམགསམ་པ་ཡིས༔ རྭ་ཏྲ་གནོད་ཐྱད་བྱད་ཨའེ་- 


སྲིག་ཆུ་ཆེད༔ བཟློག་བ རདགའི་ཡིན་ལསྐ་དུས་ལ་བཟཿ གཟུགས་ཅན སེགས ཨོ་བྲཛ་སང་ཧྭ་མཱ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་ རླཾག༔ 


་བིགསྐབད་ྷ་བང་དང ཤིན་ ྔ 
བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཨེས་ནྩྱོ་ ཨཿདཱེ་ཝ་ཆུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སརྩོ་རྩོ་ཟློག་ཟློག༔ “ཡཿ ཡ་མ་རཱཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྣ་ཛྫོ་ཚློ་ཟློག་ ཤླག༔ མཿཕམྨོ་རཆྩོ་ས་མ་མ་ཨེ་ས་རྫ། 






ཟླུག་རླཾག༔ .༨ཿཐ་མ་ ར་སམ་ལ་ཨེ་སྱ༔ ཏ་གློག་རློགྣ མུརནདབ་འདྲངས་མ་ཡ་ཨསནོ་་་ ཙཾཿུ་ལ་ཙྲཾའི་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཐྩོ་ནྩོ་རློག་ཟློག༔ ༨༡༧ 
' རཞ་ས་མ་ཡ་ ཨེ་སྭནྫོ་ནྩོ་རློག་ཟླྲོག༔ ནཿྡཱ་ག་རྤཏ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་རྩེ་ནྫོ་ཟློག་ཟཱ གྭ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒུད་ཀ ཀྱི་ཅུད་ཡར་རོད་གཏོང་འབྲུང་བཞིར་ལས་བཅོལ་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་བྱུང 
ཁྱུང་འགཤབག་ཇེལ་ཁེལ་དགྲྭ་བགེགས་འསམ མ་སཱུར་ངནཔ་རྣམས་ཉི་སེང་དྲ་ཚྩུབོ་ཟློ ཟླུག་ཟློག༔ ཨ་ས་རྩྱོ་ཟླཿ གཡ ནིཿ ཤཱ་ཁག་རྒྱ་མྱ་ཚོའབིལ་བའ་འྱཀེལ་འཁོར་ནས༔  ཟླཾག་ང 
སེང་ཧྲ་མ་ཁ་འཁོར་འཇས་ཉིས༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་འག་གཉོར་མ་འརིརོར་ལ༔ ཆུ་༥ གས་བན་ ནབད་ཁ་ཛོད་གཏོང་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛཛཾསེངཧྭ་མཱ་ཁ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་ཌྩོ་ 





༠༠ ལྷ ཁཿ  ཟླག༔ ༔ བྭག་བགེགས། ་དྲ་གདོན་མཱཁནགྱི་མ་ཌཱ ་མི་ས་ཁཱཧེཿ མྭྭ་རཀྟཛཱཧཾཿ མ་ཛཱཀཾཿ ཧིརཏིཁ་ཁཱའཧྱཱ་ འཁོརྩོའི་དབང་ཡུགམ་མོའི་ནུགས་དམ་འསལ་ཞིང་ཝིན་ལས་་ 
འཅལ་བ་ནྲེ། ཤྲཾཿ རཁ་ཁོས་ངག་མོ་སེངག་གདོང་ཅན་མའེཿ འཀའ་ ་ཉན་དའ་ཡུགཉི་ླཅ་བུང་ཆོགསཿ ཡུགས་བཞིའེ དུ་ཁུད་གནས་ནས་སར ༢༢ ཝིན་་ 
སྔ་དྲག་པའི་ཐུགས་དམ་ གནདནས་བསུལཿ གྲུནགས་ཅནགྲནགས༔ མདདྲག་འྲ་ཐད་མ་ལིས༔ འསམ་སྣེརས་རྩང་ཆགས་ཆནཐ་དགྲ་ནག༔ ཧཱོཾཿ ཤརྱུཾགས་ཁུད་ 

ཡརྦ་རཱགྲ་འེང འང གཏྲངན མལུརྟམསཔས་སྐང ངབཀའ ཆཉཞལཿ སྲཊརྡཾག ་སཱ་ཆོགས་མགོ་བྟན་ཅེར་ཡང་སྙེནཿ གཡས་པས་རེང་རྟགས་མཚོན་ཆསྣ་ 
རླང གཡེངས ནད། ཤཏྤག་གེ ་གཉོརཟར་འཕིན། ཤར་ཡྱཾགས་ དྲི་ཟ་ཕོ་ཨའི་གདག་པ་ རླཾག༔ ༼རྣལ་འཁྱཾར་འདོག་ལ་སྲང་ཞེང་འཁྲའ ཡིད  དྭུག་འདྲེས་རྲོད 
ྷ། གཙོང་ཅུང་༨༢་ཐ་ངག་ཟློག༔ ཛན ྱུར་ཝེན་ལས ་མཛང་པའངུས་ལ་འངཿ དྲག་བགེགསྦྱད་མ་འསང་པའ་དས་ལ་འའཿ རྔད་གཏེང་རེགས་སྔགས རཾ ་པའྲ ས་ལ་་ 
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ལཱ 


ང1 


བགེགས་ཇུདམ ཨང་དང་བཅས་པྱས་ར་ཡ་ཨེ་སྣཛྷནཱག་ཡུཿ ཆིད་བླ་མཛས་མཁུ་ཨེས ཆུུ་ནླགརླཾ༔ 


ཇིམ ཐཅ་ས་ཅངལཾངྱ་ཡཱང་ཤེག་ཤེག ཁྲེལ ཁྲེལ ཏྲག་འགེགས་ བསམ་ཕྱུར་ངན་པ རྣམསཊི་སེངངནྱཾ ཟླཾག་ཟློགཿ 


ས་ཨ་ཡ་ཨ་སྭ་ནཱ ཟཱག་རློག༔ -ཡཐ་མ་རྭཉས་མ་ཡ་ཨ་སྤྱནཛྷཱུ་ཟཱུག་སློགཿ ྱརླཀཱ་རཱདཱ་ཁྲ་དྲའི་ས་མ་ལྲ་ཨསྦྱརཾརཾནཱག་ཊཱཾག༔ 
བཾ ི ས་མཱ་ཡ་ཨེས ངྗེ་རླག་རླགར༔ྫ ནཿནྷཱགཾའ སམ་ཡ་ཨེ་ས ཅཱ་རྣླག་རླུག༔ _ ལྷ་སྲན་ཧཱ་བཅུ ྱཏུད་ཕཱར་ཇེད་ 
ཟླུག༔ ཤཿཡཀྤ་རཀྲ་ས ཅི་ནཾ་ ཟླུག་ཟླཾ ནཱ་གར སང ིསྤྱནགལཿ རཿ 


འའྲཿ ཇུང་མས་རངྱངས་རང་ལ་ ལ་ཧ བར་མཛོད༔ དུས་ལའའའའངག་འདྲེ་བདམ འང ལོ་ཟླ་ཞག ་ལ་འཞུག བིའ་སྐཱབས་ མདཱསཿ ང་ ཉིདད་སྲོག་ཁས རེ ནལཿ དུས་ད 
སྣངས འང དྲ་ཅདནས་ཆས་ལ་ཟྭ་སལ་གེསཿ་ ས༔ ཇགས ས་ལ་འང་ངོས་མ་ཡ༔ཿ གྲགས་ཅན སགས ཨ་སྤརྦདཱ་ཀ་ན་སྦམ་ལཡ་ཇ་ 
༥༥ པ་མ་ར་ཛས་མ་ཡ་ ཨཾ་ས་ནྦྱོ་རུ 


ཧུལ ཅིས་མ་ཡ་ཨ་སྭ་ཆ་ ཚྩུ་རླུག་་ 
གཉང་འྱུང་འཞེར་ལས་འ ཡི་གཏྭང་ 


ཨི་སྣ་ཆྷདཱུག༔ དྲག་་ 
རླྲུག་ཟླུགཅ མཿཡྱཊ་རྨ 


ལྷེ་ཁགས ཁྱད་པརཆུག་ ང་འ 


འདྲེ 
ཉ༨༩༦༥ཿ 





དབངུ་ཡུག་ བཿ ་ ཉེག སྭུཾཔབའབཀའ་ ཉན་མ༔ 


ཚོགསའཛིནཿ གཡེན་པས་ནད་དུག་ཁག་གེ་གཏོར་ཟེལའཕེནཿ 


བྲ་དུ་ར་ཁ་ཕཾ་ཉྭ་ཟླག༔ 
འགྲེགས ཅདྲ་མ་བསད་པིའྲ་དྲས་ལ་བང་ཿ 


ཁྲཆ་ ལ་འཏང་ཕི ཊ།ལ་གཏྭང་པ་དྲགགས༔་ 


ལ་ ཟླ་ཞག ལ་ བཞག་པ༢ སྐབས ཨེདྲ་པས༔ 
གྲནགས་ཅན= ± སོགས =: ཞེས ་༢་༥ཡརི་རཾཿ 


ལྕོ་ཁྱོགས་གྭེན་རྗེཕཾ 


དྲག་འྲེ་རེད་གཉེང་ཅད་པུར་ཐ དག ཤཟླག༔ 


ཡདགཉོང་རིགས གས་ཟླུག་ པའྲ་དྲས་ ་ལ་ངའངཿ༔ 
དྭལུ་ཉིད་དྲུ་ཐིག་བ་ འསང་ཝིན་ལས་ སྦྲངས༔ 
དྲག་འགེགསའད་མ་༣ སྲཿདང་བཅསཔ་མཱ་རཡ་ ཨེ་སྭངཾནྫཾག \ྷ 


ཨ་ས་བྷྱོ་ཟླཾག༔ 


= སུང དྡོག་སཱ་ཆོགས་མགོའརྟན་ཅེར་ཡང སྭེན༔ གཡས་པས་རུང་ཉུགས་མཆོནཆུས་་ 
མོའེ་གངུག་པ་ཟླཾག༔ རྣལ་འཁྱེརབང་ གཱ་ལ་སཱང ཞེང་འཁྲ་འ་ཡེ ྲ ངོད་ཉའད་ ང་ 
འ རྒགས རྭ་ལཾན་ ས་མཛད་པའེ་ངས་ལྭ་འའཿ ཇྲག་ 
ཁཾད་མས་རང་ཅུས་རངལ་ གྲི མཛོད། དུས་ལ་བབ་པའ་དྲག་འདྲ་ཅུང་མ 
འཇུན་རྨུད་ཅུདནས་ཆིད་ལ་ཟ་སལྱགསཿ ཟགས་དམ་དུས་ལ་བའ་པ་ 
ཨཿ་ཝླ་རཛོས་ 
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(བྫཾནྫུག་ཟླཾགཅུ་ 
་ེ ཉི་སཱེང་ཇུནྫཾ་ུ 
སཱ་ཆགས་མགོ་ང ནཅིརཡང དེནཿ 


ལྷཱསེན་སཱ་འཆུདྱའི་ཁུང་ཐརཆདགཏིང་འྱབུང་བཞེར་ལས འཅལ་ག ཏདྲ་ཁམ་ཐམས ཅང་ཡུངྱ་ཡཱངཤེ 
ཟཱཾག་ ཟླཾྲཿ ༥ ས་ཇྱཾ་ཟླཾག ཡ༔ ཅཱུ༔ ནུའ་ཝགས ཁུང་པར་ནུགྲ་པའ་ དངང་ཁྱུག འདྲན༔ 


ཤྩ པྤཀརྦ་གསམ་ཡ་ཿ ཡ་ཨ་ས་ ི་བྷཾཟླཾ ཟླག 


གཡས་པས་རང་ཉགས་མཆོནཆས་ཆགས་འཛིནཿ གཡིན་པས་ནད་དགྲ་བག་གགཏོར་ཟེརའཕིནཿ 
ག་པྭ་རློག༔ ནྣལ་འྱོརདག་ལ་སང་ཞེང་འཁུང་ཡེཿ རེད་གཏོང་ཅུང་ཁ་ཕུར་ཁ་ཕ་ཉ་ཟཱག༔ ས་བདག་ཀུལ་གཏད་པའེ་ལསའ་ཅོལ་དྲགགས༔ ཆའང 


ཿ མ་ཡ་ཨེ་ས་ཆྫོབྫྱོ་ ཟླེག་ཟླཾགན ཡཿཡ་མྭ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཨ་སྣརྫཱནྦཱ་ཟླཾག་ཆཱཾག༔ ༢ཿ ོ་རསོསམཡ་ཨོཾསྦྱོཙོ་ཟློགཟློག༔ དུཿཐཱམ་རླཀས་མ་ཡ་ཨོ་སྦརོནྫོརློག་ཟློག༔ 


ླ༣ཛུ་ལ་དཱ་ ས་མ་ཡ་ཨེ་སྦྱརྦོནོ་ཟློག་ཟླཅ. ཙཾ ཿཧུ་ལ་ཙྭཾཏྲི་སཱ་མ་ཡ་ཨ་སྭ་ཙ ཌྱོ་ནྫོུ་ཟློག་ཟཱག༔ ནཿ རཱུག་རཞཾས་མ་ཡ་ཨས་རྒྱ་ 


གཤེག་ཁྲེལ་ཁྲོལ་འགྲ ཐཱ་འགུགས་བསམ་བགོར་ངནཔ་ རྣམས་ 


ཉ༽ཛའ་ ར་འ བྲས་སྦེཾང་འའ་འཀའ་ཉན་མཿ 


སཱམངོག་ 


ཞུང་ ཡུགསྦར་ ་ར་ལའེ་ 
ཤེརྦརལ་་ 





ཱོ ཨོ མཱས་པའྲ་སནན་བྱ་ལུངསཿ ང་འདྲེརདགཉོང་བྱད་ཡུའ་ཐ་དག་ཟློག༔ ཆོག་མཛོད དྲག་བགེགས་བུད་མ་འསད་པ 
ས་ལ་བང༣ རོད་གཏེང་རེག་མགསླེ་ཟོག་པའྡ་དུས་ལ་བའཿ ཁུང་མས་རང་བུས་རང་ལ་སཱག་པར་མ དྲུས་ལ་བང་ཕའ་ངམ་འདྲ་བད་མ་འད༔ ལེ་ཟླ་ཞག་ལ་བཞག་་ 
ལ་སབསུ་མད་པས༔  ད་ལ་ཉིདུད་ཟློག་བསད་ཝན་ལས་ བསཿ འདུན་ཅུད་ཅདནས ་རེང་ལ ་ཟ་སྐུལ་ཁྱས༔ དུགས་དམ་དུས་ལ་འབ་པ་སམ་ཡ༔ གྲནུགས་ཅནང་ 
' ཨོ་སྤར་རྫ་ཀེ ཀེན་ས་མ་ཡྲ་ཛྲཾ་ཛཾཿ ཨ་ས་རྫུཟློག༔ དྲག་བགིགས་བདམ སྲང་དང་བཅས་པ་མྲྭ་ར་ཡ་ཨ་ས་རྫ་རློག་ཡ༔ ཨཿདིཾ་ཟླ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ནྷོ་རྫི་ཟླུ གྭ་ནཱག༔ ༔ཱ 
༥༠ རཾས་མ་ཡ་ཨ་ས་རྷུ་ྫུ་ནླཾ ག་ཟཱག༔ ༣ཿཡྨན་རྣ་མེ་ས་མ་ཡ་ སཅ་རླག་ཟླག༔ དྲཿ་མ་རྦཉ་པ་མ་ཡ་ཨ་སརྨོནཾ་ཚློག་ཟླཾག༔ རུརཉྟརུདིང་མ་ཡ་ཨེས་ 
ཇྷོཾཏྷཾ་རྤཾག་རླག༔ ཅཿཡུལཙྲའིསམ་ཡ་ཨ་སརྩུན ཆནྷ་ཟླཾ་ཟླཾག ཤཿཡྨཀརྡཞཾསམ་ཡ་ཨེསྦརཱ ཇྷོཟླུཾག་ཟླག༔ ནཿནཱཾག་འྲཞྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ས་རྩྕ་རྫྱོ་ཟློག་ཆློག༔  ལྷ་སྲིན་སཱེ་འརུཿ 





3|0 


ཅཁྱངའྲརཱརཾ ད་གཏང་འབུང་ བཞེར་ལས་འཅལ་ ལ་གཉཏང་ཁེམ ཐམས་ཅད་ཚུང ཝུང་ཤེགྭ་ཤེག ཁོལ །ཁྲེལ་དྲབ་བའགེགས་བསམ་ ཧཱཾའཾ་ངན་པ་ རྣམས ཅི་སེངཱུ་ནྩི་ཌྫོ་ཟློག་ཟླཾ ཟླགཿ  ཨེ་སྭ་ནྫྱོ་ཟློག 
ཡཿ ཅུཿ ཁྱང་ཁྱཾགས་ཁུད་ བརྒྱནག་ བའེ་ (དབངྱ་འུག་བྲངདནཿ བེན་ལྕེར་ཉཱན་རེང་སུང་འིའེ་འཀའ་ 'ཉན་མཿ སྐུམངག་ ག་སཱ་ཆོགས་མགོ་བྟརནཅེར་ཡང་ སཱེནཿ གཡུས་པས་་ 
ཐཱ། རྫང་རྟགས་ ཆོན ཆོགས་༢ གཡོན་པྲ་ས་ནད་དུག་ཁག་གེ་གཏོརཟོཔ༢ལེན༔ ཅྱང་ཚུགས་གནད་སྣེན་ཕ་མོའི་གྲུག་པླ་ནློག༔ རྣལ་འཛྱོཾར་འངགྲ་ལ་སྡང་ཁེང་འཁུབ་ 
༢ ཡཉ༔ཱ་ འྱུང་བ་བཞེ་ལ་ལས་བཅོལ་བ ¥ ནུས་པ་ཤེགསལ་གཏདཔ་དབུགས༔ ཛཉ་འགང་ ཆོག་མཐོང་ཆག་དང་ཿ ཁང་སེལ་ཞྲེུང་སེལ་ རྫས་སྲགས ཀཿ ཞུས་པ་ཆམཿ 
ངནྱབས་ཞུངས༔ཿ འཟློག་འསྒུར་དྲག་པོའི་ཁྲེན་ལས་དུས་ལ་འབ༣. དྲག་འགེགས་ཁུང་མ་བསངད་པའེ་འས་ལ་འངཿ རཾད་གཏིང་རགས་སྱུགས་བཟླེག་པའྱེ་དུས་ལ་བབྲཿ། 
བྱད་མས་༢ངའུས་འཇལ་སཱག་པརམཛོང༔ དུས་ལ འའ་པའེ་ དྲག 'འདྲེ་བངམ་འདྲཿ ལྭ་སླ་ཞག་ལ ་འཞག པའི་སྐབས་མེད་པས༔ ཅི དྭ་ལཱ་ཉིདྲདུའླཟླག་འསདཝན་ལས་མཛོང། 







ཟ་པ བདུནརུད་ཅུད་ནས་ཆོང་ལ་ཆ་སཱལྱགསཿ ཐུགས་དམ་ངུས་ལབབ་པོ་སམ་ཡཿ གཟུགས་ཅན སོགས སྦད ཟིས་མུ་མཐ ཛཾ ཨ་སརདྦྱོཟློག༔ 
བ ག་ས ང་དང་འཅས་པ་མཱ་རཔ་ཨེ་ས་རྫོ་ཟློག་ཡ༔ །ཨཏྐཾ་ཐྭ་རཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྔཆ ཛྱི་ཌུ་སློག་ཟླག༔ ཡ་མ སེ་མ་ཡ་ཨེ་ས་རྫུ་ཛྫུ་ རློག་ཟླཾག༔ ཿཀོ ལེ 
4 | མ་ལ་མ་སྐྱ་རྩོ ཅིག་ག ངུཐྲ་མ་རྦཟ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྐ་རྫུརཱཾ་རཱཾག་ནཱག༔ _ཆུཿརཊ་ཆཱཧུ་འྔ་དྲདས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཆྩོཌཱུ་རློག་ཟློཾག༔ ཙཿཱཱ་ལཧྭཾཏྲི་ས་མ་ཡ་ཨ་སྭ་ཇྡོ་ཆྫུ་ཟླཾག 
ཛཾ ཉཿལྨ་གརྦ་ སྡར ཡོས ཅི་ཌྷུ་ཟློཾག་ཟླཾག༔ ནཿཌྣཱག་རཱཀྤ་སམ་ཡ་ཨྭ་སྲ་ ཏྷེ་ཌྩོ་སྨོག་ཟློཾག༔_ུ ལྷམིནེ་བྱུངི་བུད་དར་དོད་གཏོང་འྱགང་བནར་ལས་བཅུལ་གཏད་ཁམ་པཤ 
པ ¡ཅད་ཐུང་ཞུང་ཤིག་ཤེག་ཁྲོལ་ཁ་བགིགས་ཁསས་ཅྱུར་ངནཔ་ནམསཏི་གེ རོ་་རློགཿ ཨེ་ས་རྷོ་ནླག་ཡ༔ ཧཱཿ བཀའ་ངང་ངམ་ཆགགཉན་ངའ་ཁཐན་ལྡ་སབདགྱ། 
ི རྣལ་འེུར་དབང་ས་ཏ ཉ༢བྱ༅ང་ཡང་འབརབཅས༔ དྲབ་བགགས་ཤ་ཁྲག་གཏར་མ་འདརལ་ལ༔ མྲ་སེགས་འན་ངནྱབདཁ་ཇོང་གཏོངཟག༔ ཨོཾ་སྔརྦཱཀེ་ཿ ན་སམ་ ཡཾ 


རཱ ཨ་སྭ་རྡ་ནྤོག༔ བྷབབའེགས་ཅུད་གངོན་མཁནྱོ་མྭད་མིསྟའཱཧེ༔ ཁཱ་ཧྲེ༔ མྭའཱ་ཀཾན་རེཏཾ་ཁཱ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲེ༔ དེ་ནས་པ་ཇི་ནག་པྲི་རགས་དམ་བླགལ་ཞིང་ཝིན་ཁས་བཅོལ་བ་ཉྲེ། 
པཔ དུར་ཐད་ཤིནཅའཇེགས་པའེ་ཨྲེ་ཁོང་ནསཿ སའིསའུགྲིཿ མར་འ གྲངག་པྲ་དྲག་དྲ་ནག ་ལ་ལུས་ལ་འཞངས༔ འབར་ཁྲཾས་རྔམས་ པའེ་ཁོ་ 
རྒྱལ་ཧ རྱཀསཿ༔ ཀན་མཆགགྲསཱམ་ཊ ཁྱིའཀའ་ཆང་འདེན་པ་རློག༔ འསམ་ པ་ལག 'ཡའ་གསང་སྲགས་ ལེགས་ སཱུགས་ཅྭ༔ _ཅད་དང་རེིད་གཏེང་ུམས་ཅདདྲག་ལྭ་ནུག༔ 
ཱ ཆུ་སྩེགས་ངན་སཱགས་ཁྲ་ ན་ རྫས་པཱར་ཁྱཿ་ མནན་གཏངབས་ངན་ཐམས་ཅངད་ངྲབ་ལ 'ཟཾག༔ ལྷ་འདྲེ་མ7 རང་འཁྲ་བའ་ གངུག་པའྲེ་དྲུག༔ མཐཇང་རག་བའསམ་ངན་ཐམས་ཅུད་དྲག་ 
ཁ་ཟླག༔ སཱན་ལས་འཏུལ རེན་ ནད་གདོན་བརྔ་རད་ཀུན༔ བདག ྟོག་རྔ་ཏྱ་དདམའེ་སེང་དྲ་ནིགཿ ༨ སེམསྤྱ་དུང་འཆལ་བས་ ཅེས ་ལྕས་གདོན་སཱིག་ཀྲུན༔ དྲག་བགེགས 
_ ངསམ་ངནརངྱབས་རང་ལྷ་ནྟོག༔ ནང་ཆུས་ཚཆང་ཧིང་བང་མཁན་ལས་ ངནྱཧྱེ༔ རང་མད་རང་ལ་སེག ་པའྲ་ཝིན་ལས ་མཛོངཿ བཟློག་བསྒུརངྲག་པའེ་ཝ ཡྲན་ལས དུས་ལ ་འངབཿ 





གྷ གཟུགས་ཅན སགས ཨོ་པམྨཾཱཛོཿ ་ཡ་མ་རཏཿ ཀདྷ་པ་ཱ། བཙལ༔ ཨ་ཡ་མ་དྦུ་རླ་ཧཱ་ཧ་ནཿ ཨེ་ས་ཛྦོ་ཚཱོག༔ ཅཱུཾཚུཾཤར་ཆྱུ༔ ཤའི་རྩིརྫོཟློག༔ 
བྲག་འགེགསྱ་བདམ་ཏ སྲང་དང་འཅས་པ་མ་ར་ཡ་ དཱནྷྱ་ཟློག་ཟློཾག༔ _ ༥ཡྤ་མ་ཨ་མ་ཏྭ་དྦག་ཁྱོབད་མ་ལྷ་སྲང་འཅས་པའི་སག་ག ང་ལྕ་ཆ་ཅཱཾ༔ དྲག་འགིགསྱབད་མ་ལྷ་སུང་དང་འཅས་ 

པ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ས་རྫོ་ ག་ཡཿ ཨཿ ང་ར ཛ་སཾམ་ཡ་ཨེ་སྣྱར་རཱ་ནཱཾག་ནཱག “༥༥ཿ༥ཡ།་ཅ། ཛ་སྔམ་ཡ་ཨ་སྭ་ར་ཆཾ་རཱོག་ཟློག༔ ༡༥པོར་རོས་ཨ་ཡྭ རྒྱར 
¥ ཟླག༔ དྲཔམ་རླསམ་ཡ་ཨཾ་སརི་ཆོ་ནེག༔ རུའོ བདྲ་དུ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྒར་ཆ་ཆོག་སྒོག༣ ཆིུ་ལཅྭའི་སམ་ཡ་ཨ་སྱ་ར་ཆོ་ོག་ཆོགཿ དཿ 
ཨ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྔནུ་ནྡྱ ་རློག་རློག༔ ནནནྣཱ་ག་འཀྲ་སེ་མ་ཡ་ཨེ་ས་རྩརྫཾཊྫུག་རླག༔ ཆྷ་མན་སྭེ་བྱར་ ཅྱཅད་ཐུར་ཇང་གཏང་འྱུདང་བའཞར་ལས་བ ལ་གཏད་ཁམ་ཇམས་ ་ 
་འུང་ཤིག་འི་ ལ་ཇལ་དྲག་བགེགས་བསམ་བླེ་མངན་པ་རྣམས་ཁི་སེང་དྲ་ཆྩོ་ཆུ་ཆྨོག་ཆློག༔ སརྫོ་རློག་ཡ༔ ཧཾཿ ངུག རླུངས་འཆུ8ས་མ་འཁེལ་བའེ་་** 





34 ཁྲོང་དཀྱིལ་ནས༔ འཛིགས་དྷེདདུག་དྲི་ནག་པོ་འཁོ་རབཅས་ཅིསཿ ༨ དགྭ་འགེགསྲ་ཤ་ཁག་གཉྱོརྩ་ས 'འངི་རོལ་ལཿ ༨ ༤ ང་འན་ངན་བུད་ཛར་ཇོད་གཏོང་ཟློག༔ ཇེ 
_ ཆྭ་རཱ་ཛར ཡམ་རཏཿ ཀ་ངྷ་པ་ཙཾ་ལ༣ ཨ་ཡ་མ་ངུ་རྭ་ཅྭ་ཤ་ནཿ ཨེཾ་ས་ཇྫྱོརྙཱཾཊ བརར ཧཱུཾ ཤར་ནྫྱོ༔ ཤའ་རི་ྷུ གྭ དྲག་བགེགས་བྱད་མུ་ལ་སྲང་དང་ང་༢ 
ཐཱ། པ་མུ་ར་ཡ་རྫུ་ཌྫོ' ཆྩུག་ཟུག༔ ལ་མ་ས་མཱཏ་བྔམལྱོབུང་མ སམང་དང་བཅས་པའི་སསིང་ལྱརོར དྲག་བགེགས་བུད་གདན་མཁནྫའི་མ་ཆྭ་མི་སྭ་ཁྭ་ཧེཿ འཱ་རྭྭ 
ཤཱ ཁུ་ཧྲེ དྲ ་ ད་ནས་གསང་འདག་དེགས་འཛུལ་ཐུགས་དམ་བྲསལ་ཞིང་ཝིན་ལས་བརོལ་ཁ་ནྲེ༔ ཤཱུ མཐེང་ནུགྲ་གུ་གསུམ་འབར་བའ་དྱཅལ་ལབོར་ནསཿ འཇེག་ ཀཱརྙན་ 

ཇྲིགས་ བླའ ༥ཅྱེང་པའེ༣ འཅམ་ལན་གསང་བའེ་འདག་པོ། ཡོ་དྱབིངས་ནས་བཞེངསཿ མངེཉ་སྙཾང་རྔོག་ ལའྲ་ཐན་ལས་དས་ལུ་འང༣ ཆེས་ཆེདའབུར་སེང་སྲ་མངོག་་”་ 
མཇེངནག་ སྭེཾན༔ ཆོས་ཅན་གྲང་འཛིན་ལྔགལ་འཁོ་ ར་ཐ་དགྭ་ཚཾག༔ཿ ཁཾ་ བོ་རྒྱལ་འབར་འའེ་གར་ དགུའི་རཱལ་གེས་རོལ༣ ས་ངགུའེ་འདག ་རྟཾག རང་དཅེངས ་སུ་ཟླག༔ 


ཤཧུ༔€0 





ཞབས་གཉིས་པང་ཉབམ་རོའི་གདན་ལ་འགིངྷ། ཆ་རིག་འཇོ་རབོ་ལགཟོང་ནདཇ་ དག་རྫོགཿ ཁུག་གཡས་རོ་ཇི་ནམ་མཁར་གདེངས་པ་ཡིསཿ དེགས་ཆོ 
རུདགསུམ་བད་གདིན་ཇོད་གཏོང་ཟླེགཿ ཡུག་གཡུན་ལྷ་ཚའེ་མཧོ་བ་འསམས་མཛད་པསཿ དཱམ་ལ་བཏགས་ཤང་འསམ་སླུརགྲངག་པ་ཟླག༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 
ངེལ ་མཆབ་རབ་ཅུ་གགསཿ རྒུ་དྲུག་འཁཾཌ་བའཧཱའྦྲཧས་དངངས་སྭཱ་ཟྲོཀ༔ ༅ྩན་གསུམ་? ༥ཉྷཟ་མཱཁ་མ་ལཱརའྔཟགས་པསཿ དྲ་ཤ་གསུམ་ལས བྱུང་དྲགྲ་འགེགས 
མྭ་ཟྲབས༔ སྨརྩ་སན་མ་མ ༢འའརྲའ་ཡསཿ སྡེབརྒྱད་འཁྲགས་པའེ་ཁྱད་ཨ་རེདྲ་གཏོང་ཟློག༔ རལ་པ་ཁམས་ནགྱགནྲ་དའབརབ་ཡསཿ ཆེས་མིན་ཿ་ངག་ 
་ཅད་དྱབེངས་སྲུ་ནག༔ དྲབ 'ངང་ཁའོའི་ཆས་ཁན་ཚེགས་པ་ཡིས༔ ཟླ ངྲ་སེང་ལཾ་ར་༢དས་བང་མ་ཇེད་གཏོང་ནུགཿ ཡ་ཤས་མེ་དཔང་འབར་ཁེང་བཆུགས་པ་་་ 
སཿ མསྤ་བུང་དྲག་འྲི་གདོན་ཆོགས་བད་ཁ་རོ་ ཟླག༔ བསུ ་ལྲ་ཟུགས་ཇྲདགས་ དམའ་ཞད་ཞས་བླས་པ་ཿ བཟློག་བསྩར་དག་པོའྲ་ཕན་ལས་དུས་ལ ་འབཿ གཟུཊ 


ཕོ 
ཀྲེས 


ཏཱ 
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¿ ཌེའ 
? ༤ས 


་ 





༡ ཨཿ ༨༥༨ རྡོའུ་ནྭ་ཚཱ་ཡཊུཿ་ སར་དཱཱཿ ཨེ་ཇུར་དྲམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ༔ བ་འི དྲོབ་བཞོགསྦྱབདགདོན་མཁནོས་མོ་མོ་སྟོདོཿ མ་འཱ་རྭཏྭ་ཁཱཧཾ 

མ་དཱ་ཀ་ན་ར་ཏཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧེ༔ ; ས་གཅུས་རནླ་ག་རྣའིགས་དམ་བླགས་ཞི་ཝིན་ལས་འཅོམ་བའྲེ། ཤཱི དུག་གྱན་མཚོརྦ་ནབྲས་གཡཾ་འ་ནསཿ གཏུམ་ཆེན་ ཤཱུག་ར ༢ཀྲྭ་གནད་ནས་་་ 

¿ བསུལཿ སུམངོག་དུག་ཆ ནཧཱལ་ རགནག་པསཿ བསམ་སྣར་ངན་པའ་འྲག་འདྲ་བད་མ་ནློ་ ་ཟླཾག༔  གྲེ་དག་ཝིད་མའཞལ་ ནས་ ཨག་ཤའེ་སྣཱས༔ མས་གསམ་ཐུད་མ་་ 

| ༦ རྲོད་གཏོང་བསམ་ངན་ཟླག༔ ལ་ཙ་གདངས་ཀའ་རལ་པ་གཡེངང་ལས༔ ས་འདག་ཀ་ལ་གཉད་པའེ་བྱང་ཁྭ་ནོགཿ མུག་གཉིས་དག་ངོར་འབར་བ་བྱསམ ར་ར ྦ 
ཁྱ་ནང་བུད་ཝར་ཇོར་ཁ་ཇམས་ཅད གཿ སཱ་སད་སྦལ་མགྱར་མཚོ་རའྱའིལ་པ་ཡེས༔ཿ གདུགརན་སཁྱཅུད་བུང་ཡུར་ཇེད་གཏོང་ཟླཾག༔ ཁྱིད་ཁྱི་བཀའ་འཁེར་སྙང་སྲེད་ས་་ ྒ 

ཡཱ། བདག་དང་༔ ལེགས་བཞའྲ་ག་དང་སྲ་བརྲ་དེགས་ཚོགས་ལ༔ བ།ཏད་མནན་བུས་པ་ངན་པ་གང་ཡདྲ་ཀུན༔ བཀའ་ལའས་གཏང་པ་ངྲ་ཀྲགས་ལ་མནན་པ་ཇོན༔ འཇམ 


དཔལ་ནུ་ག་རྨ་འ་བདེན་སེངས་ཅིས༔ རླུག་བསང་ཐིན་ལས་གཉན་པོའི་དྲས་ལ་འཁྱང གཟུགས་ཅན སགས ཨོཾ་ཝཾ་ལམ་ཙིཿ མེ་སྣ་ཐཱོ་ནོག༔ དྲག་བེགས་ུད་། 
ཆི སྨུང་དང་འཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཨེ་ས་རྫུ་རླཾག་ཡཿ བྱ ་ཝྭ་རཱ་ཛཾ་སཾ་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་ཙོ་ཙྷུ་ཟློག་རླཾག༔ ༥ཿཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ ཨེ་སྔ་རྩོ་ཆྩཾ་ཟླིཾག ཟླྲ༔ མཿམཡྦ་ཐཾ་རཤོས 
ཕཱ མ་ཡཾ་ཨེ་ས་ནྫ་ཆུ་རླཾག་ཟླཾག༔ ངུཔྲ་མེ་ ་སྱས་པ་ཨེ་ས་ ཙྩོ་ཟློག་རློག༔ རཾཿ ར་རཱ་དུ་ལྭ་དྭ་ཏཱ་སམ་ཡ་ཨེ་སྭ་རྩོ་ནྫོ་རློག་ཟླ བཱ ཙཿུ་ལ་ཙྲོངུ་ས་མ་མ་ཨེ་སྭ་མྦྱིརཱ་་ 
 རློག་རྫོག༔ ཤཿཡྲ་དརླ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྤུརྦྫོ་ོག་ནོག༔ ཧཿཆུག་རླབ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སུརཾ་ཆག་རྫོག༔ ལྷ་སིའ་པུ་བཆུང་ྱི་བུང་བར་ཆོད་གཏོང་འྕདུང་བཟིར་ལས 
འཅལ་ག ཅུད་ཁམ་ཐ མས་བདྡ་བུངྱ་ཝཱང་ཤག་ཤེག་ཁྲལ་ཁོལ་ བ་བསམ་སླཾརངན་པ་ནམས་ཅི་སང་ངུ་ཆཾ་ཆུ་ཆློག་ནཱཾག༔ ཨེ་ས་རྱཾ་ཟློག་ཡ༔ ཧྩཱི༔ུ འདུག་ག རྒྱུ་མཚའཁྲཿ 


འ་ཐང་དལ་ནས༔ གཅུམ་ཆན་ནཱག་རྨ་ཞ་ལབེར་བཆས་ཉྱས༔ དྲག་འགགསཤ་ཁག་གཏར་མ་འདེ་མོབལ་ལཿ གཏད་པ་དྲ་ཀུགས་ལ་མནན་པ་ད་ཇོན་རིག༔ 
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ཙ ཡཐེལམ་རྷཱ་ ཨཨེ་ས་ནྫོ་རླཾག༔ ྣམབསིགསྦབད་གདོནོ་མོཧྱོོམྭ་མོསཱ་ཧོཿ མཧཱ་ར ་ཁཱ་ཧེཿ མ་ཐཱ་ཀཾནཾ ༢ཉཱ་ཁ་ཁཱ་ ཁཱཧེ༔  འཁོརྡ་དེགས་ཚོགས་ཉྱི་རུགས་དམ 
བླལ་ཞིང་ཝི་ནལས་འཅོལ་ཝ་ཉེ༔ ,ཚྩོཿ བཀའ་ངང་ ཁ་དམ་ཚོག་ གཉན་ པའི་དུརཆོང་ནསཿ ཅྭ་ཆུལ་ ཐེགས 'མེའ་མངན་སཱཾང་ཿ ནཱལས་ བདགཿ་ ལསའེང་ངགས་ པ་ ཡ་མོའྲཐཱགས་ དམ་བསྐག 
ཧཾ ཡིདལ་གནག་པའེ་དྲུག་འགགས འུངམ་རྣམས༔ ༢བསད་གཅོད་བྷརོག་ཐ རཱ་ཝིན་ལས་དུས་ལ་བའཿ  འཆེབདག་གཤེན་རུས་གཤིན་ཇིའ་གཏད་ཁམ་ཟློགཿ མ་གཤིན་ཆུལ་མོས 
_དགྲསགས་འང་ཁྭ་ནག༔ མ་ཡ་ཇྭ་རངས་འད ྱི་ཁུད་ཁ་ནླཾག༔ ཨ་ཇག་འཛག་མ། གདན་བྱུད་ཁ་ ཟླག༔ སྲེན་པི་གསད་ཐད་མིན་པོའྱའད་ཁྭ་རགཿ སྭི སིནམ་གཅད་་ 
ཁེདྲ་སིནམའྱའུང་འཾར་རློག༔ བང་འ་བཟང་ འི་གནོདྲདུན་ལོ་གདོནླནིཀ༔ ཤྲ་ཟ་ རལ་གཅིག་མོ་གངོ༔ བདྲ་ཞར་རོག༔ མྲར་དྲ་ཝས་ལཱ་ཆེནྱའད་འརྨནགཿ་ ཐར་བཞནག 

པས་རྭ་ཅིའི་བུད་གདོན་ཟླགཿ གཿ རྨ་འདུད་ནག ་པསྣ་རའངུང་ཅུང་ཁམ་ཟླག༔ ཀྲ་ལ་ཡྲཀསྤ་མ་སེགས་བསམ་གླཾརྣ་ཟཱག༔ རཱ་དུ་ལ་ཡིས་གཟའ་འཇྲད་བུདྲ་པརྨ་རོག༔ ལེཊ་ 





རཀ ་ ྒ ྦ མོ ཤདོ་དམོའ་བསོ་བཟོའ་ཨོ་ཧོ་འོ་འོགྲོོ། 
ཁྲ་ལ་ལག་ངྭགས་འགེཿ ང་པའི་ཅང་འྭརྭ་རྨོག༔ རྔོ་རྗེ་ལ གས་པས་ཇེའུ་རང་ ཁྱང་ཁ་ཆློགཿ ˆ གཞོན་ནུ་གུམ་པསླ་ཀཱ་ཡྱི་བུད་ཁྲམ་ཟློག༔ 
ཁུདནམས་གསང་བདག་བཀའ་ཅནངམ་ གཅུན རང་རང་འཛེ ར་ཚོགས་ཅྱེ་བ་འཇྲམྨ་དང་འཇསཿ མྤ ཅུལ་ནུས་པ་གང་ལ་ཐགྲས་མད་པས༔ ཐ་ཆག་དྱགས་ལྷ་མན་་་ 
ཐཱ ང་ཅན ཁྱི་ནང་དགྲ་འདྲི་འ སམ་ངན་སྩེར་རུའ་ཀྱེ། མནན་གཏངལ ས་པྩོཾར་ཨི་རཱང་བྱས་ངནཀྲན༔་ རངྱ་ངས་རངལ་སྙིག་པའེ་ཡིན་ལས་མཛོངཿ མནན་པ་ ནལ་ 
༨ ཌ དུཔ་ད་དྲགགས་ཤེག༔ བཅང་པ་ཁལ་ལ་བསམ་པ་དྲ་ལོད་ཅེག༔ ཇམ་ལ་འཉང་པ་ལུས་ལ་ངལ་ཁྱབགས༔ ཤཱ་རྗེལ་སྲཾས་ལ་ ཚརངམལ་སྙོལཿ བླཟཟླག་བླསར་ལཛ། 
བའྲ་བན་ལས་ངུས་ལ་འབར གཟགས་ཅན་གྲུཟགས་མེད་ངསུམ་ངནསྱོརྩ་མུབ་ཏྱིཿ ཅུད་ཁ་ཇོདགཉོང་མི་རུང་ཚས་སྱོར་དུགཿ ཝ་མེན་ཆོས་ལོག་ངན་ཐབས་རེགས་ནུགས་ 
_ ཁུནཿ རང་བ ས་རང་གཤད་ཕོང་ལྭ་མུརྲ་དསདྲ༔ ཕཾ་མཾ་མ་ནང་སྭཱ་བརྱང་ཇན་སཱགསྱཀཏས༔ མནན་ག ཧང་འྲ་ཀགས་ལ་ཅུད་ཐག་དུམ་འའར་ཆདང༔ ངམ་ཉམས་སྲང་སྙུང་་ 


ཤ ཨེ ཁིད་བའྭལྟ་སུང་ནམས༔ ༢ང་གཤེད་སྲོག་ཆད་འདུད་ཁི་ཤན་པརཡབ་ས༔ _གྲངབའེ་གུར་ཁང་རྔོ་རྫེའེ་ མཚོནྱགེས་གཞོམས༔ ཨངེན་ཧང་ཅུདྱ་མྭ་ཐཱ ཟླ བསདམྲང་ 
ུྲ མྦ་རང་ཐ ངྲག་བགེགས་བྱང་མ་བསདྲ་པའེ་ ་འངཿ རེགས་སུགས་ཇོད་གཏོང་བླམོག་པའུས་ལུ་འབ༔ ཝིན་ལས་རྲུས་ལ་བའ ་མོ་སྲ་མ་ཡཿ ལཾ འཇེག་ རིན་དྲེགས་་*་ཚ 
ཚགསྭ་སེ་བྱནད་ལས་ལ་ཡཿ སང་སིང་ལྷ་མེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས༔ དྲོ་རུའ་བློག་བསྫུར་འེད་པའ་དྲས་ལུ་བའཿ ཉནམ་མཁའ་ལྷ་ཡྱ་བད་སྭ་དྲག་ལྷ་ཟོག༔ བུར་སང་ 
¦ གཉན་ཧྱི་བང་སྱ་པྲག་ལྷ་ནོག༔ ས་བཞེ་ས་འདག་བངས་ངྲག་ལྭ་ནཱགླཾ། ཆུ་བརྨོ་ཞཱ་ཡྱ་བངསྭ་དྲེབ་ལྭ་ནོགཿ ཕྱི་པྲ་མཱ་སེགས་ཐུང་སྭ་དྲར་ལ་ནཱོག༔ ནངྱ་ཆུསྣ་ཁང་ཧིང་ཐུང་ 
དག་ལྕ་མཱག༔ བན་ད ངུན་མགསྱབད་སཱ་དྲག་ལྷ་ནུག༔ དམར་པ་འཙན་གྱི་བྱང་ དྲཐ་ལྭ་ནགཿ ཁ་ངོ་གཟའ་ཕྱི་བྲང་ས་དྲག་ལ་ གཿ ནག་པོ་འཇུང་ཅྱི་ཁུད་སུ་ངཚོ་ལ་ཟླ་ ཟླག 
ཉེན་མའ་འམ་བཏའ་གྱིམཤེང་ཁྱད་ཁ་ཟློག༔ མ་ འི་ཁག་རིམས་དལ་ཡ་མ་ཅུང་ཁྭ་ནག༔ སངས་རས་བསྙན་པའི་མ་བྲབིལ་སང་དྲུ་ནོག༔ དཔལ་ལྔན་བམའསཱ་ངྲསི་་ 





3༧༧ ཧེངདྲུ་ནོག། དམ་ཉམས་སང་དྲག་གདོན་བགེགས་སེངདྨ་ནོག༔ དམ་མི་བད་མ་ཇོང་གཉོང་སྙང་དྲ་ཟློག༔ ཚོ་ནཱོཏིཧརོན མཱ་ན་མ་རནེ་ཆཱཿ ཡ་ར་དཱ་ན་ཛྷོཾཿ རི ་ེ 
;ཿ ཉིང་ཡ་རླའ་ དཿ མཱ་ར་པཿ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ཀླི་ལ་ཡ་ནྡོ༔ བཛྲ་སཇསྭཱ་ ཨཾ་དུར་ཇྦམ་ཛ ཡ་མྭ་རཱཛཡ་མནྷ་ཏཾ་ཡཾཿ དུཁག་འ དྲུད་ཁག་དུངཿ 
ཤཱ རཾ ༣ཱཛ༣ མཱ “འློ་ཀྲ་ཛ༔ དཱལ་ཨཿ རཧཚི་ཛཿ མགམནཔར་ཉིཉ༔ པྲ་ཤ་མི་ཀླ་ཏྭ་ཙྭ༔ རཱ་ཧུ་ལ ཧཾཤེ་ཏཱ་ཛཾཿ འཛའ 
ཙི རཱ་ག་ཛཱ་ཛཾཿ ཅི།ཅྲེ་མ་༨༣ ཨ་༠པ་མ་དྲ་རྭ་ཧུཤ་ན་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ༔ ངྲམ་འགགསྦྱའང་མ བདངབཅས་པམཱར་ཡུ་ཨེ་སྭ་ཛཱཱཾ་ནཱུག་ཨཱཿ  ཨཆའཱ་ཐཱ་རཛོས་མ་ཡ་ཨ། 
སཆྱོུ་རླུ་ཟཱཾ ཟླགླ་ཟླུག༔ ཡཿཡ་མ་ཱ་ཛ་སམ་ཡ་ཨ་ས་ནྩོ་ཅྩོ་ཆཱག་ཟླཾག༔ མཿ༧རྨོ་རཉྨོས་མ་ཡ ཨེ་ས རུརྩཟླཔཟླ་ རླཾག་ཟཱཾག༔ བུཔྲ་མ་རཱྤ་ས་མ་ཡ་མ་ས་ནྩྱོ་ཌྩོ་ཟློག་ཟླག༔ རྭཿརཿ 
ཏུ དྲའ་སམཡ་ཨེ་སརྨ་་དོག་ཆོགཿ ཅཿཤུ་ལ་རྫངས་མ་ཡ་ཨ་སྭ་ཆྩོ་ཏྦྱོ་ཟློག་རློག༔ ཤཿཡྲཀ་རྨཀས་ཨ་ཡ་ སྱོགས ནཿནཱ་ག་རྤཀ་ས་མ་ཡ་ཨ་། 
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@ ! པཿ སནོ་ནྩོཟློག་རློགཉུ་ ལྷ མོན་མོ་བྱང་སྱོར་ོ གཉོང་འྱུང་བཟེར་ལས་བཅོལ་གཉད་ཁམ་ཐམས་ཅངྱབང་ཝུང་ཤིག་ཤིག་ཁོལ་ཁོལ་དྲག བགེགས་བསམ་ 

ར་ངན་པ་རྣམས་ཉེ་སྭང་དུ་ཇྩོ་ཅྱོ་རློག་རློགཉ ཨཾ་སྤ་རྩོ་རོག་ཡཿ ཙཿ གསང་ཆེན་དམ་ཆག་གཉན་པའི་དརཁོད་ནས༔ རྒུད་གསུམ་རྲགས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅུས 
ཤད སཿ དྲག་བགེགས་ཤྭ་པགི་གཏེར་མ་འདི་རོལ་ལཿ བརློག་འསད་གང་བཅལ་ཐིན་ཁསམུརངུ་སྣབས༔ བཛ་སྔརྦ་དྭཱ་ཨྭ་ད དུརྦ་བམ་ཛཿ ཡྲམ་ ཆུཛཡ་མཉ་རི་ 
ཧཱཾ ཁཿ དྲ་ཐག་དྲ་དུ་ག་དུཛཿ རྨའ་རཱཛ་རྣས་རངཿ ཡ ཏང་ཡྨུབློཀ་ཛཿ དེཝ་ཨཾཿ རྭ་རྲི་ཛཿ མན་མྭཊ་པ་ཛ་ཏེ་ཅཱ་ཀ་ཛཿ པ་ཤ་མི་ཀྭ་ར་སྭཾ་རྭཧཱ་ལཿ 
ཟ་འ ཧྲཤྭཏཱཛཿ བཛྲས་ ཅེརཛ་ཡཏེདུ་ཛཿ , ཅཱཱག་ཇྲ་ཛྔཿ ་ཱ་ཁ་༨ ཨུ་ཨ་མྲ་དྭར་ཙ་ཤན་ཨ་ཀཱ་ཙ་ཊུཏཱ་པ་ཡ་ཤཱཿ དྲག་བགྲགས་བྱང་གདོན་མཁནྱགམ་ཧྭ་མི་ས་་། 
སྟ། ཁྲ་ཧེ༔ མྲ་དཱ་རྭཀ་ཁཱ་ཧེཾཿ མ་ད་ཀེ་ ་ནེ་རཏ་ཁཁ །དྲ་ཧེཿ རྟས་བད་ནོདཐད་བང་ ཤེས་རང་ཏིང་རྗེ་ལན་པའི་ན་འྱཆོར་བསྲ རུལ་ཛའི་ནྱས་ན་པ་རོལ་ཁྱད་ཁུར་འཞ༔ རང་ཅས་༢ང་ཁ 





༣༥. 


སིགཅིང་འགུམ་པར་འགྱུར༣ གལ་རུང་རང་འདོད་ཅི་ངོ་ནོར་ཡིརྦདཿ་ ཆོ ངྲ་དུ་བཅོང་ན་རང་མྲོག་ལ་གཟན་པས༔ འཚོཤེསྐྱའེས་ཤེག་རི་མབས་སྲལ་ལན་ནམས༔ མའོངས་ཡྱི་མ་མུའའཁྱུརཆེར་སྟེགས་ཁྲས༣ བསུན་འགོའི་འད་སིང་ལྔེག་མའ། 
འ༠་མ་ངཧྒྱའེ༔ མི་རྲང་བྦུར་མུང་འཇོམས་ཕའི་མཚོན་ཆ་འདེས༣ གངུག་པཾའེ་མྲཔང་ཆོགས་གཏན་ནས་བླརགྱཞུར་ཅགྭ། གྱུཧ༔ཿའརྡ་བིམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཆུ་རྒྱ༔ ཁེ་ངོ་དུས་ཞབས ཀྱི་སཱགས་རིགའཛེན་པ་འགྲོ་འདུལ་ 
༡ ཟབ་ཡངས་ངགོ། ངས་མའྲི་ཀོང་ནས་བཉོན་ཏེ་ཡེ་གེར་འདྱུངས་པའ་དག་བའི་ངྲལ་འཛོའ་གདུག་པའ་བསམ་སྦྱོརཞི་ཞེང་བད་ལེགས་ྱེ་སྣང་བ་ཕྱོག ས་ཤུན་ཁྱབ་པའེ་རྒྱུ ངེ ར་ཅག། དགའོ། །ངགོའོ། [དགའོ་།། །། 









ངེ་སྔལ་ཡཿ ༥ འཇག་ཅེན་ དྲགས་ཆོགས་སྭེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཡ ལྐ 


དཱ ཨཾ _ བརློག་འ རྭ་པག་པའི་འིན་ལས་ངུས་ལ་འབཿ ཏ གྲནུགས་ཅན་གྲཟགས་མེ ངའསམ་ངན་སྣཾར་མུའའྱི་༔ ཱ 
ཝ་མནཆས་ལག་ངན་ཐབས་རགས་སྲགས་ཀྲུན། ༢ངྱངས་རང་གཞ ང་ཕབས་ལ་ཚུརང་སངཿ ཡ་མ་མ་ནང་ཇྲ་བརྒྱང་ངན་པཱགས་ཅྱས༔ མནན་གཉང་ངའྲཀྲགས་ལ་་ 


༤༨ 


གཞེ་ས་བདག་ཅུད་སཱ་དྲ་ལ་ཟློགཿ 


༤༩ 


ཅུ ཁ་ཇཾདྭ་གཏོང་མེ་རུང་ཚས་སླཾར་དུགཿ ངཱ 


ཤ› ཁྱདུཐག་དྲམ་དྲརརཱངཿ དམ་ཉམས་སྲང་སྲོའ་ཇྱེད་པཾའེ་ལཱ་མྲང་རྣམསཿ , རང་གཤེང་སྲེག་ཆྲོད་འདུད་ཀྱི་ཞན་པར་ཡོབསཿ སྲང་བའེ་གར་ཁང་རོ་ཆེས་མཚོནྱགིས་གཞེམས༔ 
ཚ། མངན་པངྱངངམ་རྲཾཀ་བསད་སྤུར་མྤ་རུང་ཿ ངྭག་བགེགས་ཅུད་མ་བསང་པའ་དྲས་ལ་འབཿ རེགས་སགས་རོད་གཏོང་དླརོག་པའེ་དུས་ལ་བའཿ ཕིན་ལས་ངདམས་ལ་བད་ 
.ུ ས་ ང་མིང་ལྷུ་སཱུནཿམས་ཅད་དམ་ལ་འདས༔ 
¦ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ཐད་སྣ་དྲག་ལ་རློགཿ བརེ་སྦངགཉཿྱི་བུང་སཱ་བྲག་ལླཐོག༔ 


ངྭ་ཆུའ་བཟློགངསྒུར་ཁུང་པའེ་དུས་ལ དཿ 
རྒྱ་མཚཁླ་ཡི་བྱད་པཱ་དགྲ་ལ་རཱག༔ ཇུཾ་བ་ 


སས 


3༧༠ ཟ་སུགས སྭ་བླངཾ དམ་ལ རཱོགཿ སང་བ དྲ དག་ལ ཟླཾགཿ._ བེན་པོའི་ངན་སགས་ སོ ་ དར་བ ངྲག་ལ་ཟློག༔ ༈ 
ཧཱ ཧཱ ཅེ དཔལ་ལནླབ་མའྦས་དྲབའེ་སེང་ངྲུ་ནོག༔ དེས་ཏླམས་སྣང་དག་གདོན་བགེགས་སྣང་དྲ་ཟོག༔ 
་ ཡའོ ` རླ མ་རངནྱ་ཏཱུཿ རྨམ་རག་ཤནྨཆཿ་ ཏིངཡརོན་ཚི པེད 





༣༣༠། །རོད་ཁའཇམས་སིངྲ་དབས་ཟློགཿ དུམ་ཉམསྨ་གང་ངྱད་ཝརདཱ་ ཉེང་ནཱུག༔ ཆུགགོརསུར་རྡོ་ིནལསྲ་ངས་ལ་འབསཿ མི་རུངྱ་ནུལ་འསེན་དྲམ་སོའ་ནད་ 
གདུན་ཆོགས༔ གཅིགཏུ་བྱསས ཏ་མང དྲག་ལཱ་རྫོག༔ གནད་པརྱའུད་པིའ་འགྲེགས་ སེང་ག ཅིདཔའའླདེ་དང་ཕི་ལླ་རོག༔ དཀོན་མཆག་གྲསམ་ 

ཧཱ; བྱ དགའུ་ སྙིངདུ་ཟླག༔ དཔལ ལྡན་མ ་སྲ་དགྲའ ངང རླཾག༔ རྣལ་འཁྱོམའདག་གི་དགོས་དགའེ་སེང་དྲ་ནོགཿ _ བསླབ་ཕའེ་སློབ་བྲདམ 'ལོག་ཐ ང་དུ་ཟླཾག༔ རྨ 
ངགལོའྲ་ཕིནལ་སྤ་ རྤད་མཛོད༔ འཛཛྲ་ཀྷོང་ཡྲཀྲ་རྭཊ་ཨཾ་ གནན་དཱརཐམརདཿ མཱ་རཔཿ རྩུཏླུཿ རླག་ཟླཾག༔ ཨེ་སྭ་ཆོཤ་རེརཾ་ ད་པ༔ དག་པའི 


༡༨༨ 


སྤྲུལ་པ་རྣམ་གཉེས་ཅ༔ ཟླཾག་པཾའེ ་ཝེན་ལས་ཤཧ ན་ཕོ་འིད༔ གར་ཆེད་ཇོད་རྲུའ་ཁ་མིན༔ གནད་དང་འསྲུན་ནས ་ལས་འཅལྱངཆ སྐམ་པཿ ཆྱ་ན་ནུ༔ གུཧྱེ་འརྔ་ཚེམ༣ ༽ 


༤༦་ ༠༽ ༄༅་ ས༅་ སྦ་ 


འོད་གསལ་རྡོ་རེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚྭོརལ་གོ་བོ་ལཏྭེ་གཏོརྨརློགརྒྱ་གདའས་ཐྱད་གདོན་གཡུམའཛེས་བཞུག 








འབར་ཁྲོ་ཧེ་རྭ་ཀ་ལ་འདུངཿ ། 
འསན༔ ས་མ་ཡཿ ཟློག་གཏོར་མངོན་སྦྲུད་གཞུང་ལྕེ་ཁྱར ྦ ཡིན་ལས་གནད་ནས་འགྲུལ་བ་ནེཿ ཧྣིཾཛཱཾ་ཛཾཿ 
ཡྱིནང་ཅོད་པ ཅུངའའེ་ངྲས༔ ྒ 
ཡླ ནག ་ཕཾཿ ལ་དུ རླགཿ མསྟེགས་ག གཡུལ་ ངོ་ཕམ་ཕརྱའས༔ 









 མི་འདོད་ཉེརའཚོ ཟླཾག་པཾའེ་ཕྱེར༣ 





མ་རུཿ་ཆག ་ཆེན་བྱད་གདོན་དང་༔ 


མཱ་སེགས་དཔང་ གེས་གྲཝལ་བཤམས་ཚེ༔ཿ པད་འཇུང་ཁོ། རྒྱལ་སྲུར་འཞེངས་ ་ཧེཿ 
སྔེན་ཆེརྟགས 'བསྙན་བསྙེལ་ལམ་ཅེ༔ 





_གཏེར་རློག་རྒྱོ་གདབས་ཇོག་ནོད་ཀྱིསས 
སཱན་ཚོའསལ་པ་དང་པོལཿ རྒྱ་གརརྔོ་རྗེ་གད གྲོང་དུ༔ 












རིག་མྔགས་སྙེརའ་དྲག་ ་ང་ཡསཿ 
ད་འུནལ ་འྱེར་བདག་ ཅག་གེསཿ 


འདག འོན་ཟལབརཀགཉོ་ེད། ྣ 


ས་བ 


ྦ 











ཉོ ྭིནོངོཧན་ངོན་ཟློག་ཕོཾའཡྱེརཿ  རླསཱལ་ལོ་ཆས་ི་ེངས་ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅེག་ནོག་པའྦ་ལེནལས་མཛོདཿ ཙཾ རྩཆཱཿ རློུག་ 
ཅིང་གདབ་ཕའྭཝིན་ལས་འཅོལ་བ་ནྲེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམྱགི་བཀའ་ཆད་དྭག་ལྷ་ནགཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྲང་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློགཿ ཝ་ཕོནམས་ཀྱ་་ 
གསང་སྔགས་སྩོར་ཚུའ་ཟླག༔ ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་སྔགས་སྩོར་རུབ་ཟླེགཿ ཝྱི་ཕ་མུ་སྙེགས་ངན་སགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞངཞུང་ངོན་པོའི་བཙོ་ཟོར་ 
དགྲ་ལ་ཟླག༔ ཐམ་ཟེ་དམོད་པའེ་མཚོན་ཆ་དྲག་ལྭ་ནོགཿ སི་བརྒྱད་གཏང་ཁམ་ཆོད་གཏོང་ངཝྲ་ལ་རློག༔ _ མེ་ནག་སྙེ་བོའི་མངའ་ཟོར་འགྲ་ལ་ཟློག༔ བདེན 








65 ༠༨༠༡༧༡༠༡༠༡༠༠༡༡༨༨༡༤༤ ༡༡པའའམམ། ༠༡༩ ཤ་ཟ ༡༩ ༩༡༡༨༩༡ ༧༨༦༡ ༡༡༡༠ གམསས༠༣༡༡༧༢༠༡༠༣༢༡༠༢༡༠༠༢༦མ༠༡༢༢༠༧༡༤༩༧༠༠༢༩ 














༠༧༨༨)མགརའཆའབས༡རམམ་འགེར་༤༤ འཇཔར་འ་ཚནཏབཟ་ལསགས༧' ༤༩༢༤ འ༤༧༡༤༨༧༨༤༠+མལསཐར།ངཔ༤༧༤ར༦༢༢༠ར༣»༧་འམ་མརསར༠ར་ལ༠༤༡-༨ ༧༠༤༦འམམམར༧༩ར༨༤༧ ༡༠༤༤༣༤༠༠༧ ༩༠༩༢༤༠༠༩༧༨༤༤༧ ༢༠༠༠༠༢རའསམནཆན།༧8ར༡མ༠༨མནཚཿཐ ༧ཝྐཇཁམ༠༡༠༡༩ 
༤༤ ༤༨༨༩༤༤པཇ ༧༤༠༤ ༥ ༤ ༦༤ གམས - ~ “༤ ༠༤༤༤ ༦༨༨-༨༨པར་ཉར་ནའཔར་མ་ཅརང་ཐམཔ༠ར ˆ ༤༨པ༨༠ལ༥༠༢པ༠༧༨༤༨ ༨ ` ° ༡༤༨༤ འཆབ་པའ་བསམ་འབར་འ་འརའན་ཚང་བསའརཔརའའའ་པརསརར་ ° བ༠༠༧༦༧བ་ཐབ་མའཔའའ༤་བས་།མ་སངས།༤ལ༤ ° ༦༤ ---༥) ~~ ༤༤༨ ` ~~ “༨ 


མཐའ་མེ་གདུག་པ ་ཱུར་རྲུའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསནའྫའི ཅྭ་ཆགས སྒས ཆགས་འགྲ་ལ་ ཟླག༔ མདོར་ན་བཐཤ ཤས་པ མས་ངད་ཟློག 
རླཾག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདེ་ཡེས་རློགཿ སྒུར་རོ་ན །ལུས་ངན་པ་ཐམས་ཅནབསྒུརཿ དེ་ནས་ནྦྱོ་གདའ་ས་ཅབནེ༔ རྡི་ཛྫོཾ་ཊཱུཾ༔ ` ངནེ་དབང་དག་རློག ཅིདུ་རྒྱལ་པེ་ཡིན༔ འཁོར་ 

ཤཱ འདས་སྩང་སིངཐམས་ ཅད་རྩཱཾ་ཡིས་ཿའཿ པོ་དམོདཔའ ༥་ཤྱོ་སྦ་ དེ་རེརེ༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ཐུང་ཁ་འྲག ་ལ་དྫོའ བརོ་སྣང་གཉན་བྱི་བྱད་ཁ ་འགྲ་ལ་ནྩྱཾ༔ ས་གཞིའ་ས་འདག 
 ཁྱང་ཁ གྲ་ལ་ཆཾ༔ རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ཡེ 'ཌད་ཁ་དྲག་ལ་ ཌྱཱཿ སྡེ་བརྒྱང་ལྷ འདྲེའེ་ ཇྱང་ཁ་དྲག་ གཱ་ལཚྱོཾཿཱ ཤུ་མེནའ་གོང་ཆག་ ཌཛོང་ར ང་ཆུག་དག ་ལ་ནྡེཿ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ལངས་པ ་འགྲ ་ལྷོཿ ཱུ 
རཚན་ཧྙཾང་འལངསཔ་ ་ངའགྲ་ལ ཤཿ བེའེ་ཁུར་འདྲ་ལངས་ ་ཡ་ངྲྱག་ལ མཿ ཆེསྲི་ རང་རེ དུང་སེ་དག་ལ ༢༥ བརྒྱ་ཡེ་མེ་ཁ་ངན་པ ཅོང་གྲི་བ་མར་ངན་ པ་དྲག་ 

རཿ 7 ཟླིང ད་བྱསད་ད་ས་ ག་དགྲ་ལནིཿ བགེགས་༢ རགས་ད ཕག་བྱརྱདཅུ་འབི་ལ་ཅོཿ ག་སུངོ་ཕུག་ཧུདཐ་ རྱ སྲ (བཅུ་ཆུ་གཅེག་ དྲག་ལ་ 


ཟག རླམས་ཊི་དམོད་ཅུ་དྲག་ལ་ནོགཿ ` 


ཨཿ ཧིཿ དུས་མིན་འཆེ ང་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཅྫོ༔ ཆྩོཛུཾ་སཱང་བའེ་འགྲ་ལ་ནྫྱོ༔ ཉ་ཚ གནོད་པའེ་འགེགས་ལ་ནྩོ༔ ཆྷཾནྫོཾ་ཟ་འའ་འདྲ་ལ་ནྫྱ ༔ རྩི ་འང་པའ་སྲེ་ 
ཊྩེ༔ རྩིཾ་ཌྩོ་ཁུད་མ་ཆོད་གཏོང་སྲེང་དུ་ཆྫོ༣ རྩོ་ཌྫོ་རློག་རློག་ཧ་ཧེ་ཕཊྲཿ ཨོཾ་འཛྲ་ཚནྟ་སར་དཀྭན་ 
ཙཿ རཾ ཨ་ཇད་གཏོང་གེང་དྲུནོཿ ཆྱིར་ོག་ཆོག ཉ་ཧིཕཊ དཱ 

©ྱརྒྱརྒྱཿ 






£ 





དོར 
སློ་ཐི 


སམ ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧམ་ཐ་པ་ཙ་སར་དྷུརཱན་ཨཾ་སྣ་ཆྩོ་ནྩག༔ འདུད་ཐ་མཱར་ཡ་རད་ཆཾཿ 
¦ ཆཱ་ཛཾ་དྲ་ལང་ཐག་རྲད་ངདྱི༔ ཤཾགཤེག་དུཨ་དྲུམཆད་ཚྫུ༔ དྷ་ཊཱུཿ མགྲ་མཱག་ཇདྱ་ཐཱ༔ ཉིར་ཏེར་ཇདྷ་ཆྩོ་ ༣ཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རད་ཆྩོཿ 
ཟོར་ཆག་ཆན་ཉམང་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་ཨཾ་ས རཱ ད 


@ ༠ 
ཁ་ཐཅ\ད 


ཧཾ 


ཤྩཾཿཤའི་རཾནྩོ་ནྱོ་ཟློག་ཟླིག༔ ས་མ་ཡཿ 





33” ཤློ བྲང་གྲབ་ཀྟོོ་རད་ེཿ སྲབ་སོ་བས་གྲངག པས་གཞོང་ཆེད་འདུལ དགྲ་ཅམ་ནམསྦུགདག་དོན་འཇོ་མསཿ བོག་་སྨ་ནགོད་ྱ་བང་ལྒ སློག་པོ་འཛིན་བས་ཐ་ལ ལོ ༧ རོ རང་བཞིན་ཆེསྦྱ་འིདྱ་བངས་། 


ཡམས་མ་ག་ཡོསྱ་བཇྱ༔ གང་འཇུལ་དུས་གསུ་ཨྲ་བྱ་ཆལ་ཐིན་ལས་བདག༔ མྱར་ཧིངོས་འབད་བྱ་བྱ་ཁུངགྲྭའབ ༧: ཏཱཾ གེགས་གནས། དེད 

ྭ བཆུགས་ཨུ་གསེཊཿ བྔ་ས་མ་ཡཏྲིདཱ་སཤ༔ རུ ཧྲ་ཁུངྱ་རཱལ་པ་ཊ སི ཅཱ ཞལ་ཟས་འོལ་མེ་གཟུགས 

དཟའིག _སྙན་གཏེར་འས །དག་བགག་སྐཀྲ་བག་བཅེས༔ འགུལ་ལ་བཞེ ཞེས་ལ་ཕིན ཁས ལ་མཛ ་ ་ཧཱཾ་ཨྭརིཔ་ེབཱྲ་ེ་ཡལོའ་ ཧླ་ 
ཟླ་མགདེནེ་ས 


སྣི སྣན་སྲར་པྱ ་མ (མེ་སརཀཱཆི་ཏཀ གིའི ཆུ  ནུས་གསུམ་བདེའ ླྱི་སའདུས་ ས་པའི་ག 







ངེ བྱྱ་ཆལ་པོ་ལ༔ བཞི་ཐིན་ལས་བཟམ་བ་ནིཿ དུགྲ་ལོའྱི་ཆུ་འབས་སྨོནོ་ ལས་འྲ་པལྤ་ཆེན་ིསྟ། ཞད་དིགས བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི དྲག་ལ་ 
ཞོག སེགས་བགས ལས ལིག ཅི ཡེ་ྲགགསམ་བྱརདགྱརདྲག་ལྷ་ཞགོཿ གློ་བུར་དགུ་བཅྡུ་ཆ་ག་རིག་དྲག་ལྭ་མགོ༔ དུས་མེན་འཆེ་བ་བཟེ་བྒཧད་དྲག་ལ་ 
ཟླེགོཿ ༤ ན་བཟྲོ་ཝ་དྲག་ལྭ་ཞེགོ༔ མཛེ་དེགས་བཟོ་བྱ་ཅད་ གནེད་པ་དྲག་ལྭ་ནོགྲོཉ༽ གགས་ ྣ་མ་གཉན་སྲུངརིགས་ྲསལྭ་སེགུ ས་ནད་འབྲུ་སྲིན་ཉེག་པ་ 
རུབ  ས་བདགྱ་ཞུ་གཉན རར གེ་བོན དག རན་བར་ཆད་་ཟེ་ རློག༔ གཞན་ཡད་ཟློག་ཅིད་བླ་མུར་བ་ཏྲི སྐཱ་བཾྟཾ་ེབདང ཅ་  གུའུ་མདུད་ 
ྒ བྱ་གྒདོ་ ད་འཛ ངྲེ་ས་ཁང་ཐེགོས་བབྱ༔ ལྟས་དན་ཟླེགོ༔ ་ཡྒིག་བྲ་བུ་འཛེད་དདྭ་ ཆགྱ་ཀྱིཉྭ་སལ་ དཐབ་འཛེད་དདྲ་ ས་གཡེ་ ིིས་་ 
བག་བཡོས། བདྲ་སྣངགཉནི་ཀཱས་ད་ཞགོ༔ྲ །ག་ཡོ༣ མལ་ནང་རྱདད མགེ་གཉིས་རང་མེད་ལག་ཟམ་དྲ༔ ནད་ཁྲེཁ་ཕི་ད་ཡུད་ཁ་མིག་ལ 





ྒ མེད་ལ་སོགས་པའྲེ མྱི་བུགས་ཆད་དགྲུ་ཆག་བར་སགས༔ ཟས་ལས་ངནཔ་ཟམས་རད་ནིག༔ སམུལ་ཨིས་བྲ་བིྲ་པལ་བ་ཟཿ དུས་མིན་ཐག་འྲབུག 
རུད་བདངཿ ཆུ་ཟན་རི་བ་སྟང་སྨ་དུར༔ ཡུལ་འཇུག་སེ་འཇུགས་ལུས་དན་ན་མསཿ རྣ་མོག་ཆིང་བྱ་སུའ་བའི་ཐིན་ལས་མཛོདྷ༔ དུང སར་ཝ་ཨོ་བྱསལ་བརང༔ གིང་ 
དུུ་སང་མོ་དྲུ་ཆུགས་དང་༔ ནམྱ་པེད་ཏ་ཕ་མཚར་་ཝངྱ་ཧེངཿ གི་ཁྱིབརངས་དུ་ཟུག་དང་༔ །བང་ཁག་དྲ་ཝུ་འཐེད་བ་སེགསཿ ཐྭོ་བུའཞི་ཆད་ལས་དནྷ་ཟེག༔ སྲཾད་ལ་ 
ྒྐ ཧྱཕཾ་འཚར་བྲ་དད་༔ དྲ་བཞ་དུས་ མན་ཝདདུབ་ བྱདཱཿ ་ལ་ཟླ་བར་ཐབ་མངག་ཆགས༔ ་གོདོ་ག ཏོད་བ ཆུག་ལྐས་དན གཿ ཉེའྭ་ཕྲད་འང་སྟེར་སེདྲ་བ་དང་ཏ་ ངེ 
རྫཿསཟིགསྦ་རེན་མེད་དང་སྟོར་ནམསཿ ཞལྷའདེའི་མི་འདོད་བརྡ་བརྷ་ཚུགཿ བའགྲ་མད་ངནྭ་མེགས་པ་དང་ཿ དེན་མེད་ཁེང་ཁ་འཐབ་འཛིང་མངཿ ཚི་བུའགའགུལ་ 
སྙེད་ླུང་ ལྡང༔ མི་ཁ་ཟྲ་ཆུའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཙུན་པ་འབག་སེང་ཁང་འལ་དང་༔ བངས་ཉིལ་མེ་སྟག་འྲེབ་བ་དང་ སྟག་མེས་འཇེགས་པ་སྟོན་པ་སེགས༔ 





༡༡ 


ཤོ ཆུལ་འགོང་དམྲ་སྲི་འབུ་བའི་ལྟས༔ ཟློག་གོ་ ཟོ་ཟོད་བས་མཛོདོ་ སོ་མ ཧྩོ ཆུང་བ་བོབི་ཐུག་རཿ ཆུང་སྲི་པངདུ་འཁེར་བའི་ 

་ཱ ལྡོན་གོ་དུརྐྱའ རཿ ཕིན་ལས་མཛོདཿ བྱེ་བསླཾས་གྲས་ཟ་བ་དང་ རྲས་ནག་ གསྤུ་སོན་ལམ་སྣར་དང་ཅ མི་མཐུནངན་ཟས་ཟང ཆྲིཿ ནད་ཡུན་བང་བའེ་ སང ཟེ 
རས ཟན པྲ་འབ༔ མབ་ཁ་འྲག་དང་ག་ཡད་སའྭ་ལཱངྷ༔ ཕ་འོལ་དམག་དྲ་པང་མ མཆོནྡ་ཆེ་དྷེ་ནྗེ་ ཟླའི སྐབས་ང་མུད་ལས། ངཿ 
བེ ེི་ས་ དཿ མདོའ་ནྭ་གླ་ི་བཅད་དངྱ་ འྱབུང་བོཉ་ཟླ་བུད་བུང་གདོན༔ ཉན་གིམི་འདད་ དྷུཐས་དན་དུང་ཿ ཨཚནྲ་གྲ་རི་ས་ངན་པ་གུནཿ སྡེག 
།གེ་རྱི་པུའར་བཐོན་ལས་མཛང༔ སཱད་བརྡ་བང་པའི་དྲག་ལྭ་ཐེག༔ གནེད་པའྱ་བིད་པའི་བ ས་ལྭ་ནགཿ _ བསམ་ངན་སྩེའླ་ཆུབ་སྟེང་དྲུ་ཟེགྷཾཿ བུང་མ་གང་སྙིང་སྟེང་ 
7 ཅ།འུ་སྨོག༔ ཟློག་བཅུ བིས ལ་བབས ལྟ་སངན་ལླ་པབད་ལྔངྭ་ཟཱོག༔ ལྟས་ངན་ཡུང་འ་པད་ཡུར་དྲུ་ནོགྱེ༔ གཉིས་སྣང་ཌེག་པའི་ལྟས་ངན་གཀུནཿ § 





སཾ ག་ཉིས་མེད་སཱང་ཉིད་དིདས་སླུ་གགྱོཿ མོཚོན་བཅས་ཞུསངཞོ་བྱརདྲ་རྲ་མ་གཅིག་གླུན མཚན་མེད་ཀ་དག་སྟོང་བཉིད་དྲུ་ནོགྩོཿ ཨྟོཾ་ཟྷཾ་ཐའུ་ཊ་རྡང་ 
ྦ རྭླ་ཨ་ཡ་མ་དྲུ་དྲ་ཙ་ཤ་ནྲ་བུད་ ཆགས་ཆེན་མི་ཁ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཟད་ ངྱ་ ཀློ་ཟླིགོ༔ ཨཾ་སྤ་ཐཱ་ཟ་གྷཾ ` ཧཤོས།་ལནྲ་བྱ ཁུངྱ་ཧཱལ་པ་ནྭེ༔ བླཟློག་བྲསང་ཟིན་ལས་མདའ་བདག་ ་ 
 ཀྲཅི ༡ྲབད་པའ་ལྟས་དནྭ་ནེག་པའེ་གཉེན༔ ཤུན་ལས།བྱང་༢༠པགས་འདི་ཉིད་ཟབཿ གཏེརེ་མ་མཆེདྡད་མ་ཚིག་ཨིན༔ རྡོ་རྡེགེ་ལྟེངོ་ཆ་ལག་ཏ༔ བདྱ་བུང་པད་འབབུང་བདག་ ་གིས་བཀྐདྡ་ 

མི་ཨྦ་བུན་བའ་ཆང་ཟེགེ་ཧུའ་ཆེིགས སས་ལ རྱ་རྒ་ཧྐ༔ ཟླུཆེཁ་རྱིཿ ལྭ ~~ 

















8 -༢བ་-༢རརརར་ར་༢རར་རར་༦འ༤་རར་རརརརརརབརར་འཆའར་།ཆའབརར་ྙ རརར འའམཆ༩འམའ་གས།་ར།་ངངསཿའ༠ང༩ར།༣༣༣༣༣༣༣། 


དངཿ བརཧྟར་ལ སྒོས་ཆག་ཆེ་བའི དསས ་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་ལ་བརོནྱ་ 
བླམ་བསནས་གཏག་རེད་འབེན་པའི་ཐབསྙ་ སཾད་ ལསྲ་བརྡ་ཆུབ་ལས་འྲིལ་དངྱ་ 





་མདིེ་།ཨེཞེས་པྱར དང་ལ་བསེམ་ཞེད་ད་མཆེག་པྱ་ དམག་དྲ་བང་དྲག་ལཿ ལ་རམས་པ་མ་ལྟདྱ་ 


།ཞྒྨོ ་ ཁྲོ་རལ་རྡོ་རིགའེ་ལེ་ཏྲ ི་ོ ར་རི ཕིན་ལས་སེབས་ཁ་ལན་དེའ་ རེའ་འདུདཿ 


ཟླེགེ་པའི་མཆུའ་ཕད་ཟད་གྱིལས༔ 
སིད་ལས་སརྦར་པུདྲ་པིན་ལསྣར་མས༔ 


མངའ ལ་ལ འ་སག གག ྣྣྣྨྣྨྣཾྣླླྷླྷྟཁཌཁཌཁཌཀལཀ༢ཀི༢ི༨2ི4་་་་ 


÷ < དཾཾདཾདཾ་་་་་་་་་གགཔ༨པ2༅×༅12པག༨ས ཌོ ས་མོའ འམ་བམ༢༠༣༣༢༣༢༢༣༢༩༨༢༢༩༣ འགྱུར་བ 


རེ་ཉིད་ཐུབ་པའྡེ་ནལ་འྱ་བོན་པསྡ། ྦ ལྷ ྲའི་གྲྭ་ཡུལ་བཞམས་དུག། ་འཁྲུགས་་* 


སར ་ཾ་ས་་་་ེ་་་ེ་ེྲྔགྣྔ}ྔྣ}ྲཾུ་ ༤-ཚ༣༣༨༧-༧༤--- ༡༤༩༦ - ° ˆ ༨༨༡༠༩༥༣༨༩༢༤༧༠༧༢༦༧༤༡༨༦༨ །བ་འའ་ཆད་བ་པར་ 


རྒྲབ་དྲ་ས་སྡས་དང་བཅའ་ཐབས་བཅས༔ མན་གགན་ེསབདམདོཿ 
ལེགས་པཀྲ་གབགས་མོད་སྡོ་ལེས༔ ས་མ་ཡཿ མྲདན་བསྐེད་གཏད་ ་ 


ལིན་ ཁས་བླྲ་མབ་ཡ་ཆ ས་པད་མོསྩ་ (གསེན སླེམས་འཐད་ཞེ ཞིང་ ང་ནང་གོ་དེསེཿ རླ དཿ 











ཇོ ཙཱ ༼འ་ལོགས་་མ་གདད་དཀརཿ བས་ི་ལགསྐའྲིཔགྱར་ཡིས ཤའ་ རོ་བ པ་ ོད་པ པམ 


དྲག་བགེགས་སྟེད་དུ་དམག་སྣ་དོད་ས༔ ཟེའ་ལམ་དྲག་བགགས་སྣེང་དུ་པེས༔ བྡབ་པ་མེ་ཤཱ་ཡ་བཊྭ ལྷ་ཡིགས་སྒོ་མ་ཡག་་ 
གནོདེ་སེདཿ =: ༨ (= གས་སེང་་ སིར་པྲ་ལེསས འསེད་ ༣ ཧཿ འདི་བཞེས་ཁྭ། དྲག་ 
ླ བགེགས་སྟེད་དུ་ད་མག་ ས་དངོས ༔ ཟོད ་ལ་མ་དྲག་དད་དགགས་ལ་ ཉསྟ། ནྭ་ ་པ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཕབྭ བཿ ཧ་བས་ཞོ་མ་སེང་གདེ་ མ དདགཏང་ 











ཟ༡༤༡། དམའ༔ ཐབས་སྱ་ལྕགས སོག་བྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བ་པྱཾོ གོས་ཟངས་སྡོ་དམའ་པོ་ ཟྭ རཾ ྩོམོཔ་བཉ་པོའདི་བཞིས་ལོ༔ བགགས་དང་དུ་དམག་ 
„, ནི་དང ས་ཅྱི་ཐས་སྒྲ་གགོ་ལགྱ་ཆ་ སྣན ཅད ཤུ་ཡ་བཿ ཛཱ་ཧྫོཿ བོའོ ཁཱང ས་གས ཅེ 
༨ ུད་ཕགེས་ག་ཡུ་སྒེ་སྡེ སེན་པྱ་ཡེས༔ .ུ གསེད་སྐྱེམས་གཏན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྲག་བགེགས་ཏེད་དུ་དམགྲ་ས་དངོསྟ། ཟེའ་ལ་མ་དྲག་དད་བགེགས་ལ་ སཿ ཀྷར 
པ་མ་ཤཱ་ཡ་ཤྷཐྩར གཏིའ་མླ་ཐབ་ཁངྒ་དེད་དཔག་ཏེཅེ ན་དངུརྟཀ་སོ་སེའ་བླམདསཿ ་དགངས་གཞེངས་དང་དྲ་ཅལ་བྱསེ་ ཙཱུ སྣེདེ་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཞལ་ཡས་ ཁད དཾ 
འདིགསདུན་ཁད འབའ་བའིེ་ཞིང་ བརྡ་དྱ་ཀྱི་སེ་འགོ་ཧེ་དུ་ཀྭཿ རཟ་ཁོས་ཁོ་བེ་ཁྲ་མཱ༔ ཕ་མོ་མཆིང་དྲགས་བའི ཟམས་བད་དུག་པོའི་ཟོའི་ལ་བཞེངས༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་སྟེང་དུ་རདྲ༔ དམག་རདྲ་བུང་དྲག་ལ་ཆས་ པ་ནི༔ ཚུཿའ་ ཆེན་སེང་གེ རྣམ་པ ༣ རུང་མྱཧོགས་སྟབསྦི ་ཆྩལ་དོམས་པྙ་ ༣ 


༡༤༤།།ཏྱ ཊོ གོ་མ་ནོོ་ཀོང་ཀརྱ་ཧཱག་པ་འྲདཿ མཚོན་ྣ་མ་ཚོགས་གཟདས་པ་ནིཿ གྐད་མདའྦབ མུགའྫལ་བས པ་དླདོ དོ་མག་ཐོ་སྦ་ད་ཡདབྡོ༔ རོ 
སྦྲིནྲ་རུང་གིས་དང་པ་འདྲ༔ དཔའརན་དྲག་ལ་དད་པ་ཞྲིཿ ཟག་མདྲ་བག་ལ་བྱ་ཆང་པ་འདྲ་༔ ཀི་བསོཆ་ །སྒྲོགས་པཞི༔ འཕེ་འབུག་པའིབི་ཉིལ་འདྲ༔ ཧཱ 
༧ རྡེ་རྡེ་གྲི་ལེ། ་དམག་ད་པན་མཛོད་ སྒེ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་རྲོངས༔ ཁྲཾ་ཆལ་བྱར་ཡིས་དམག་དྲ་པང་བ དཿ འིག་འཛིན་བྱརུད་པས་རིང་གཞོད་མཛོད༔ བུ་ཾ 
2 ཁྱུང་རྒྱལ ས་དམག་ལམ་སལ་ དྲག་བགགས་ ད་དུ་ད་མག་ཚོགས་ཡ༔ཿ ྒ ཟླ་ུལ་ཡིས་ད་མགད་པན་མཛོད༔ གཟའ་ཆཱེན་བྱ་རངྲ་ཆིས་དམག་སྣ་རྡངོས༔ སྡི་ཿ་ 
བྱ་ཧུདྱ་སཱ་སྐད་དམག་དབུང་ བླ་ཆུངྱ༔ སྔགས་བདག་འལ་གཅིག་རིང་ཞོན་མདོདཿ གདོད་མེ་བཞི་ཡིས་དམུག་ལམ་སོཁ༔ དྲག་བགགས་སྟེད་དུ་དམག་ཆོགས་ཡཿ གཞིན་ 
22 ༢ རེ ྲཱ . རླ . སྲི - ¬ 

2 ཡང་འདེས་དང་མ་འདས་པའྱི༔ རྒྱལ་བའེ་ཞལ་མཐད་དམ་ལ་གནས༔ རུད་གསུམ་དམ་ཐན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཚོགས་དད་བཅས༔ མགྱེགས་པའི 


ལེ་ཁྲིཿ ཇམས་པའི་ཆ་སྒྲ་དེའི་འྱིཿ སྣ་ཚོགསྔ་ར་མཚོན་ཚུབས་སྡེ་ཚུབ༔ གནམ་ས་ིཡུངས་བཟ་སྣང་གདྩ༔ ལ་འོལ 
ཁང་ཤུལྷ་ཆཱག་རསཾ་གཏདཾ་བ་ཝའཿ༔ དྲག་ཁམས་མིག་གྱི་ཐག་མའ་ཟངོས༔ མཐེདང་ཐ་སྲོ་གག་་ 
4 སྡངས་སྱམས་ ད་རིག དུས་ཁ་བཟ་པས་ཆ་༥ཡཿ ར་ནསཡ་ཟ་ལམ་གཞན་དཞེསྩར གསེངར་སླེམས་མཆོད་ཆིང་ཐུན་གཏད་ཟོགསྣྙས རམས་པའི་གེབསྦ་ཧེབ་གའ་དང་བཆས༔ འདཇེགས་པའེ། ་ 
;' ་ཟཾབ་ལརོ་སྐང་དྭྭ་ ༩ འེ ་ཆེ .ད-- ་བ་ལེ༔ = ༢༥༢༢ རད ༨. ¬. ་༢༨་རེ་ ཚྭ༢་ ༠ར་རཊ་(ར༽ ༡༥ ༽\-© > རཔ ༨༨ ་ 
ང་བས་འང་སྐང་ད་ ཚྩཾཧཱཱཧཱཾ དནི་དཱཔལ ན་རྡོ་རྔ་གཾ ཏྭ འཁའན་འདས་གུན་གྱི་སྱི་དཔལ་ཧཟུ་ཀཿ ད་ཁས་ཆ་ང ཅཞའྲདནྷ་ཐྲ་སཱ་ཡཨང དཿ ཟམམསརད་གུམགུམ 
ཆུསྲ་རུམ་དམ་ལ་འདུས༔ ཧྲུ་དྷཱུ་ཏཱཿ ཉན་ཟིག་སུད་འོག་ཡུགས་བྱནན་གནས་པ་ནམས༔ གཏདོ་ཟེད་གཉེན་པོའི་ལས་ལླ་སླ་ཟུའ་ཅིག༔ ཟེའོ་ལམ་་་ 
གནས་པ་གང་དག་སཱ་ཡད་དུད༔ མཐེ་བས་ཞབས་སླུམས་དམའ་བས་དངུ་སདོ་རིགས ག་ཡས་གཡོན་འདུག་པ་ཟམས་ཟད་དད་བང་་ཐུད༔ ཟམས་ཅད་ 


247 ཟོ རད ལ་རས ད རོ་རེ 
རྟ་རྒུགས་ཞད་འ༔ དཔངའ་བའི་གྲེ་སྲོར་སེ 
དྲག་དང་གྲ་ཡུལ་སྤྲེད་ཆིག༔ གྲུཁྨ་ཐགོདྲག་དབངས་ཆམ་ཁ་པངོ༔ 


348 གོགས་མཇོང “དགྲ་བགཾགས་ ཉེདྲ་དུ་ཆེས༔ ཟིད་ཡ་ཟད་ཡ༔ ་ཧངོ་ཟེད་ཐེགས་ཏྱ ཧཱ་ཧཱིཿ མེ་དྭབུད་དམའ་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཨེ་ཀངོ་ནས༔ གནདོ་་་ 
སྦ མེ་མ ཟ་ལ ང་ས གཤུག་པ པའི་ཀང་ཟེའོ་ཞབཤ་བ་འཕེན་ཅིང་བརེག༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཇུལ་ཕན་བཞིན་དུ་གཏེདྩོ ་མོཾ་བྡཾ་ཡ གྷོ་ཏྭ་རཱ་ཛཾ་ཨེ་་ 
ཧིབླ་ནམ་ཛ་དའ་ལ་བ་སདོ་ཡྱཿ མེ་ཟོད་ནག་པ་ཟེགས་ཏེ ཧྲོཾ་ཧི དགཟས་ཝི་དེ་མབ་འྱནུབས་པའི་ ཨེྭ་ལེངནས༔ གད་མཱལ་བཞན་པ་སྡིག་ཞག་ཟབ་ལོ་ཚེསྭོའ་ °: 

ཚཱ) ནྒ་ག་བགགས་རམ་སྲི་འ ་པོ་ཐམས་ཟད་གཀུནཿ བགི ག་གིས་ཆསའཐུམས་ུས་སེམས་རུལ་དྲ་ཧཱཀཾ༔ ཨཾ་རྡཛ་བླཀཱ་ཏི་པ་ཚེ་ཨྲེ་ཧུརྲ་བུམ་ཧ་་ ཛཱལ་མཱབ་ ཨ་ཟད་སོད་ཡ༔ 

„ ༼ེ་ཟེན་ཟོགས་ཏ . ཤྷི་ཧཱཾན ཧེང་ྱགས་དུབ་ཁདོ་འལ་པའི་་ཨེ་རྩངིངས་ནས༔ ཙཱུཾཀབ་ཡུབ་ཡཱམ་ཟ་གསད་ཕྲ་མ ་བཅསྭ མངོན་སྦྱེད་ཟེའཾ་གྱི་ལས་ལ་སྲུང་་ 

ཡཾ བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་བསྟམ་དྲག་གནད་ཟྱེད་སེད་དུ་ཡ། 3ག་ན་མེ་ཟེའ་དཱག་རངས་ཕུ་བྲརྭཿ འི་ལྟབ་ཉིལ་ཞིང་ཆླང་ ༢་འཚུབས་པ་ཨིས༔ དྲ་བ་དད 





3249 






བགེགས་ལྕ་ཆུབ་ཅིག་ཚ་ལ་བབྲ་ཐེངསྩ། །ཨེ་རྡར་ཀྲཌ རྡ་ཀྲངྷ་ཧཱཾཀཱ་ར་ཛཱཾ༔ གརྫག རྔ་ནཱབ་ཨ་ཟུད་བ ༡ཡ་ཟད་སར་མཿ༔ ཡུངས་ཟེད་བོས་ ཁཿ ཧཱོཾ་ཧཱོཾཿ ་ཐེོགས་དའ་བཁྲོད་ 
ཱ བའི་ཨེ་དབིདས་ ཞནས་༔ ནམ་ རྒྱལ ཡབ་ཨམུམ་ཟ་གསད་ཕྲ་མན་བཅས༔༔ དོ་་ཟ ་ཟེའ་གྱི་ལས་ ལ་ །ལྭ་སུརྦ་རེངས་ཤིང༔ _ ངམ་ཉམད་ བསྙན་དྲག་ག གྭ ནེད་ ཅིད 
ཀ ༦ར ཧྱག ་ན་ཡངས་ཟད་ དྲག་ ཅེའི ཏྲེ རཾ ༨་ལྟར་འད་ལ་ཞིད་ང དྲག ག་དང བགེག ལ་རྒྱབ སླིབ་་ བེད་ ལྲ་ རྩྭ་དད་ བཅས་པ་བླནག་པའ གྱིས མོ་བ ཀཆ་བི་ 
ཛ་ཡྭ་ཧྲཱ༔ ཆ་ན་ཧན་མླ་ད་ཟད་སེད་ཡྷཿ བདོ་ཟད་ཐགས་ལཿ ཧཱཾ་ཧཱཱཾཿ ལྷོ་ཕྱགོས་དྲུང་ ིི་ པའི་ཨ་དྲབིངས་ནསྩ གཞིན་རེ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསན་ཕྲ་མིན་ 
བཅས༔ཾ མཆདོན་ ཕྱེང་ཟེའཾ་རྱེ་ ལས་ལྭ་མླད་བ( དས་ཞིག༔ དམ་ཉམས་ གཏིཧ་དྲུག་ གནད་བ རཱུ །མ་ ཤུན་ན་ཐེད་ཟད་ ཧུ་བཁྱག་ས ཅུགཿ༔ རཇང་ལྟའ་“ 
འཚུར་ཞི 'ཞིད་དྲ་གདད་ འག རྒྱབ༔ དྲོག་ བ་རིས་མི དྲ་པུད་ཐལ་བླཊག་པབ་ མོ་རྡཀྲོ་དོ་ཡ་མྙཏ་ཀྭ་རཱོཿ བ་ཙི་པ་ཚ་ཤཱ་འ་ཧང་སེང་སྩྣ། ༔ 
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// | དགྲ་བ་མཞའ་འ 
ཐུ 


ཨཱཿ དུག་ནུའི་ཟེདོ་ཐེགས་ལྟ། 
༩བ་སུབ་བཞེདསཞི 








་བཅས ཕྱ ་མས་ཟབྭཿ ་མོདྣཛྲ་ཀ་ ངྷ་ཧ་ཡག་མྭ་ཙོ༔ ཅུ་ལྲ་རྲ་ལྭ མཱ་ མ་ཇད་སདོ་ཡཿ 


ཨེ་དབིདས་ནས༔ 


2 ག་ནེདེ་བྱེད་སྟེ ངྲ་དྲུ་ ཡུ བ་དེ 


༧ ཀྭོ་ཧ་ཨ་མཏྭླུན ལི་ཧེཿ ྒ 


ཙཱཾ་ཧཱཾཿ ཤུཊ་ ཡྱགསྲ་དུག་ཁད་ཤེལ་བཞི་ཨ་དྱིངས་ནས༔ ཌཱ མཐྲིན་ཡབ་ཡཱམ་ ཟ་གསོདྲོ་པ་མིན་བཅས༔ མུདོན་སྦྱདེ་ཟྭཧ་གྱི་ལས་ 
ངཱ དམ་ཉ ཆམས་ བརྟན་ དྲམ་གྲཞད དད་ཟེད་སེདདུ་ཡ༔ ག་ནདུག་གིས་ཆུ་ཟབོ་ ་ཨེ་བེབེན་ དེན་སྦྱིདེ་ ཟེད་གྱེ ལས 


མཚེ་ཁཱར་འྭ་པུབ་ནས་དྲག་དང་བགགས་ལྷ་ཚོབ༔ ཐི 
དེ་ཟེད་བགོས་ཁཿ ཧཱཿ བང་པགོས་ནུབ་་ 


འཁྱིལ་བ །ཡབ་ ཡུམ་ཟ་ གསད་པ་མྒེའེ་བཅསྭ མདཾན་སྦདོ་ཟེའ་རྒྱ ཧྱཾ་ལས་འ ་གུའ་ བཞདངས་ཉིག་ དམ་ཉམས་བསྟན་དྲག་་་ 
ག་ 


ཇེེ་ཟེབ་ཐེག་ ལྟད་ ཡེའེའྱེ བིགོ་ལྟད་ཞ འབེབས་ཤེར དར་དང བགེགས ཁྭ་ཧབཿ 


དྲག བོའི་གླཾག་ར་ད་མའ་པེ་ཊེ ཟདྲ་ཀིས་ཚེདྩོ ༣ཨརྡཛ་ 


རྩ་གཱཧུ་ཡ་ཐང་མདེ་ཡ༔ ཧེམ་ཟའ་ཟགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ་ལོ་ཅུང་འད་རེལ་བའི་ཨ་ངཔིངསནས༔ དབུག་སྡེནོ་ཡབ་ཡུམ་ 





དུ་ལར༔ ཁྱག བ་ཟོབོ་དམད་ནགོ་ོ་ོ༔ ཆྭ་ལྟབ་འཟུབ་ཅཾང་དགྭཿ ད་བགེགས་ལ རྱོང ཡུལ་ཨ་ཁབ་རནིང་བྲཅད རྗེས་ཤུལ་མེད་པའ་ བེངོས༔ ཤོ 
འི ཏ་ཧཱཾཿ མཱ ཏྣིའཏྣིཧཱ་ཨཱཾ་ཡ་ཟང་སེངེ་ཡཿ༔ ུད་འྲ་མབ་ཅི ཧཿ བུར་ཤད་དུད་ཁཾདྲོ་དེལ་བའི་ ་ཨེ་དྷ་ཟེངས་ནསཿ གསུམ་རྒྱམ་ཡབ་ སྐུས་ 
ཟུ་གསདོ་པ་མིན་བཅས༔ ཨརན་ ཞེ་སྐྱེད་ དེ་ཟེ་གི་ལས་ཡྭ་གཱ་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉ ར་པ་དག ཡུག་ནྔ་ཁ་ཟིད་བོ་བོ་ལིངས་སེ ་ལེདཿ 
པ །མད་རུག་ པཔ ་ བྱཿ  གླི་རུད་བདུན་ཆུདྲ་ཅད་ནས་བཟེད་པད་གིས༔ ད་ག ཧྭཏི་ལྲཾརཧབི་ཛ ཛཾ་ྭ་ཧྲཱིཿ བླི་ཊཱབྷྦ་ཨཱབ་ ཐད་སེད་ ༥ཡ 
ཆང་ཟད་ཟེགས་ལྷ་ ༣ ཧཱ་ཧཱ གོ ཧོགས་དུ །ཟེད་ཤེལ་པའི་ཨ་དྲ་ངས་ཞསྔ། ་༥༠༠༥༢༡-༡༨༨༡-༨༤༨༨༨༨-༨--༨༨༨༡༨---༨༨༨༡-༡པཔ༨༨༡-༨༦  2-...5..ཧཱིཾ ཛཾ... (....... 
རར སྩབོས་ཆན་ཁྲྭ་ཆལ་ཡབ་ཡཱམ་ཟ་ག་ དོ་བཅས༔ མཇེན་སྦྱེད་ཟེད ཟབྱ་ཧི་ཡས་ཡ་བླསུབ་བཞེདས་ཞིག༔ ་ དམ་ཉམས་བས ཞ་དྲག ་གཞེདོ་བྱེད་- 


353 སྡེང་དུ་ཤྟ༔ ཟེད་འབད་བ་་ 'ཚྡིབས་སེ་འྡི དཿ ཟུང་ལྟབ་འྲ་ནུབས་ཞིད་དྲགདང་བཿ གས་ཁྱ་རོ། ཉཝགས་མིད་མེད་གཏ བླ་ཟག་གིས༔ པབ 
རི | མ་སི 
སྨརཔའི་རཱོ་ཁཿ ཞིངས མཉམས ག་ནག གེ་དང ངོ་ཟིབ ཟིངས ཟིད བགབགེགསྦ་དུ་མི་ཏེང་ུ་ས་ཡ༔ 
ི་ས་ ཧྭའི་བྡཛ་ཀི་ལའི ་ལ་ཡ མཧཱ ལྕ་རཱ་བཀྷམདིའ་ཛ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕྲ༔ ཨེས སྭ་ཆྩོ་ཏའི་ར་རདཾ ལྷའི་ཁྲག་གི་ནོད་ཐགས་ལྕ་ རར གཏུ་མ་དྭག་རེཁ་ 

བག་བྲ་ཁྲིཞི་ཁ་པ་ ྲགེ་དུཔའི་ཟི་ལེ་བཞེངསཿ དམ་ཉ་ཅས་བསནདྲགབད་བེད་འདྲ་ད་ལྟ། ཕུག་ན་ཁྲག་གི་གང ཟིད སེཟིརྷ་ 
དྲག ས་ག ཨཾབྡཛ་མ་ཧཱ་ཀྲ་རྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཧཱ་འི་སེེས་དཾའ་ཚཱཾ་ཕཊཿ ་ཨེ་སྭ་རཱ་ཤེའི་བཱ་ཟད༔ ཟུཿ་ེ་ཁགཀངཟགོས་ཡཿ ཚུཾ་བཾ༔ གཏུམ་ 





ཞོཿྫཿ དྲུག་བེལ་བ་ཞུབ་ཀྱི་ཚུ་བ་ཚཱལ་ཞས༔ སེར་གདོང་དམའ་མོ་དྲག་པའི་ཟོད་ལ་བཞེངས༔ _དྭམ་ཉམས་བསྟན་དྲག་གནད་བེད་སེང་དུ་ཡ༔ ] ཐུག་ན་ཁྲག་གི་རྐེད་ 
ུ ཟོའ་ཟིངས་སེདྷ་ དྲག་བགེགས་ྱེད་མནི་སྟེད་ངུ་མཱ་འ་ཡ༔ ཨོཾ་བྡ་མཱ་ཧ་པྨད་ཀློ་རི་ཤཱའི་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀེ་ཡ་ཡ༔ མཧཱ་ཡྐ ལྭ་ཊུ་པཀྷ་མང་བ་ཇ་ ལ་བ་བྭཾ་ཱཾ་ཕྐྭ༔ 
' བསྟན་དྲོག་གཞོད་ཟེད་སེང་དུ་ཨ༔ ཕུག་ནྭ་ཁགག་ཧེང་ཟེད་ཟིངས་སེ་ཟིདྷ་ དྲུག་བགགསྦ་བད་མའི་སེངདུ་མུད་ཡ༔ ་མོརྡར སྭཏྷ་ཀོད་པྨྨ་ོ་ཱི་ཱའི་བཛྲ་ཀེ་ལིཀི 
ཁ་ཡ༔ མ་མཀཱ་ཀ་ལྕ་ཟུ་པ་ཀ མདད་ཛ་ལ་དཾདཾ་ཛཱ་ཁ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཱ ཤྩེ་ཉེའི་དཾ་རྡད༔ བཧནྲ་སངཱ་ཧཱ་ལ་ཡི་མདའ་ཟེད་ཐགས་ལཿ ཧུ་ཧཾཿ བུགས་བྱར་ནམ་མཁནའ་ 


རཾ ཨངས་པའི་དཀྱིལ་འཁབ་ནས༔ བཀའ་སྲང་གཟའ་བརདད་ཆེ ན་པ་ཧཱ་ཧཱ་ལ༔ གཟའ་བྱ་རད་གདད་བཞི་སྡེ་བ རྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ མདྐན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས 
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༡ གས་ལ ལྭ་བེང་བེར་ ཐེག་ཐེ ཡི ༠་གྲཞ་འགངས་ དས་སྤ་བེང་༔ ཕགོ་ཆེགོ་ལྡེག་མེད་དུག་མད བཿ 
ཤི། འགུག་གཡུགྲ་དགྱ་ཏ་ ཡཿ རྒྱུག་ཐིག གཾ དེདའྱནམ། ནུམ་ཨྭ་མུཀ་མཱཊ་ཨ་ཟད་སད། ༣ མས གཏོ་ ཐམས་ཅད་ན མཆོད་པ ཀུན དྲས་ཉམས་མགར་ས་མ་ཨཿ དཀ 
ཅཅ ངད ༤ འཇེན་པའི་གཟེད།བ་རྲ་ཆལ་བླསེེ ཧཱ་ཧཱ རུཾ མད་བས་མཿ ཟ་གོ་ 
ཁརེའས། ་པ་ མེའེདེ༔ ་ ཞིགས བྷོ་རྗི། ཁམས་ ག་བར སྒེན་སྒྲ་ར འ ་ཁྲོ་ུལ་ཆིདཉ་ ེཤེས་ོར འབན་བཞི་སྟོབས 
དམཅཆརྱྱ་རཱ་མཚོ་ད་མག་ལ་ཚེསྭེ༔ ་ ཤིགས་སེ་ཞིག༔ ད་ནི་འཁདེ་ འདས་ཀུན་ཅྱི་རྗེ་ང ་བ་ཚན་ ཁལ བཾ ་ ཅ་མོཔབྲའི་ 
བཉན་པ་ཕཾ་མི་དྲས་ལ་ཨཿ ཐུད་ཟེའ་དྲག་ ལོན་ དམག་ དཔུང་ནང་མཚོཿ བི ྱི་གུ་ཚོགས དྲ་ཅིངས་ ཞས། ་བཞངས༔ རྩུད་གསུམ 


35༠ ཟླ _ སྦྱབ་ནས༔ ང་རྡེ་ཡ་ལད་ངའ་མའི་མདེལ་བཙུགས་ཏྱེ། དམ་ཉ་མས་ངྲག་བ གེགས་ད་མིགས་ པའི་འབེན་ལ་ཿཔྱ། ད་བདུདྱ་ཧད་ཐལ་བ་ཛལ 
ཟློག ༔ མ་འཁྱམས་མ སི ་དད་བགེགས་ལ་ཡྱ༔ མ་འགྱངས་ མ་ཇུག་དྭ་ལྟབ་ མངཾན་མྱདོ་ བོ་ཨ་ཛོར། ཟོད་།ཡ་ཟོད་པཡཔ༔ ་མོ་ སྨས = ་ལཏ་ ཏོ ས་སན 
ཨཾ བླིག་ན་ ཝླ་བ་ཡ་པཊྭ༔ བཛྲ་མ་རཱ་ཀྲོ་དཱ “པདྨ་ཀྲ་རཱིཧཱ་རི་བྲ་ཀི ་ལི་ཀེ་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ ་ལྭའུ་པ་ཀྲ་མབཾ་པཾ་ དིཛྡཾ་ལ་རྲཾ་འཾ་ "ཤུ་བ དུདྲ་བ་མྭ་འ་ཡ་ཟད་ནན །་ 
+ ལ་བ་མ མ་ལི་རད་ནན་ ཌ་ཛ་དུན་འིང་ཤའ ཟད་ནན་༔ ིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཟད་ནནཿ ཁྲེ་མ་ཁྲམ་ཟྷྱ་ ཧྩེ་གྩེ་རྔང་ཞཞཊ རུགྷ་མུག་ཟད་ནན་༔ ཏུ་། ་ཏིའ་ རད་ཞེན༔ ཅོལ་་ 
པ་ཚལ པ་ཟད་ཞན་ང ཨེ་སྲ་བེ་ ཟླག རལ་མྲ་དགྭ་ཏུ་འུའ་ལ་ འཕེ་ནྭཿ བྲཾ་མྲ་བེསྲ་བང་བུ་བབ གནས་བ ཧ་ཆང་ནགཔེ་བྱསེད་ལ་བ་ཛུགསཿ རེས་སྙགས་ཨཆེ་ལ་མ ་བཅད་པའ་ རསམ༤ ¥ 


གྒྲུབ་།བང་གྲེ་ཡྱིན་བརྟན་ཨ་ཨཆོངྦྤཿ ཏྭ་བ་བྔརང་ཞིངྲ་དག་ཝགས་བླཟྲཿ༔ མང་ལོག་གཏད་དག་ཚེ་བསེན་འགུགསཿ འསྱསི་མཐད་བྣསས་བྲགཞིས་བརྩོད ས་མ་ཡཿ ་ཨྡེམྤཿ དབང་དྲག་རྡོ་རེ་་ 


རེང 


35 / སཾ་བཾ་ལཾཏ འ བླ་སབ་ཐབས་མཐའ་བྣསས་གངས་མེང་བྱ་ཆམས༔ ཟབ་མེ་གཏེྲ་སྲི་ཟླ་བ་བྲམམས། འརེ་ནེ་ཟབ་པའིེ་མཐའ་ཐག་ག་ མཚྫོ་ཧལ ་ངཔ ལ་དབངས་ར་ཟིན་མཆོགོ ཌྷ ཟགས་དྲས། 
གྲྭ ཨྭ་གི་ཆེ་སྣ་དྷ ལ་གདམ་སྩཿ ་མམ་འདས་ར་བ་ཁྱ་སུའ་ཐ་མའི་དུས༔ །ཉིད་གྲསམ་ཕིན་ལས་གཅིག་བྲམས་པྷ ཤེས་བབ་སྙིང་ཚེའྲི་ཆལ་ཝན་པའྱི་ སྲས་པའི་རཡ་འྱ་ོན་བ་ནལ་ཞགས་ཆདནཿ རིག་འཛེན་ 
ཤ། གདུང་སབ་ཧྲེ་དུ་ཀྲར གནྲ་གི་དབང་གུགསབཞང་པ་ཆག༔ རཆྒྱིས་་བ་དེ་དང་འདེ་འ་བད་ཞསཿ བགྷན་འགྲོ་བརེ་ཞིདྲ་སི་པ་དང་ཅ མཐའ་དམག་ལྭ་སློ་བགསྦ་བེས་ཟཱག ར་བཅི་ཆེས་བདག་བྱཅ་ ་ 
༥ །གྲསམ་གིསྩར ཅི་འག་ཟིན་ལས་དབྱ་ཆས་བོས༔ ཡགོ་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཆན་ལ་གསདྷ་༔ ར་མ་མེད་ལགྱའུ་མཉོད་ཆིག བཀའ་འདེ་གཟའ་བདུད།ཟིདོ་ལ་གཏདྷྱ༔ ཟླབ་པ་འྱ་གིསཞིག་ས་མ་ཡཿ༔ 
རྒྱ་ཆླ་ཆ་བྱིར གླུ་ཧེཁ་ཟྲིཿ ལའི ་ ྦ ྦ ྦ 





ཐཾ ཟླ ཞོད་གསལ་ རྡོ་ར་གསང་མཛོད་ལས༔ དག འདེན་ཞི་ དྲག་གིི་དབང་གི་ ཧྭ་གོན་བཞགསཿ གཿ གརུ་ཀྲོ་ཧྭ་ར ཟླ་ཛ་ཡེཿ མ་རུང་བདག་རྙོགས་རྲ་ཧྱའི་ག ཤེདཿ ཁོ 

རྒྱམ་ འཆོཡ་ང་ བ་ག གོ་བོ་ལོཏ༔ ཚེ་འདི་མངོན་དུ་བ་འདོད་ པས འདྲག་ སྒེའི་ཐོ ཐོག་མར་ཡེནྱ་ེད ་དཔང་༔ £ ན་ཡནང་སྱོ༢ སྱེར་དངོས་ གཞིས་ཐིན་ལ༔ སྱོར་ པ་འཞང་གཞེས་ལས་ནེ༔ དང་པོ་ ་སྣང་དང་མ་སྣང 
འེ བའི༔ ཞག་ གྲ་ཡོགས་ལ་། སོགས་ ལ་ ཡན་པརྡ༔ ༨ སྨོངརཟྲང་ སྭ་སངས་ནམསྙང ཡུལ ་དུས་དང་ག་ རོགས་ པའ་བྱུུན༔ དཀྱིལ་ གཁོར་ལ་ གུམ་རྩ་ གོན་ཡང་༔ དེ་མཚོངས་རེ་ དྭགས་ པས ས་དྲ་པད་དྲེ་བཿ ས་མ་ཡ 
: གཞིས་ པ་མློབ་མ་ སུ་ ་གོན་ནིཿ ཁཱཨ་ ནས་ བཏོན ་ལ་རྡེས་ འབྲང་བླསདྷ༔ བྲ་སྲང་ འཁོར་བསྐོམ་ཞང་ ཀུན་ ཀུན་ཞོང་བཅོ་ས༔ ལོ་རྒྱས་ བཤད་ཡ་ངེས་ ཤེས་ བསུད མརྟཡ་ཕུལ་པ་¥ྔ ཨོན་ སོང་ནས༔ འདོད་དོཿ དོཤ། 
ཟླ གསོལ་བ་འདེབས་པཞེ ཉ་་མ་ ཧོཿ ཆེ་བའི་ཆ་མཆོག་དབང་དང་ "ལྡན རྡོ་རྗེ་ཡྤེབ་ ད་པོན་ དགོངས་ པ་གསོལ༔ བདུག་ཅག་ ་སྤལ་ཞྡཊ་། མི་ད དོན་དྲ༔ ཅེན་ འབྲེལ་ ཧུ་ 
94 གོན་ གཞང་ དུ་གསལ༔ ཡཞ་གསུམ། ༨ ་༅། རྒལ་ བ་ ལྡན་དང་ མཾ་ ལྡན་ པཿ བཅུགས ་པའི་ ཕྱིན་དང་ དབང་ བཞི་ པཿ ཡོ་ `་སའ ཏིན་འྲེ། ཡལ ་མ་བངྣཾགས་ བརྙ ༔ 


དྲ་ཧིལ་འཁོད་ཞདི་ལ་འཇུག་མ་རུང་༔ དེ་ཚིྱ་ཧུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན༔ ཁོད་ལ་ཡང་དག་བྟབན་པར་བ༔ ཕན་ལག་བྱ་ནད་པསྦྱ་ཆུད་ཐངས་གས༔ རྡོ་ནེ་ས་མས་ 
དཔའེ་དམགས་པ་ཕོག༔ གནས་གསུམཁས་མར་ཐིག་ལེ་དགོད༔ གཞོན་ལོ་ཕྷན་རྡེ་རེ་གྲསས༔ དཀན་དམའ་ཚིང་ཤ་ཤྲན་གྲསམ་མཚན༔ དོད་ཟིར་སྤོ་བཛྡུ་ཅིནྲ་རབས་བ༔ སོ་ཤིང་བསང་གླད་འབུ་གསོ་ 
རུ བླར ཅུན་འྲྲཡ་བཉགས་པའིེ་ཆད་དུ་གཏད༔ ཨསྟ་དྷ་ཧཱཱ་ཧྩཨ་ཧ༔ རོད་བཞེན་ཝ་ཚམ་སྟེང་དུ་ངོའ༔ ཅེ་མྭ་ཡོགས་བཞད་གན་བ སྟན་པའི༔ སོ་སོའེ་དངོས་གྲུཔ་ཐབ་པའི་ལྟསཉ མཚམས་པཤེན་དངོས་་ 
° གྲུབ་ཕན་ཚཆགས་ཐེབྱ༔ སྭདྭ་ལཱང་མང་བྱ་སལ་ལན་གསུམ་བརཏྟག་ས༔ སམ་ཡཔ༔ དང་ འ་རང་ང༧རམ ཤེས་ག '༨£་འོ་༢ོ 2 ` དད ° ¬ >>= ༡༥:༡༧ ༨༠༧༨-༡༨-༦༦ ངོ ¬ 
ུཕནརསཐར། ༣༽་ཐ་སསྲསམསནཀུསཀནས༔ ས་ཚ དུངཆི་ནངད་ཡ་ཤསི༔ ཡས་ཆུད་ུ་མོ་དབངྱ་ཕག་མཱཿ མནུངནས་དཔ་ཞལའཛིནཔ་བེ། ཛཾ 

དུན་ནམ་ཉེན་གཅིག་བརྡོདཿ ལྷུ་མོ་འོད་ཞུ་ཆུ་དེ་ཧིད༔ ཨྡིག་སབ་དགྲ་བེད་ཞུས་ཝཱན་དམ་ག་སྩ༔ སླབ་མཞེ་ཡག་གཡས་སིནྭ་བས་ནསཿ ་ཨོཾ་སྔར་པ་པ་ཤླུརིའི་དླ་སཱ་ཏཱཿ ཟླ་མས་རྔགས་དེ་ལག་བརུན་ˆ 
བརྡོད༔ སླབ་མས་འཐོར་འཕྲང་གེ་དེག9# ས་མ་ཡ༔ བསླང་སྐུད་དམན་པོ་སྲམ་བསྒྲལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མདུད་པོའ་རྩ་སྔགས་ནི༔ ཡན་བདྩན་བརྗོད་པས་བརླབས་པར་བ༔ ཕ་མོའ་གཡོན་དང་གཡས་པ་ཡེ༔ དབུང་ 
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ཙོར རྡ་རྡེ་མདུད་པར་བཙིང་༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་གདོགས་ཞདེ་ཞིད་ནེ༔ བརྗོད་བཞིན་ནྡོ་ནྲེ་རྲ་གསྲ་ཚུ་མ༔ ནབྱཏ་གནས་པར་བ༡བདོཿ བཛྲའླཀ་རྟཊ་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ ས་མ་ལ༔ ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་ 
ཤྫཾ།།ཡོན་ཐཅིངས་ནསྷ། འྲབ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིམ་བསང་སྱང་3༔ རྷཱིརླུཾ་ཞེས་ཡས་ཟློབ་མད་བྱེནཿ །མོ་བཛྲ་ཏིཀྐུ་ན་དཞེས་པས༔ སྨེབ་མས་ཡག་པ་གཡས་གཡོན་གཧིས༔ ཟང་ནས་སྟན་དང་ཛེས་སྲུ་༢༔ ས་མ་ལཱ༔ སད 
] དམར་ནག་སྡིག་མདུད་ཅན༔ ཚུ་སྔགས་མས་བྱེད་གཞིས་བཅས་ཀྱིས༔ ཚ་སྔགས་ཡ་ཀྲཱ་ཨཱཚཱཾ་ད་མྐ་རཀཱ༔ྩ ཞེས་པས་མད་ཡང་ནུས་ལྡན་བླ་གབྱ༔ འདིགས་རུང་ལྱགསྣ་ཀི་ཕིག་པར་དསཾ་གས༔ བ་མི་མགུམ་ད་་༠༠ 
ཤཱཾཿབཉགས་པར་པ༔ ༅ིནང་བད་ཆད་བསྲང་བཞི་མཆོག༔ དོད་དང་མྲ་དལ་དམ་ཆམས་ཀྱི༔ མཐོད་བའ་མྱི་བ་བཀུར་སྟེ་བཅས༔ གབས་སྲ་མགས་ཀྱི་ངའ་ཞདོགས་ན༔ དྡོ་རྗེ་རྫོང་ས་དང་བསྒལ་བཞི་མ༔ ལུ་བུའིཊ་'་ 
ཛུ བསླང་བ་མཆོག་འདི་འྲོཿ༔ ས་མ་ཡ ཤོནྷ་རྭབ་ས་དངོསྲ་གབ་ཀུན་གྱི་གེགས༔ སྤིཧུ་ཉྩངས་བ་གལ་ཆེ་བས༔ བླ་མ་གསང་ཆེན་རགས་གཅིག་གྱི༔ རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ལུར༔ སོབ ས་བཞི་ དང་ལྡན་་” 
དམེགས་པ་ཕོག༔ ཧེ་ར་ཀ་༢ཕ༧ཡེག་བྱར་ནེ རྱ ཅི་ཟུས་བརོད་ཅི་ ང་བདད་རི་ཕྱེཿ ཞབེབ་སྩོང་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཧྱ༔ ས་ཝ་༧པར$ དེནས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན༔ ེ་ལ་དུ་ནམ ས་སལ་ བ་བཟང་ཅ ཕྱས་དཱ་མ་ལཱ་ 






རའི་མ་ཧོག་བཞིན༔ ཤིནྱ་ཏཱ་འབུང་བའུ་དཀའ་བཤི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་རྡོར་ཐེག་པ་ལ༔ དངོས་སྲ་འཇྲག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ ཡམ་འདེད་དད་དང་དགན་པ་ཚམ༔ 
|/ཤ༨།སྐཡ་ལྡན་འེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ ཀྲན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡན་ནོ༔ སངས་ནས་དཀྱིལ་ཞཁོན་དམ་པ་འྭ༔ འདུག་པའི་སྐལ་བྲད་ཐོབ་པ་ས་ན༔ དགའ་དང་སྦྲེ་བ་**་ 


རྭ 


ཕི ་ར།༨'“ི༨༠ རེ་བ་བ དེབ ར།བ ༡༨༤༨ ༢༥༤༨” ༢༡༡༡ལ 5༡ ༡༨ .- ¬, སིབ ` 6 ¿ 
` བསད པའ་གྲས༔ དཡད ཁ་༧༧ཝ ཨམ ཡེན ཡས ད་རེས དད “ བཅུན པར་གྱམས ཕས མ་ཡ ཤྱཌཆྒ་རྒྱ༔ ཞེས་སྟ་གེན་གྱི་ད་མ་པ་སྔར་ཕ་བ་པ་ལ་སྨར་་ 


' ཞུ་དག་བཅས་ཞྭགྲོ་འདལ་པས་སོ། དགེ་ཤོ། དགེའོ། དགེའོ། ྦ ། ྒ ྦ 
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ར་བ་ན ཚ་ཚ 


-- 
ཤ-¬-2 
ཟི ། 

། 


ོ པ 


ལས་ད སར ༩ མོ 





གགས ༤༠ གར་འ ལམ ལོལ ལ་་ བ་ང ༤ 2 ཀའོ ན་དང་བ) འམ་འ ག་འབར ཏའའནམས་འམང་ཞས་ཌ༡༡༦ ༤ ༡༨ ལ་ར (བམམ།ས་།།༢༠༠༦༥༦༠༠ 
༢༤= ༡༧༡༨ སྔངོ་བ་ཅ་༥༡༥ག༡ཟླ་མང་།ཏ ༡༡༢༠ འརི་ལོས་ོ ༡ ལྟསྟ་ངོ་ ༡༡༩" ༡༠༠ལ་མམ་པ ཡ་ཡ་ཡ > ས་།་ཆའ་མཆང་ཆོང་འརྗོ་ ཆོས་ར ར་ར. ཛོས འ མམ རར བ་ར ར་འ ར་རི *-` ` ༩ ༤- ` ˆ 


ཧོཿ ཾ་ ` | ོ་བླདབོཀོཧོལཿ ལོག་པ སོན་ལམ་གདམས་པ་འདྲེར་བྷས ངུ  ཕན་མར་ཆོས་བྱར་གཟམ་དར་དུས༔ རྨ ་ 
༤༨ 


ཉན་འབྲེལ་སྟ་ གོན་སྔེན་སོང་ ནྭྲ་ཨ༔ དཀྱིལ ་ཤཱཁོན་བཱམ ཐོད་མེ་ལོད་ཤེ་ཡ༔ ལྷ་གྲངས་ཙཀ་ལེ་མཐཤ་བཏེན་བཅས༔ གཞན་ཡང་ ལྨན་དག་ གཉོར་མ་དང་༔ ཚོགས་ཚ་ས ཞེན་སྤྱོད་ 
ཚང་བ བཀོད ས་མ་༢པ༔ ཕཱཤ་ཡས་བླཟས་པའི་བར་དུ་བཏང་༔ ཞྲབ་ཁང་དྭངེ་ལ་མདུུན་བུམ་ བྱ་སྣྲའ༔ །བུས དང་ཐགེགས ་བསྐད་ བསུང་འཁོར་བྲགལ༔ མངརཡ་འབུལ་བ་རྫེཞ་སེང་ན་ཡ༔ ཏཱ 


| མོས་པས་གསལ་བ་གདབ་བཤིཿ ཅི་ཧོཿ་` རིག་འཛིན་གདང་སབ་དཔའཔོ་ཆ༔ ྒ བདག་ལ་རྡོ་རྡེ་གྲེ་ལོཏ:3ཿ སྙིེ་དཔང་བདུད་རུའི ཞིརེས་སྲ ས་ཟུངས༔ ཤིཐ་གཾས་ 





3༠༢།། ཚཚིཚཚ༼ཆ 


,)&@ེ ^ 9/ སཔ 


པའ 


སོ 2༢༥3 3 གཡ 





བམྦཆ་འཆཆམ8ཉཆན༣༦ཟ༣༩༦ པུ ༩༡༡ ག་ལ ༥ ༡༡༤༩ ༨༥༤༡ 


ང་ 


1 དི་སྫྱིི་ བརླབ ལཱ ྦ བརབ་ པར་མཛ་དྲོ་གསོཡ༔ ལན་གསུམཿ ཟྲ་སས་ལུན་ གདཔ་ པ་ཤི༔ཿ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་འདེད་དོན་ གང་ཏ་ 
སང་བྲ་ཝགསྦྱ་བི་དྲམ་ ཆག་ལ༔ ཁེ་ཞན་ ་ཆེ་བས་བསྲང ལྷུས་སམ༔ ཚུཡ ་བཞིན་སྦབ ་པ་བྱཡིདྲ་ཀཱས་ཊ ་སམ༔ ཡུན་ཞ་བ༔ ་།ཨི་མ་ནོ་ དོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལགས༔ བདག ་ནེ་སྐཡ་ ་ཝཞ་ལས་འཕྲོ་ཅཞ༔ ཆེ་གཅོག་སངསྦྱས་བྱསབ ་འདོད་ཞ༔ ཧི་གསུང་བཀའ་ལས་མ འདའ་བྲསང་རྩ ཟ་མཡ༔ 


་མ་ནཡ་ཝའ་དུ་རྣམས ་ཞོན༔ གསང་ཆེན་སགས་ཡ་ ཞགས ་འདོད་ ཞྔ༔ རྙ་བས་ཞའྲག གོ་སམས་ བསྱིང་ཝྫགས་ཏ སྔོམ་ རྣམས༔༔་ རརྡིལ་ པར་འཇོན་ི 


~༨༠༨-༠༡༢༤༠༧༤༠༠༩༡༠ ༡༤༤༩-༡༤-༥༨ མ༩༠༩༠༨༦ཁཁལ་༥ ༡༠༦ཝམས༤༤༠༡༡༢༠༤༥༠༤༤༠༣ཟནམས།» ༩༦༣༩༦༤༡༦༣༦༩སས༧མམ༡༧༦ན༡ལ་མཆར༣༠༦༡༥༥༦༣༦༦༦༦༧༣པ༢༦༨༧༧༦༧པ༠༨༦༠༩ ༢༡༣༢༧༢༢༢༢མནར༢༡༡༥༡༣༢༢༡༢༦པ༣༣༣༢༣༣༣པ།།༩༠༥༢༢༠༢༢༢༡༣༣༢༠༨༧༧༢༣༢༢༦༣༧༢༢༢༢༣༣༧༦༥༣༦༢༦༣༣༢༣༣༧༥༢ཟང། ཿམཉཉནཅནཿ88888ཆ888༩88༦ ༠མ༩༡༧༩༤༤ ༡༤༠༤ 
- - 


.365| ཅིད་འཇུག་དགོས་སྟོ༔ སྐས་སྲ་འགྲོབ་དང་ཆང་ཆཁྩ་མས་བྱ་སེནྲ ད ཨ་མ་ཧོ༔ རྡོཌཱ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སྲ་གསེཡཿ བདག་ནྡེ་དོ་རྔའི་དམ་ལ་གནས༔ཿ གོ་ཐརྱ་པང་སེམས་དིག་ 


ཐཱ འཛིན་རྲ རྔགས༔ སྡེམ་ཕསྲྲ དམ་ ག་གྲཅང་བཞིན་ཐསང་ ཏྱ བཙ་བཆེན་ པས་ད ་དགེངས ་འ རྡོརེ་ཐེག་° པས་སྨན་པར་ མཆོད༔ དམ་རྭ་སྙེན་ལ༔ ཧོ༔ འདེ་ནི་་༧ 
ཤཱ།དམ་ཆིག་རྡ་རྡེའི་ཆྲ༔ བྲསངནཱ་ལོཡད དངསྦབས་༔ ཐེབ གམསན་ནེདྷཱ་ཧཱལ ལྷ འགྲོཿ དྲེ་ཕིར་ཚོ་ ཚུཡ་བཞེན་བསྲང་བརྡ་གུསཿ རཿ པ་མ་ ༩༣2 ཨ་ང་ན་ན་ར ཀཿ འཱ་ 
` ཐཱ༔ རྡོརྡེ་མྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་ ཕིནེ་ཆད་བུ་ཁྱེད་3༔ རྡ་རེ་རྒལ་པ། པང་ཡིན་པསྔ། བགོས ་བཤི དམ ་ཡ་ཏྱོད་མ་འདྲཿ འདའ་ ༦ཞ་མགོ་ོཞགས་ པར་གྱར༔ དྲེ་ལོའ་ 
ཚུལ་ལ་གཞས་པར་རྒྱཨ༔ རྣ་རྲེ་ཉེང་གར་བཞག་༠ ་ལ བུཛས་མ་ཡ་ཏེ་ ཏྱ མེག་དར་གཏད་ལ༔ ཧོཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་མཐོང་འདོད་ནུཿ མ རིག གེ ༤ ་བསུལ་ 
དགོས་པས༔ མཚོན་ཟེད་མོག་དས་འདེ 'འདེ་ཞཆོངས་༨ཤིག༔ ཙླ་བན་ངྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་སཱ་ཧཱཿྷ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ༔ ཧྭོཿ འདེ་ནི་རིག་པའི་མ་ཏོག་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི 
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༢ གནསཿ ནྡོ་ནྡེ་ཆུལ་པོ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ དབད་དྭག་རྡོ་རྗེ་རྒོ་བོ་ལཏོ 





ཧིཿ ཿང་དག་བཟུད་བརྡ་གས༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ཨས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕིར༔ ག་སོཡ་བ་འདེབས་པའི་པེ་ནཿ ཧོཿ བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཞྲངས་པཤི 
༔ བདག་ཡ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཉ་ཛགས་ཀྱས་བསངས་ལྷར་བྱསེད་ནསྦ༔ སྙག་འདྲེན་ཡ་ཤེས་དངང 

པར་ཟ༔ ཆུགས་མཚན་མྲ་བུང་བར་དུ་བྱ་སུ༔ མེ་ཉོག་འཐོར་ཞེང་བཏྣན་པརྱ་བཞྱེ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཤྭལ་བ་ནི༔ ཧིཾ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གས་དིག་པའི་མ་ཏོག་ '° 
ཧེ ཀའོ །(༨།ོབ།༨༥་༡༡༨༠ ༨༣༨. ༨ 2 2 ¬ = ༡༡ ༡ `>༥' ༤ + ༨༥༢ ༠ ཆོ ༠༨ རོ ` .༤༨༽.,༨༽༽< 

: ཞད༔ དཀྱ་ཡཞཁོར་ལྷ་ཡ་སྙེས་མད་འབྲལ༔ ཧི་བཞི་དཀུ་ཡ་ཞཁོར་བྭ་སན་དུ་གསེལ༔ ཡུའ་པ་ཏྱཾཙཱ་ཧྲོ༔ མད་མགོལ་བཞུག་ཧྭེཿ ཧོཿ ཤདུ་ན་ཏྭྲགསྭ་ཀྱ་ཅིང་པ ཁ་དེ༔ ོད་ཀྱི་ཨྱབོའ་ 
བཞུག་པ་ཡན༔ ལུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཤར༔ ཏོད་ཀ་ཏགྭཱ་འྲབས་མེད་ཐུངསྣ། གསང་མཆཱོན་མ་བརྡེད་གཟུང་བའྱ་བས༔ པྲའེ་པ་ཏྭཾ་ཐོ་ཏ་ཨ་མཾ་ས་ཉ་ྭ་ཧ་བ་ལ༔ ཉེན་ཞཡ་ 


4 གསེར་ཐུར་མིག་དེ་ནིཿ ཧོ༔ བདག་ནེ་ཐབས་མཁས་རིག་པ་འཛིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་དིག་ལོད་བའི་མེག༔ ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲ་དྱབ་བའྲི་ལར། ཏེན་འབྲེལ་མེག་ལས་བསལ་བའྡ་བྱཿ 


ཚླཊཱ་པ་ཝེ་ཤཤ་ཡ་ཕཊ༔ བངྷ་ཛཱ་ན་ཧྭོཀཱ་ཨཱ།ཝ་ཤ་ཡཱ་ཨཿ དཀྱིལ་འཁོར་བལུ་བར་བྲསུལ་པ་ནྱི༔ ཧེཿབཛ་པ་ཤྩེ། དྲ་བེ་ལ་འཁོར་བསན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ཝྔན་དིགས་ཀྱི་ཐུར དཀེ 


ཁཿ 

༤༦ 
ཌེ ོ 
༤༨ 


4 ; ༤༽ ༤ ཡ མ་ ༤ ༢༩༡ ༤ ༤ ༢༣༩ ༤ ༤༥ . ༤ 
 འཁོར་བཟད་པོ་འདི་ལ་ཉེས༔ འད་ནེ་མཚོན་མའི་དྲ་ཀིལ་ལངོར་ཏེ༔ སྐལ་མེད་ཕཡ་ཤིས་མཐོང་བ་མནཿ དདྲ་གས་སྤོབ་ཝན་པར་ཟིས༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱེལ་ཞཁོར་གྱཾཿ ༔ 


,(བྡྡ་དོན་ཉགས་ནམས་མངོས་སྲུ་ཚོགས༔ དད་ཡུས་རྷ་ནེ་ཕུང་པ་ཤྱིཿ ཡེ་ནས་དུག་པ་ནྡརི་གྲསམཿ ཡུན་པར་ཤེས་པ་ི་དོན་ཉོགས་ཆ༔ དང་ཤུང་ཡེ་ཤེས་མདོན་ད་འགུར། 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུན་ན་མེད༔ སྙེང་པོའི་དཀིལ་ཁོར་འདི་མཐོང་ན༔ ཚེ་གཅིག་གྲེལ་བ་གདོན་མེ་ཟ༔ ཨ་མ་བུ་ཏོདྷ་ས་ལ་བ་བཟད་༔ གསང་བ་ཝགས་ཀི་སྣོད་དཱ་༽ 


8"? 


གྱར༔ གསང་སྔགས་སྨེན་གྲོལ་བདུད་རིུ་ཉི༔ རཾམ་བཞིན་ ཁྱོད་ལ་ངས ་ཧེ་ཞ་ཧཱ༔ དཀིལ་འཁོར་འཇདག་པ་ད་ཡཾས་གབ༔ དངོས་གཞེ་དབང་གེ་རེམ་པ་ནེ༔ ཐན་མོང་ཐུན་མན་ཁད་པར་རོ༔ 
ཐཱན་མེང་དབང་བསླར་ཞུ་བའྲི་ཡིར༔ མཉལ་འབུལ་ཞིང་གསལ་འདངས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དྭཀྱིལ་འཁར་གཙོ་བོ་ཧྲེ་རུ་ཀྱཿ ནྡོ་ཇེ་མབ་ད་པན་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ་པདག་ལ་དཔང་དག 





ཉཾཿ ྕ པ པདྨ་ཡཾཿ དངོས་གཞིའི་དཔང་བླསནྭ་ཕ་ལྲ་ད་གསལ༔ ལན་གྲསུམ་གསེལ་བ་བཏབ༔ དེ་ཞས་ཐུན་མང་རིག་དབང་ཝ༔ སྲོབ་མ་རིགས་ཝ་ས་སར་བཀེ༔ ཚ་ས་ནམས་གིགས་ཝར་ ད 


བྷཾ བསྐེད་བརེམས་ཏེ༔ མོ་བ་སྐོད་ཆུ་ཡི་དངང་བསླན་ཞིཿ རཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་དགྲ་ཡིར༔ ལྷ་ར་བཞི་དབང་བླ་སར་པསཿ མེ་ལང་ཡངཤས་མངོན་གྱུན་ནས༔ མེ་བསྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྐྭ་ཐོཐཔཀོག༔ 1 
རཾ ཟུབཛུ་ཀཱ་ལཱ་ཀ་ཨ་ཧི་འྱིརཾ་ཨཱཿ རིག་ཆེན་འྲང་ཞག་དྭབ་ཧན་དབང་ནིཿ སྭཱ༔ ངྲ་ཚལ་ཚོར་ཕུང་དག་ཟིའ་ཕོཾརཿ དབྱུ་རྒན་ཅོད་པ་ཊ་དབང་བླསར་བསྔ༔ མཉམ་ཞེད་མེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་གར༔ ༔ 


_ | གེ་ཆེན་འབུང་ལྡན་སྒ་ཐོབ་ཤོག༔ སླཱ་རླང་མྭ་ཀྲ་ངོ་ཨ་ཧི་འྲི་སྷ་ནཱཿ སྣང་མཐབ་ནོ་རེའི་དབང་བསླར་ནིཿ ་ཨ༔ འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་གནས་དག་ཕིྩྱ༔ མ་ཆགས་རྡོ་རའི་དབང་་། 
_ ཨཱ བསར་བསཿ སེར་རྟོག་ཡ་ཤུས་མངོན་དྲུ་གུར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨིཿཔྨད་བཛྲ་་ཨྭ་ངི་ཁྱིརཱ་རཱཱིཿ དོན་ཟབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྲར་ཞི༔ ཧ༔_ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་` 


གཞས་དག་ཡིརྔ༔ ཕན་ཡས་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྒར་བས༔ བྭ་གྲབ་ཿཡངཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དོན་ཡདྭ་བུབ་པའི་སླ་ཐེབ༨ཤོག༔ ཧ་ཀྱཔྨ་ཀླཾ་ཨ་ཧི་ྱིར་ཧཱཾཿ ལོ མ་སྣང་མདེ་་་ 





3༠༡ །དཔང་བརྱར་བ་ནིཿ ཉ༔ གཉི་ཝྲག་ གྲཟུགས་ཕུང་གནས་དག་ ཕྱཾར༔ རྡོརྡེ་མངི་གི་དབང་བསླར་པསཿ ཆོས ་དབྱིངས་༧ ཡ་ཤས་མདོན་དུ་གྱའ༔ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ དབང་ཐེབ་གེག༔ 
ས་ཨ 1 མི་རོ ་རོ་ཙོན ཧུད ཕོ་ལ ཡ་པྨཿ དྲག་པོ་ རྩཡལ་ མོ་ལ་རྡེ རྡོ་རྗེ་དྲག མཾ་རྩལ་ ¦: ˆ ཧེའི བརྟུལ་ཞུགས 'ཀྱདབང་ ནཾ ཧཿ ཐབས་ཤེས རྡོན་དྲིལ ་ད་མ་ཆག་ཚ་སྭ༔ རྒའ ལྡནཉོད་ཀྱེས་རྟག་ ཙཱ 
ཟོ འཆོངས༔ དམ་ཆག་ག སུམ་ལ་རྲབ་གནས་ང་སཿ༔ གོ་ཤནྡརེས་སུ་བཟུང་ བར་མཛོད སད་དུ ཐེན་དོས་ སྲིབ་བུ་ལ༔ རྦྱཡ་རྡབས སྭ་སྨཾ་ཐུགས་ ་དབང་ཡང་བསྒཱན༔ དངོས་གཞི་བམ་དབང་ཞུ་བའྲི་བ 

མཆུལ་འབུལ་ཞེང་གསལ་གདབས་ནི་ 'ཨེ་ལ་དཀིལ ཤཁོན་གཙོ་ཐོཿ གོངས༔ བདུཔ། ཅག་སྐལ་ ཝན སྣབ་མ་ཡ༔ བུམ ་དབང་ཕོངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡཕྱིཿ། དབང བསྒར་དམ་པ་སྩཡདུ་ 
སོལ༔ ཡན་གསུམ་གསོལ་ཕ་བཏབ་ཏོ༔ གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་ཞདི་སྐད་དོ༔ ཨ་མ་ཧོ༔ བཀྲ ཤཾས་ཐུམ་པ་ལ ཉེ ་གཞཡ་པས་ཁང་༔ ར་གསུམ་དབང་དྲག རལ ་བཞི་ལཚཆོགས་ 
ཀྱིས༔ སྐལ་ཝྔན་དིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསླར་བས༔ ཕུཿཁམས་སྱེ་མཆེད་ལྤ་རུ་གྲེལ ་བར་ཤོགཿ༔ ་ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ༔ དཛྲག་ཊཱ་དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་བྲེ་ངོ་ལཏ་ལཾ་ཀ་སརྦ་ཨ་ 


༽ོཿ ཧིའིརྷཱཿ ཝྷ་སྭ་ཉགསྭ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧའི་དབང་བསར་ནིཿ ཧཱཾ་པྷི༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་དྲས་མནའཆྲབ་འཇོམས༔ རྲེིཀསྲ་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ཝན་ཆོ་ 
¦ དཔག་མེད༔ , ཡབ་ཡཱམ་གཞིས་མདྲ་བདེ་བ་ཆེ ་པོར་སེར༔ སྐལ་ཝལ ནྲ་བ་ཡ་འྔརི་མེད་དབང་བསར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཕྷུཛན་ཨ ་བྷ་ཁྱཉཧཱཱ༔ ཅ་འཱང་ཧྱ་པའྲིས་་ 
ཐེགས་ཏེཿ ཧཱཾ་འོ༔ ཁྱེ་རལུ་ཀུན་ཧི་ཝཾིན་ལས ངས་ཤི དག། དྲུ་དང་ཡུག་ལ་ལིང་བཞི་གྷ་རུ་ཐཿ མ་རང་དུག་ཆན་འཇོམས་པའི་ཧྲརུ་ཀྱཿ རིགས་བདུག་བྱ་ཁུང་ཧལ 
པོནི་དབང་བགར་རྩོ༔ ཨོ་ཁོ་བྲཛ་གྷ་རྲ་ཐ་ཙཾ་ལཾ་ཙོ་ལྷ་ཚཱཾ་ཕམ༔ ཨྭ་ཧི་ཁྱི་རཾདཱ༔ ཨོ་རྐྱན་མབ་ཕཱམ་གྱི་སྲྭ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུ་ཧྷི༔ དུས་གསུམ་སུངས་རྒྱས་ཕྲིན་ཡས་གཅིག་ 
སཱ ཐུགྫུས་པ༔ མདུལ་ཤྱཾས་མྲ་གོས་མཚོ་སྨེས་རྡོརྲ་འེཆངཿ ལྷ་ལུམ་ཡུམེ་དཱང་གཉིས་མད་དབང་བླསར་བསཿ ལྷ་དེང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དབང་ཐབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ བྲཛ་གྲུར་པླད་སྟི།་ཨ་ཉི་ྱིཿདཱ༔ ཇྷོཐོད་ཕེང་ཡབ་ཡཱམ་ཧྱིསཱ་ཟོགས་ལ༔ ཨོཾཿ གྲཟགས་ཕང་གཏི་མོག་ནམ་མཁའ་གཞས་དག་པའེཿ གྲར་བར་ཐོད་ཕྲང་ཡབཡམ 








གྲཾས༔ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྲིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་གཞིེས་སྲ་མེད་པའི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གྲུ་རྭ་དྷཛ་ཐོད་ཕེང་ཚལྭ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཏི་ཁྱིར་ཧཾ༔ དོ་རྡ་ཐོད་ཕེང་ཡབ་ཡུམ་ཧ 
སླྭ་ཐེགས་ཧི༔ ་ ཧྲིཿ མ་ཤེས་ཞ་ཝང་ས་ཁམས་གནས་དག་པའྲེ༔ གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡྲམ་ཧྱཾ་ས༔ སྐལ་ཝན་དེགས་ཀྱི་བུ་་དབང་བླསར་བས༔ ལྷ་དང་གཏེ་ས་ 
 ས་མེད་པའི་དབང་ཐོང་བཀོག༔ ཧཱ་གྲུ་རུ་བཛན་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་ཌ་ཀྱི་ནཱ་ཨྭ་ཧི་ཁྱི་་ཧྱཿ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕེད་ཡག་མུམ་ཧྲཾ་ཐཱ་ཐེགས་ཏེཿ སྭཱཿ ཚོར་བ་ངྱ་ཧལ་ཆཱ་ཁམས་གནས་དག་པའེ༔ 
` གྲུརུ་ཤཱ་ནྷེཉ་ཐད་ཕྲང་ཡབྭ་ཡམ་ཧྱཾསཿ སལ་ལྗག་རགས་ཤྲིབ་ཡ་དབང་བསར་བས༔ ལྷ་དང་གཞིས་སྲ་མེད་པཞི་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ ཧཱ་ག་ར་དཾ་ཐད་ཕིང་ཙཱ་ལིཧཾ ་' 
ཨིས པདྨ་ཐེད་ཕྲང་ཡབ་ཡམྱི་གྲུ་ཐོགས་ཏེར ཨཿ ཞུད་ཤེས་འདོད་ཆགས་མེ་ཁམས་གནས་དག་པའིཿ གྲ་རཱ་པྨར་ཐོད་ཕེང་ཡབ་ཡཱམ་ཧྱས༔ སྐལ་ཝན་དགསཀྲ་ 


ཙོ དབང་བྲ་ཀར་བསྟ༔ ལྷ་དང་གཏཾས ་སཱ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་ཨྲ་ག་ར་པྨྨ ཏྲོད་ཕྲེང་ཚྩལ་ཌ ཀ་ཧཱི་ཨ་ཐྷི་ཁྱཿ ཀརྨ་ཐེད་ཕྲེང་ཡཕ་ཝུ་མ་ཧྲི་སླ་ཐོགས་ཉེ༔ ཧྱ འདྱ་བྱེད་ཕྲག་ ྦ 








རཱ་ཀྨམཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིམཿ༔ སྐཡ་ཝཱན་རིགས་ཀྱི་བཱ་ལ་དབང་བགར་བས༔ ལྷ་དང་གཅེས་སྲ་མད་པཞི 


ག་ཡསྱ་ཧལ༔ ཕྲན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག 


ནཿ ཀ་པ ཨྣ་ཏིཁྱིལཱ་ཧཱཾ འཇམ་དཔཡ་གཤཞན་ཇེའི་ས་ཐོགས་ལྔ ཧཾཿ 


དོག་ཆུང་ཁམས་གནས་དག་པཞྱི་ གུ་ 
ཤདབང་ཐེབ་ཤོག༔ ཧཱ་གྲུ་པ་ཀླ་མཐོད་ཕེངྡ་ལ ཀི་ནི་ཨ་ཆི་ཁྱིལ་ཧཱུཿ དཔར་བ་གིང་ཆེན་ཡབ་སུམ་གྱེ་སྲ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾ 
¿# བཞི་སྐྲེང་མཛཾད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡམ་གྱཾས༔ སྐལ་ལྡན་དེགས་ཀྱི་བུ་ཡ་དབང་བསླན་བསྔ། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ནལ་འབབོར་མབརྭ་ཕིན་ཤོག༔ ཧརི་ནི་བད་ཙྱ་ཅ་ཡ་ཨ་བཾ 
༦ །འིཏཱ་ཧཱོཾཿ ནྡོ་ར་གྲོ་བོ་ལཏྭ་ཀྱི་སྲ་ཟེགས་ཉེ༔ ཧཱུཾཿ 

༥པོའི་དབང་བླ་སར་བསྔར ཆེ 


2 


ཏ་ཧལ་ཆ 


ཙྲ་ཧིཿ སྣང་སྟོད་དགའ་བཞི་རྲེང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་སྱེརཅ༔ མཚས 


རགྲཚུཡ་ཁྲོ་ཧལ་སྲར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ཀྱཿ འབྲར་བའི་དཔལ་ཆེན་དོ་རྲ་གོ་བོ་ལཏ༔ གར་དགུཤི་ཉམས་ལྡན་སྲད་གྲས། 
'བཙན་འགྲནྷ་ཟྭ་ཐལ་བཞི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཛྲཛ་གྲུ་ར་གེ་བོ་ཡཏྭ་ལ་ཀ་སྦྲར་སྦིདི 


ན་ པོའི་བདྲ་ཆེན་འཁོར་ལོན་སྔ། སྐ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རའི་གཤེད་ 


3༡༡ པདར་བཞདས༔ གལ་ྡན་རིགས་ཀྱིབུ་ཡ་དབང་བླར་བསཿ དུས་མན་ཞཆི་བའེ་གཡུ་ཡསྐྱ་ཧལ་བན་ཤོག༔ ཨོཾ་ས སྭརཉཀ་ཀླ་ཨ་ཧི་ཞྱིར་རཱཿ ཉ་མགན་ེ་སྔ་ཐགོས་ཁཿ 
༡ ཧུཾ་ཧྲིཿ ཁྲོ་ཉལ་ཆེན་པའི་ཡངས་སྤྱད་ཞཁོར་ལོ་ནས༔ གསུང་མཆོག་པྱད་དབང་ཆེནྟཉ་མ གནྱཧཱ་ཡཿ་ སྐལ་ལན་དགས ལྲེ་བ་ལ་དབང་བླསུར་བསར ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུམ 
བྷ ཆླང་སེམས་དབང་འདུས་ཤོག༔ ་ཨ་པདྨ་ཏ་ཀ ཏྲ་ཧླ་ཤིཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐི་ཁྱཾརྦཧཾཿ གསང་པདག་སེང་སྒོགས་ཀྱེ་གླུ་ཐོགས་ཨ༔ ཧྩོ་ཧྲཾི༔ ཁྲཾ་ཧུལ་ཆེན་པའི་ཆས་ཀྱཿ་འཁར་ལོ་ནསཿ ཐ༔ 
ྲ ཐུགས་མཆོག་གསུང་བདླག་སང་གེ་སྨ་སེག་ས་བཞེངསཿ རྐ ལྔ་ཝན་རགས་གྲྭ་བཡ་དབང་བླ་སར་བསྟར། ཆས་མིན་བཡོག་ལྟ་སློ་ལ་བཞི་དབད་ཐེབགོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཙྷཏཱ་སཾང་ 

ཧྭ་ཧྷཏཱཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཨ་ཧྷཊིཆྱྲཾཿ མཁན་ཞྲག་ནཾ་ཝཞི་ས་ཐོགས་ཡ༔ རྱི ཁྲོ་ཧལ་ཆེན་པའི་སླྲལ་པའེ་འཁུར་ཡེ་ནས༔ ཕོན་ཏནྷ་མཁ འཞགོ་ཕག་གདོང་མཆད་ལཝ་བཞེདས༔ ཐཱ 
རྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབད་བསླར་བསཿ སྙེབས་བྱར་ཡན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲབ་པད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཧཱ་ཧི བ་ཧ་རི་ཧི་ས་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧི་ཁྱིརྨ་ཧྫོཿ སུར་པའི་གླྭ་ཐོགས 


374 „ ཤོ _ ཏེ༔ རཱཾ་གྷི༔ ཁྲེ་རྒྱལ་ཆེན་པའི་བདེ་བསྐྱེད་འཁེར་ལ་ནས༔ ཕཱིན་ལས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྣ་ཕྲརབླཞེང སཿ 
།།ཿ ༤ ༠5, ༨ ྦ ར་ངོ ཀཉ།་ཀི་ལ་༢།་་དི་འི ཟླབ མྲཀ་མེ་ཐཡ་ཧ་སྣཱ་ཐེགས༽ ཏྱ ཧྱ ° 
ཕཞ་ཡས་མཐའ་རྭ་ཕིན་པའེ་དཔང་ཐེབ་གོག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཀྭི བྷེའྭྱུཧྙོཿ 





335 ཨ་དྲིཊཱ་འའུ་ ་ཀྭ་མ་ཨ་ཉྟ ཉིའྱཱི་ཧཱཾཿ ཞཛགས་ སྐེས་ པོའི་སླུ་ཐེགས་ཡ༔ ཧཧ རྒྱལ ་ཤའེ་ བཀུའ་ཞན་ གཤིན་རྗེ་རུལ་ པ་མཆོགྤཿ ཛཱ ཤྭཾ་ཤཱགས་ མི ོ་ྙེང་ཆེན་ པོ ་འཕགས་ སྙེས་ པོ 
ཁྲ་གཞེར་ ཨམ་གཅིག་བརྡམས་ཤིང་རལ་གྲེ བྣས་མསཿ༔ ནཡ ཡ་ཝཱན་ཐུ་ཡྱི་རས་ པའི་པྲན་ ཡས་བདུབྱ༔ ཨ མོ་བླ་རཱ་ཆྭཀྭ་ཀཱ་ ཡ་ཡསྭ་ཧི་ཊྱིརཱ ནཿ སྱན་མི་བཟང་ག་ སཱ་ཐོགསོ་ཡ༔ 

ཤཱ རྒྱལལ་བའ ཞི་བཀའ་ཞན་གླུ་དབང་རྒྱལ ་པོ་ཿ མཆུགཿ ཞེབ་ ཤོགས་ ེ སྙེང་ཆན་ པེ ཟེ མ་བཟང་༔ གྲིག་ པའྱི་ཚཡ་ ཧན་ཤིཡ་ ཧྱཾ་ཡ་ཆོད་ ་ཉིན་བཔྣ མསྟ༔ སྐལ ན་བ དབང་ག ག་པ 
ལས 'བཾབ༔ ཨོ་ མོ་རེ ་ར་པྱཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ ཊིའླིདཱཾ ཤུ༔ རྣམ་སྲས་སླ་ཐེགས་ལ༔ ར་ ་ཤའི་ བཀའ་ཞན་གུནོད་སན་ས རྒཡ་ ཙོ མཆོག༔ བྱང་ ཕྱོགས ་སྒེ་སྙོང་ པོ་རྣམ ་ཐོས་སྭས༔ 
བརིད་ལནཇམ་ཚ་ལྲ་ཧལ་ ཡས ཆི ནཡ་ ཛའ་བུཡ་ པཡས་འབིས་ ་ཕ།ས་བ གླེབརྗ ཨཾ་ བྲ་ཤ་མན་ཡྭ་ཀཱ་ཡ་ ཿ་བྷཾའིཆྱཿྲཾཿ ལ།ཨང་བཤེ་ ི་དང་བས་ཝ་སཔ། | 

འྭབུཡྱཿ༔ གས་ཤིང་གྲདང་བས་གསོལ་པ་གདབ་པ་ ནཿ ཨ་ཝ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་ག་ ག་དབང་ ཤུག་ དགོངས༔ང་ ཧེན་རླུང་ ཇརྔགས་ སཿ དག་ པའི་ཕ༢༔ ངག་ཿ ༨ གསུང་ པོ གསང་ བའི་ དབང་ཿ ཛཾ ཏཱ £ 
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ད ཙཿ སྐཡ་ལྔན་བདག་ཡཱ་བསན་དུ་གསཨ། ཐོད་པ་དདད་ཚུ་སྱ་རོར་བཞག་ཏེཿ ཀེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ནགསྱ་ཀླིབྱང རྒོག་འཛོན་ཡབ་འམ་བདྡོ་སོརྨོ་ཅན༔ བདྡ་ཤོགས ་ 
རཾ ༽ སྱེ ཤོ ་ དྲེ་སིརྭ་རུནཱཿ བདེ་ཤེའ 
སས་བཅས་མཉིན་ནཱས་བཅས༔ སྐལ་ཝན་ཝ་ཡེ་དབང་པར་བཞག༔ མྱོང་བས་བད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆས༔ ཞོན་རླང་རྣམ་དག་སྔགས་ས་དག༔ གསང་བཞི་དབང སཆོ་གྭ་མད་ཤོ ' 
ིན་པར་བཞག་ཅིང་བདད་ཅོ་ཟར་ ཨོ་ར་ཊྷཱཾཏྟ་མ་ཧྭཾས་ཁ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཤས་རབམེ་ཤས་དངང༔ མཉས་འབུམ་ཞང་གསོལའདས་ནིཿ ཤི་ཧོ༔ དད་ཆན་གད་ལྱི་དབང་ཕྱུགཆེཿ ཇེ་རྣ་ཕེབ་དཔོདགོངས། 
ཞ་རགསྱ་ཀྲ་བུ༔ ཐབ སྣ་ིན་མདྱ་ཧཱང་ཤཾ་ས་རབ་དཔང༔ ༔ 





' ཨུ་གསལཿ བདག་གྱི་མ་དག་ཟིག་ལའི་ཁ་མསཿ ཆོས་སྐན་དག་པའི་དབང་བླགར་ཞུ༔ ཡན་གསམཿ ་ཨ་མཿ གཡ་ 
གསང་བཞི་ཡམ་ཡྭཏུད་མོས་ན༔ ཡུང་དག་སྙིཞ་གྱཾས་དང་དུ་ལཾངས༔ རིག་ཙཀ་གཏད་ལ ཀྱི་ཧོ༔ འདི་ཞི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བི་ལམ༔ འདྲེ་པངས་མཆོག་པ་དངོསྲ་གུབ་མད༔ དགའ་ ་ 
གྤེ་དད་པས་དང་དུ་མངས༔ ཟྱེར་བའི་ཐབས་ཡ་མཁས་པར་གྱིས༔ བསྲབ་ཅཾད་བཀོད་པས་དགའ་བ་བཞི༔ གནས་བཞིས་ངོས་ཟུངས་དལྲ་བུས་དབབཿ དཀར་དམར་ཞལ་་་ 





མཇལ་བདྲ་རན་མས༔ དཔ་ལ་བཉེན་ནས་ངོན་ཉོ། ྭ 
ྣ ¦ དགེ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་ཧོགས་འྱགར༔ འདེན་དྲགམ་ཝོག་མ་མཁས་པར་ 
པར་བད་ལ་སྱོད་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ཚོག་དབང་ པཔ ༥ ོ ཞྲདན་དགམ་ལྡག་ཡཔ་མཁས་པརད་ ཉེ '༤>༢'6་ར”ཿ་ མོཔ་ ཱ 
དཱ དགངས་སྲུ་གསལ༔ དདག་གི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་ཁམས༔ རིག་པའི་ཡ་ཤེ སི རལ་ཞྲས་ཞང་ཞདི་ལན་གསམཿ ཧཾཿ དངྱ་ཐང་ཡེ་ཤེསྦ་རིན་པོའི་༔ དཱི རམ དྲ 
*་ ངས ལུན་གྲུབ་འཛེན་ལ 'གཤྦ ཡ་ རྨན་་ $¬ ^ ྦ ས་པ ད་དབང་ཞ༔ ཡན་གསམཿ \་ཝཿ ར་འ འེ ` མུ དཾ (སླད་དཔན་ 
རེ | བད་ ༠ ° འ ,༤༼ ¦ ས་ ° ༠ ༤ ༠༤ ༥༣༠ག་ངོོ ༤ 
ི་སཞིད་ཅས། ནང་གསལ སར ར་མེ་དངས་དལ་ཉོག་ཡདས། ནང ས་ད པིས ཀ་དག ཡང་དག་པཞི་ 
གཅིག་བཟག༔ ཨེ་མྐ་ས་ལ་ཝལཞ་དགསྭ་ཀྱབཿ བྱང་ཆུབ  ི རང་དིགྲ་ཚ་ལྭ་ཐཾ་དབང་༔ ཞལལ་བ་ལྡན་པས་ཞམས་སུ་ལང རྡེའི་ཅ་ལ༔ ཡཾཤཱེ་གསུམ་ 
ྒ ལྡན་དག ཁ་བ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྨན་ལམ་གྱི༔ ྒ ི་ཡོང་རོག་བབ་ཟིད་པས། ཤམས ཨས་ལངས༔ ཧཾ རྨངྙ་ཏཱ་ཨ༔ ཡིག་ཚུལ་སྙེད་དུ་དལ་*་ 
པཾ །རྔོགས་ཐོབ་ཟཾན་པས༔ རཾིམ་གཞིས་ཞམས་ཡིན་གཟད་དྲུ་བསན༔ བྲབ་ཤིས་་ 
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༡༠ རཏ དོད་ཅིད་མཾ་ཏོག་འཐེའ༔ ཚོགས་ཉོ་དགག་ཉེན་ཡངས་སུ་བྱོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་བང་དྲ་གདོརྡེཤོ་ལེཏ་ཀྱི༔ སྒད་ཡས་དགྲ་བགེགས་སྒོས་བ་མེ༔ དག་པཞི་དབང་བླས་ྩ་བ་་ དོད་ཞྭ༔ གཱ །ཏདབླགོག་ུར་ དགཏོག 
ཀི ཨ་བཀོད༔ ལྷ་ཚག་སྲོལ་ཕུར་ཧོམ་ཁུང་སགས༔ ཟོའུ་ཀི་ཐཅས་བཤམ་ས་ཚད་བར་ཅྱ༔ གཞན་མང་སུག་མགག་ཆས་ནམས་འསགས༔ ལས་དཀིམ་བླསབ་མཆོད་བླམས་པ་བཅས༔ རླམ་ནས་ཁུས་དང་བསེགས་བླམདབྱསང་ཿ གྱོགས་མཚ་མ་ས་ 

„ སྒྱར་མངྟཡ་འབུམ༔ དེ་ཞས་ག་སོལ་ཐ་གདབ་པ་ཞི༔ ༈ཨེ་ལ་ཧོ༔ཿ རབ་ཁོསྣ་རྣོཿ་ཧོ་བོ་ལཾཏ༔ཿ དིའ་མདྨ་བ་མ་དགོདས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཡ་མདོན་བྱེད་ཕྲེག་ཡས་དཔང་༔ མ་ལས བརྐྱའ་བཞ་ བཀའ་དགཞུ༔ 'ལཞ་གསུཝལ༔ 

4 ལ་གདབ་པ་ནཿ །ཨྐ་ཨ་དད་བརྩོ་ན་ེ་ས་རབ་ཆན༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ༔ མ་རུང་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱའི༔ དག་པོའི་དབང་བླར་ཕིན་པར་བར མག་ནའ་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏད༔ རཱ་སྡགས 
ཤྲིས་བསང་ལྷ་བསྐྱེད།་འབོག༔ སྙེན་འདྲེན་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ མ་ ཐ་བརྡ་དུ་ཡང་ང་བསླར༔ ཞི་དྲག་དུམ་གཟིག་བསྤན་བྱ་ཤ༔ མེ་ཏོག་མོག་རས་མ་སྨོཊ་ཆུག༔ བླགུབ་དབང་ཚུལ་ལྡན་དམ་ཅན་ཞམཿ མང་ཞ་ཞེག་གི་བརད་བས་ཞྭ༔ 

£ སྟེད་ཡས་ཞི་དཔང་ཁ་བསྒྱར་ཞས༔ ཆས་ཞུགས་རམ་པན་དེ་ལྟའ2༔ྷ དྭག་དཀྱེལ་སྟན་དུ་གླན་བསྐྱེད་དབབ༔ ཏའྤ་བཛྲཾས་པརྟཤ་ཕའ༔ དེ་ཞས་བུམ་པཤེ་དབང་༠སྐའ་ནེཿ ཧཱོ་ཧྲེཿ རྭྱ་བུང་དག་པོ་ཨ་ཡྭ་པ་ མ་པར ཟབ་ཁྲ་ཡ་ 


༦༠༦ས༥༧༦༨༧༦༧པ༧ར་༤༨༥པསས༦༤ ༨༠༠༧  ༄༅་”ཟོགས་ ༨༧༨-༡༦༠༡ག༦ "འཆམ 


ཁ. `~ སཔ ཁེ ‹$ ¿ ༠ ྦ ༩ུ པ 

ྫ 5 -ྲ-ཀ བོན་ཤདས་ཡེ་གོལ་ཀ་དགཐབྱ་ཆུབྱ་ཀོཿ མཁམ་ཞུཾད་ངེ་ཤོགསྲལ་བཞི་དབང་ཐབོ་ ོག༔ ༔ 
༤ ༤༽ ༤༨ ་ ༤༩༠2 ༈ ° £ -{ ༡ རྩོ ེ ཏོ ¬ ་ ༤༠༩ ༤ ༤༥ / འ ༤༽ ༤༡༡ 

ཚྭ་སྔགས་ཀཱ་ལ་ཤ་བཛ་ྙཏེ་ཁྱཾའཱ་ཧཱོ་ཿ། དེ་མས་ལྷ་དཔང་བུརབ་ཤོཿ ག་ཧྭཀ་ད བོད་ཆས་ཀུན་ས་ལྔ་ཚོགས༔ མུམ་མཆོག་དྡོ་རེ་ཕྭག་མླ་ཐིང་ནག་འྭབིལ༔། ཕྱག་གཡས་ག་གྲུག 
ལར སྨབ གྭ་ཡག་གཞིས་དྲབག་བྲོ་བྲོད་ གཞཛཞ༔ དཔའ་དང་དུང་ཁོད་ཆས་ཀུ སྣལྔ་རགསར མམ་མཆག་ན་རྔ་པྲག་མྣ ལར་གས་ཀི་བའྲཔངྡ་བྲསའ་བད ཿ 
¿(དགང༔ྩ དམར་ནག་རུག་གཞས་དྭབགྲང་དད་ཁག་ཞཇན༔ ་ཚོགས་ལས་ལ་འྱབདྱ༔ རིགས་བདག་དབང་ཆེཤ་ཁྲས་པ་ཡབ་མམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་དྭེགས:ཀྲ་བུ་དབ བསྐར་ཤས༔ ; 
༡༢ ས སོང་ལ ཤོ ཇཾ ཚས།་༤། མ་ཟཡ་གནོན་དྲགས་ཚོགས་ལས་ལ་འྱྱད༔ པས་བདག་ད ཙར ཁྲོ་རྒལ་ངྲབ་དང་ཡག་ལ་ཡིངང་ཡིང རཕྱོའ་ཏྱབ་༠༤ 

| གསིན་པས་ཇིད་ཁགུ་འ ནཿ སཱ ཟེའི་གོག༔ ཨོཾ ཤཾ་བ་བྷ་རཱ་ཧི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྲི་ཞཱིཆཱཿམ༔ྣ ཆུང་ཆེན་ཧིསཱཛོགས་ལ༔ ཚུཾ་ཁྲོ༔ ཁཱོ་རྒྱམ་ངབུ་དང་ཕྱག་ལ་ལྲིང་བ་ཡི༔ མོན་ཏཉ་ཚ 
ཁོར་ཞདས་སྱ་དཔལ་ཆ ་བཙུན་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ གཞལཡིས་ཡིལ། འང་འྲད་མ་སེ་གྲམ་མ་དྲཔང་གཡགོགཔ་འ ཝེབས༔ ཧད་ཕུད་རོད་གཉོང་ཝི་བརྒང་གྲངགཔ་ཟློག༔ སྙེབས་ 


ཆེན་རགས་བདགྱ་བྭ་ཁུང་དབང་བླསར་བསཿ ཁྲོ་རྒལ་ཀཱ༔་གྱི་རྗེ་བཙུན་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ མོ་ཛཛ་ཧཱ་ད་ཌ་ཙ་ལ་ཙ་ལྕ་རྩ༔ ཨ་ཧྷི་ཏིཉྱམཾ༔ གཙོ་ངོའི་སྐུ་ཇོགས་ལ༔ 

༣༡༥༠» ༽ གྭ ༢༠༡༽༥ ༨༥7 ༨ རར 7 ཤེང་ ཇལ ¦ ཡ་རྲིཔཿ བ ༦ $ ༣༥ 5༡༨༠ 
 ཌཱཾགྩོཿ ཆས་སཞ་པའ་ངང་ཡས་མ་གས་ཀྱང་༔ མ་རུང་གྲངལ་དཀན་གཞན་པ ར་གྲེ་ཤྲོ་( (ཡཞཿ མྦ ཞག་གར་ད གའ་ལཡ སྟཐས སྟག་ལ་བཅབ༔ ༅ྱག་གཡས རྡོརཾས མཐའ་ 
' དམག་གདུག་པ་ཟླིག༔ ཙྱ་གཡན་ཧྕ གས་ཕར་ཞམས་པའི་སད་ལ་གཟིན༔ དབ་ཞདྲཾ་གསུ་དུར་ཁོད་མ་དྲ་པང་གེང་ནུས་བཞང་སཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབྲུ་ཡ་དབང་བསྐར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སླ་ ༡༤: 
|“ གསུང་ཐུགས་དང་དངར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མྟ་ཙཱཾ་བྲཛ་གྭ་རྲ་གེབོ་ལོཏཱ་ལོ་ཀ་སྦར་ཤྭ་འཱཨྭཡཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཏིཁྷཾརརྷཱཿ སེང་གྲ་ས་སྔོགས་ཡབ་ཡུམ་ཧ་སཱ་གཏད་ས༔ ཧྲི་ཙཱཱཿ རིགས་འཇིན་་ 
# ཨོ་རྨཊ་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདྲད་དང་མྲ་སྙགས་འདྲལ་བཞི་གཞེན་པརྲ༔ གསང་བདག་སང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྒ་རྭ་བཞེད་ས༔ ཕྱག་གཟཡས་རྡོ་རྗེས་མད་གསུམ་ ཟིཡྲ་ཧིས་གནྷོཊཿ 


ལུག་གཡོན་ཛྡིག་མཛུབ་ལག་ཉོག་དངངས་སྲ་སྒོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སེང་ལྲགས་སྟོད་དྲ་གཡོགས༔ ཡཱམ་ཆས་སེང་གདོང་སྡེན་མོོ་ས་ཡ་འྲའི་ལ༔ སྐེཡ་ལྔན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ 


: 


ར་འ 
༣༠༠0 





ཟྕབ་ ལཱ་དབང་ བསྐུན་བཿ བས དགྲ ཡས རྣམ་ པརྨ་ཧལ་བཞི་དབང ཐེབཤོག༔ ཨཱ ཛྲ ཿསེངྷཧཏྷ་གི་ཌྷི བི སེང ང་ཧྭ་མུ་ཁ་ ཀླ ༤ཡ་ཨྷ ཏེ ཧཾཿ ། ¦ ལསྦ་ཟེད་ཿ ཕྲ མེ་ཝྲལ སྔལ གྐུ་ཐོགས་ལ། ལྭ །་ 


ཧཱཿ ཁོ་ར ་ཕྲན་ཡས་ཡཀླ་མེ ཐུལ་ཝེཿ ཕུག་གསས་ཐྲོ་ཆེན་གཞོད་ཧེདྲ་ཀྲད་པ་གཞོམཿ ཕཱག་ གཡོན་ཊེ མཾ རི ཞགས་པྲས་གཞོད་ཕྱད་བཨྲིགས༔, „ ཁཾ་ 
| :ས༨པེཞཾ་ཆས རྫོགས ་ལས་ཟྣཾ ་བུ་ཤག་པ་ཆཿ སྐཡ་ཝན་དག་སྭ་ཀྱ་བུ་ལ་ །དབད་བྲ་ཀར་བས༔ གཞོདྱ་པད་གདོཞ་བ་གེགས་ཞདལ་བཞི་དབང ་ཐྲེབ་ཤོགེཿ ཨོཾ་བཛྲ 
= ཙེ ་ཡརྒ་རཱ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ 1༨! ཧི 'ཁྱིའ་ཧཾཿ ཧོཿ ལུགས ་སྔག་མེ་ཤཔའ་ གཏན་༩ ་ཡ༔ ཧོ་ཾཿ དབང་དྲག་ངགས་ སྦྲུ ་རང་གདད་འང་འབེབས ཆུལཿ རབའཇིགས་ ཛིག་ ནག་མ ཞངའར་དྲག་་ 
དུངས འཚུབ ཁ་དྲག་མིག་དྲག་མེ་སྭག་ཚྭ་ཆཱུ་ཀྲབགསཿ༔ བཅོ་བརད་དེ་ཡ་ །མེ་འདར་གཉོད་ངེ་བྭ སེགས༔ རྱལ་བསའ་དམ་ས འགོང་པའི་ ཝིད་ཁག་འཇིབས༔ སྐལ་ 

ལྡ རིིགསྲ་ཀྱི་བུ་དབད་བླསར་བས༔ རལ འགོང དྲང ་གཤིང་འང འབབ་དབང ་ཐོབ ་ཤོག༔ཿ ཨཾ་ཛྲ་རྲ་ཀ་ ཨ་༠ཉབ་ཧབ་ ཛ་ལ་དཾ་ ཀུ ཀ་ཡ་ཨ ་བྱི ཁྲིཏླཧྱཾཿ རྱཾ་ཀར་༡ཡཐ ་ཡུམ་ག་ སཱ 





ཐལ རྡེབ ་ཧར་མ་རྡུལ་དྲ་བརླག༔ དུར་ ཁོད་ཆར (ཚོགས་རྡོ་རན ཆོ ་པ་གདེང་ས༔ ཡུམ ་མཆོག རྡོ་རྗེ་སྒེ་མས་: མ་དཀའ་དམའ་ འཁྲལ༔ ཕྱག ་གཡས་ ་རྡེ་རཾ་ 
༥ ག“ཕོཞ་པས་གྱན་དམའ་རྙེབས༔ཿ གཡུས་ སྭ་ཕ་མཾ ་ཉུག་གདོང་ འཁོར་ལ པོ་ཛིནཿ གཡོན་ དུ་བ གོདཱ་ གདོང་ཅན་ ཏཾ་ཨཱཡ ་འཛནཿ གཡ ྲཱཀ་རགས་ལུ་བ་ཡ་ པ 
ྦ དབང་བྐད།ར་བསྟ། ཤ ཤརཱ་ཤི་གདོན་ཚོཿ ཚུགས་འདུལ་བ ་དབང་ ་ཤོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ ཀྲོ་དྷ་ྲཾ བཛྲ་ལ་ཧཱུ ཧཿ ཧཞ་ཧ་ཞ་ཧྱོ་ཕཐེ ཀྭ་ལ་ཨ་ཧྷ འྱར་ཧྲཱཾ ཀག 
' ཡབ་ཡུམ་གྱི་གླུ་ཐོགས་ཡ༔ ཧཱོཧྲིཿཾ ཙོ ཤོགས ཡ་ནས་གཤཉ་ཇ་འདུཡ་ མཛད་པའ གཤནྡ་རེའི་གཤེད་པོ་ མཐིང་དམར་ཿ མར་ནག །ཞལཿ་ ཡུག་དྲུག་དང་པཾས 
ངོ་ཆྗཾ ཕུར་བུ་འཕརཿ བར་བ གཞས ་ཀྱཾས་ང པབ ཧེན་ གཏུ ་ཤིང་འཇིན༔ ཐ་གཞེས ་བལ རྡེབ ཤད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ངདང་ཁྲད་ཆས་རྫོགས་རྔོ་ཆེེའི་ གཤོག ་པ་ 

གདངསཿ༔ “ུམཆེས་དུད་ཁྲད་ ་བངག་མོ་དམའར་ སེར་འཁྲལ༔་ _ཕྱག་གཡས་རྡོ་ (རྗེའི ་གཿཡན་ པས་བྱཞན་དམར་སྟོབསཿ གསས་སྲ་ཕ་མན་ཤ་གདོང་བ་ཆོཿ ོན་་ 
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ཟོ འཛན༔ གཡོན་དྲ་འུག་པཞི་གདོང་ཅན་གཏུག་ཤང་འཛིན༔ 
བཞེ་དབང་ཞོབ་ོག༔ 


གཿཡོཞ་པས་༔ བྱཞ་དམར་སྟེབས༔ གཡས་སཱ་བྱཾ་ལའི ་གདྭོང་ཅན་ཞགས་པ་ པ་འཛ 
བསྟཿ ཆུ་ཝ 'གླ་གདོན་འདུའ ་བའི་དཔང་ཐེང་ཤོག༔ ཨ་ཕཛྲ་ཀྲཾ་ཧྷ་ཧགཾ གཾ་ཡ་ཧུཾཿ 


རྐལ་ཝན་རིགས་ཀུ་བུ་ལ་དབང་ ་བླ་ཀར་བསཿ གཤཤིན་ཆེའི་ ་གདོན་ཚོ་གསའ༨ཿ 


ལཱ ཨོཾ་ཛྡཛ་ཀྲ་ཧ་ཡྷལཱཉཱ་ཀ་ ཙཾ པ་ཙ་པྲ་ཙ་རྱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷ་ཁཱ་ཧྲཱཾཿ ཉ་མསིན་ཡུཔ་ཕྲམ་ཧྲི་སྭ་ཛེགས་ཨ༔ ཏཾ ཤུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞས་ 
4 གདོན་འདུལ་མཛད་པའེ ཧ ཁྲོ་རྒྱལཅྭ་ མྲགིན་དཀའ་མཛོང་བ ་དམར་བའེ་ཞལ༔ ཕག་ །དཱག་དང་པོས་རྡོཆི་ཕུར་བུ་འཡར༔ བར་པ་གཞིཡ་ བྲི ་པྲ་གྲཾ་པསྣམས༔ པྲ 
ཞིས་ཐལ་ནྡེབྱ་བད་མ་རྔུལ་དུ་བརླྨག༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས རྫོ་གས་རྔོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ གདེངས༔ ཡུམ་མཆག རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོཿ མ་དམུར་གསལ ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ །གཡས་རྡོ་རྡེ་་*་ 


གཡོན་དུ ཤུད་གདོང་ཅན་སྡུ་བཱ་ཤའི༔ སྐ་ལྭ་ཝྐའ་དིགས་ཤྲི་བུ་ལ་དབད་ 
£༔ ཙརྱལཙ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷ་ ཁི །ཨཱག་རིགས་ཀི ཚགས གན 


385 རཱུཾ་ྷི༔ བྱང་གཡཤོགས་ནས་གནོད་སྫན་འདྲལ་མཛད་པ༔ བདུང་རྩ་ ཨཌྱིཡ་བ་དཀར་དམན་ལྗང་བཞིཞཡ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཞཕྱར༔ བར་མུ་གཞེས་ནྩར་ 
རའ གམ་པ་ད འཛིན ཐ་གཞིས་ཐལ་རྡབ་བད་མ་རྡཡདྲ་བརླག༔ པེ དྲུར་ཁོད་ཆས་རོ་གས་ནོ་རྡེའི་གཤོག་པ་གདེངསཿ ཡུམ་མ ཆོག་དོརྡཾ་ནུང་འྱཾན་ ཀ ང་ཞག་ཞྭའཾལཿ ཕྱག་ 
ཡི སསྣརྡོར་གཡོན་པས་ཧུན་དམར་སྟེབས༔ ག་ཡས་ས་ཕ་མིན་སེང་གདོང་ཧྭ་གམ་འཇིན༔ གསོན་དུ་པ་ལོ་གདོང་ཅན་པ་དན་འྱུར༔ སྐལ་ཝན་རིགས་ཀྱ་བ་ཡ་དབང་བླར་ 
༢བྲས༔ གནོད་སྙིཞ་གདོན་ཚོགས་འདྲལ་བའི་དབད་ཐོབ་ཤོག༔ །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྷ་ལཱ་ཧཱ༔ ཆྟཆསྟྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཨ་ཧི་ཁྱིར་ཧཱུཿ ཧྫཀ་ཝོ་ཡབ་ཡཱམ་གྱི་སྲ་ཐོགས་ཡ 

རྡ ཤར་ཨསྲི་ཡོགསླུམེ་ཝཱ་འུལ་མཛད་པའིཿ ཁྲོ་ར་དྱ་ག་ཛིན་དཀར་སེར་མཛང་ནག་ཞལཿ ཅག་དྲག་དང་པས་ནཆེ་པུར་བུ་འྱར༔ བར་པ་གཞི་སྐ་ཤ་མེ 
དཔུང་དྭབུག་ཐོ་འཛིནཿ ཐ་གཞིས་ཐལ་དེབྱ་བད་མ་ཇུཡ་དུ་བརླག༔ དུར་ ཁྲོང་ཆས་རོགས་རྡོ་རའི་གཤོག་པ་གདེང་ས༔ ཕཡུམ་མཆག་རོ་ཆ་ཛིན་མ་ཛྭཾ་སྭ་འྭྲབལ༔ 
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༔ ཀཿ ༢ གཝས་ནྡོ་རཱ་ག་ཡོན་པས་ སྭ ཧནདམར་སྟོའསཿ གཉམས་སྲུ་པ་ མིན་གཡག་གདོངས་ ས་མེ་དྲ་བར་འཛིནཿ གཡོནདྲ་བུ་རོག་ གདོང་ཧན་དྲ་ ག་ཐོ་འཛིནཿ 
ཌག་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབྲང་བྲ་གར་བས མེ་ཝཱའི་གདོན་ཚོ་གས་འདྲ་ཡ་བའི་དབང་ཐྲབ་ཤག༔ ོཾ་བཛུ་གྷྭ་བགི་ལ་དྷཀྷ་རཿ ་ཙིཿ ད་ཧད་པོ་ རྱུཾ་ཡཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཿཔ་ཐི་ ཁྱེར་ཧཱཱཿ མི་ག 
¿§ [ཡབ་ལུམ་༅ེ་ཟྲ་ཐེག་ལ༔ རཱིངྷི༔ི ཝཱ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཞས་ཡིན་པོ་འདུལ་མཇད་པའེ༔ མི་ག་ཡོ་མགོན་པ་སེར་ནག་མཐིངག་ཞལ༔ ཕག་དག་དང་པོས་ནྡོ་ནེས་ཕྱུདྲ་བའཾཾར༔ བ་ 
ཤྷཾ མ་གཤིས་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འདེན༔ ཐ་གཞིས་ཐལ་རེབ་བད་མ་ནུལ་དུ་བཟག༔ དུུང་ཁོད་ཆས་ རོགས་དྲོ་རེ་ག ཤོག་པ་གདེངས༔ ཕུམ་མཆོག་རྡོ་རེ་གཏུན་ཁུང་སྔེ་ 
ཝི ཞག་ཞྭའི་ལ༔ ཧག་གཡས་རྡོ་རེ་གཿཔོན་པས་བྱན་དམར་སྟོབས༔ གཡས་སྲ་ཕྲ་མེཞ་གཟིག་གདོང་དལ་ག་འཛིནཿ གཡོན་དུ་ཁཱ་ཏིཡ་གདོང་ཅན་ཞགས ་པཤའཌན༔ སྐུལ 
འཐ ཧཱ ལྔན་རིགས་ཀྱི་བྲ་ལ་དབང་བསླར་བས༔ སོན་པའ་གདོན་ཚོགས་ཞདལ་བཤེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ །མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དཏཱ་ཨྭཱཧ་ཨཙ་ལྭ་ཙཾ༔ ཧྷཉྩཾ་ཧྷྷ ་ཤྩོ་ཡཝུ༔ ཀ་ཡ་ཨཨྭཧིཌྱིཿ་ 


2¦» ལྕ 
ཧཾ 


387 རྤ གདོད་བལ་མཁ་ཕུས་ཧྲིས་ཐོགས་༩ རྱིཾཿ ཤུབྱ་ཟདྲ་ཕོག སྭ་ནྭསྤྲ་དུངྱ་ཙ་ཤྲདུལ ་མཛད་པའ༔ གཞན རས ་མྲ་ཐུབ་སེར མཐོད་དམར་པའི ཞཡཿ ཡག་དུག་དང་ པས་ 
རྡོ་རཾ་ཕུར་བུ་ཞྱཡར༔ པར་པ་གཞིས་ནྭ་ཏྲན་དམར་ར་ཡབ་འཛིནཿ ཐ་གཞིས་ཐལ་ནེབྱ་བད་མྲ་རུལ་དྲ་བརླག༔ དྭར་ ཁྲོད་ཆས་ རྫོ་གས་དེ་ཊ རྗེ ཞི་གཤོག་ པཾ གདེངས༔ 
ྲཱ ཧཱ མ་མཆོག་ཚོརེ་མདའ་ཐྲ༔ ན་དམར་གྱ་འབཱཡ༔ མཕ་ག་གཡག ནོ་རེ་གཿཡོནཱ་ པས་དྷན་དམར་ ཉེབཾསཿ གཡས་སལ ་མཞེ ས®ང་ ་གདོང་ བྷྱཉྣ་ཤཾཛཾཿ གཡྭའུ་དཱ་ 

ཤཧ།གདང་དམྲར་བར་ཡབ་འདག༔ ལྣཞ་འགས་ཀྱེ་བུ་ལ ་དབད་བླསན་བསྔ༔ ཅུང་ལའི་གངོན ཚོགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ ཤག ཨ་བ ཛྲ་ཀྲཾ་ཧྷ་ཨཊ་ པ་ད་དེ་ཏ 

ཏྟ ཏའཱ་ གིུ་ཕབ ཀཱ་ཟ ་(༣༥།་ ཤཝ ཧཾ ནལ་རྒྱལ་ཡབ་ ཕམ ཐའ ཧྩིཾགྷཾཿ ཌྱད་ཤའ་ ཕྱོགས་ནས དབང་ ཡཞཤ ༨༨ ་མ ད་པའི༔ ཛཱ ་གགུམ ལུ 
།སེརྡ་ཝཱང་དཀར་བཞི་ཞལ༔ ཡྱག་དྲུག་དང ་བོས་རྡོ་རྡེ་ ཕུར་བུ་ཊ-༢འཛ བར་པ་ གཉིས ་ཤྭ་དིཡྲ་བླཱ་ཡགས་སློག་འཛིནཿ ཐ་གཞིས་ཐལ་རེབྱད་མྭ་རུལྲ་དྲ་བླ་ནག༔ དུཿ 





རྱག་དྲུག་ངང་ པས རྡོར་པུར་བུ་འཕྱར༔ བར་པ གཉིས་ནནཁོར་ལ་ཕཱར་པ་འཛནཿ 
༔ ཕུམ་མཆོག་རྡོ་རེ་བླས་ལྲ་བད་ནག་མ་འྲལཿ ཚག་ག་ཡས་རྡོར་གཡོན་་ 


ཨཿ 
བའ 
ད་ལ་བ དེངས བཱ ༢༤ 
དྲུ་ཟི་བཞི་གདོང་ཅན་ཕུར་བུ་འཛོནཿ ནྐལ་ཝན་དིགས་བྱ་བུ་ཡ་དབང་བགྒན་བས་ཅ 


སྭ 
ྐ 3 = ༡ 9 "9 ༢3༣༢ .5;£. 
དབང་ཐེབ་གོག༔ །ཨོ་བྲས་ཀྱོ་ཧ་ཏེ་ལྱཾ་ཀ་བ་ཛ་ཡྭ་ཙཱཿ ཛྷཱིཿྷཾཿཾཧཱཾ་ཕྭཏཿ 
༤༡༥ ༤༽ 
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སབདག་གདའ་ཆགས ཁྲོ་བོ ི་ོ 
མདག་གོག་དོ ་འླབ་ས་བར་དབང་བེའ་ གེག པི བད་སྦ་ ཧལ ་ཧྱ་བ་ཡ་རྱཾཿ སཉཊ་ རེ ཕྲ་ཊྭ་ཙོ་ཡྭཿ ཤཱ་ཡ་ ཨ་ཧ ཧྱ ཤེཾ༔ སྒེ་ པོ་ལ་བཞ་འི་ ཐཡོགས་ལ 
རཱ སྨུགས་ཛཱ བལ་དབང་བྷ་གད་བསར ཞྱི་རྲ་ས་ དབུང་ དྲུག རྒ བསྟ་ནམ་ པེ རཿ ཐོག བཱ ནཿ རང་མངོག་ཆགས་འཛིན་ མོ་བཞིའི་ཕ ་ྲཾཧྲ ཡུ བདགཿ་ སྐབ་ འུ 
ཛ་བ་ཤ་ར ༔ ཨ་བ ཏི རོ ཨ་ ངྭ་པན་ ཡས་འགྲབ་པའ་དབང་ཐབ་༨དྲག༔ ངེ 
བཞིའི་ འདྲར ཤཱ 5 ཨ་བ ཆ་བ དྭ་ཝར་ཧཱད དབངད་ཚོགས ་ཐེབ་ ༢༡༨; གསལ་དག ་བརྙན་ དབང་ཐོབ གག ཨཾ་བྲང་ཨང་ཀུ་ཤཱ་ཡ ་ཛཿ 
རཤོག༔ ཤིས་བནྡོད་མེ་ཏོག་འཐོརྩཿ ངག་རང་བིནྭ་རབས་བབ་ཤི༔ །ཨ༔ ལ་ཚོགས་ཐུགས་གཞི་ བྫམགས་པདོ་ཡས ༡ མགས་ཕེའི་ 
༔ ཐཇགས་བཔྲེང་ 


གཞས་པ་ཤཡ་ནན་ཐེན༔ བཱ 
ཞེས་པ་ཞལ་ནས་ཐེནཿ ±+ དྲང་སྲོང་དམོད་པར་དབང་ཐོབ་གྱརཿ བླཟྫས་པ་ཡན་གསུམ་ཆེསྨ་ཟོས་ཅ༔ དཀར་དམར་རྩཱཾ་ཡིག་བྱཅ་གཏད་ཡཿ ཡོ 
ངེ རྷགན། 










ཟ༡༠། ཝགས་འོགསྭ་ཐགས་གྲབུངས་ ཇགས་གུན༔ གཅུག་བྲསས་མྤུབ་ཆེན་ཕྲགས་ད ཤུབང་བསྩཿ གཱགསྟཱ་ིང་ནོཿ ང་ནོ་རཾའི་དྷབངས་སྭ་ཧུར༔ དྭག་སྡགས་ 

ས་མྤབྲ་ས་ལྲ་ཧས་ཞིང་ གསུང་གབདན་པ་ཡོད་པ་ རྗེག་ས་ཤཾག༔ ཧྩུ་ཧུ་ ཅི ཧཱཾཧཾཿ རྱུ་ཛྲུུ ཨས སི་ཨཱིཿ དྲ་ངས་གསལ་ཡྭ་ཧད་བཅེས་བྡརད་ཞྭ༔ དེ་ལྭར་ 
གྲས།པའྲི་སགས་དབང་ཞབཿ དྲག་མགས་རཱ་ཤེའྱི་ཆ་ལ༨ བུངསཿ ག མ་མིང་དགྲ་རང་དྲེའི་ དས སྒ་གྲགས་ཝགས་སུ་དེས་པ་ཐབཿ དྲག་ལསྐ་ནམ་་ 

/ཌ བརྨ་ཧམ་བ་ཕིཿ ནྡོ་ནེ་གསུང་མཆོག་ཐེབ་པན་ཤེག༔ མེ་ཏེག་འཐདཿ ི་ཨིང་དོ་ེ་ཡུན་བུ་བཅས་ནིད་གན་བཞག་ལཿ ༄མ་་ཨ་༦།ཿ སིང་ཆེའི་ཙྩ་ལ་ ཝྡན་དིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་་་ 

_ གཞན་སྒེཡབ་ཕཾན་ལས་དབང་༔ དང་ པོ་བདག་ཉོག་བླ་གལ་བདྲ་བཿ དམིགས་མདྡ་བློ་བལ་ཀ་དག་དྲརིང་ས༔ དེག་ པ་བཙུན་ཨ་འཛན་པ་གནདཿ ངང་གཞས་བྒགམ་་ 

ཙཾ པ་མཐའ་ཕོོན་པཡཿ ཕྲིན་ལས་གང་ཡ་ཐག་ས་ མེད་ཤྱཧུར༔ ཞིང་བྱར་ཞམས་པའི་འཁྲོའྲ་ ཞེ་གཅོད༔ སདེ་རེ་ཆེ ན་པོསྔ་རེས་ཞདིན་གིསཿ ཅ།་ཨ་ཨ༔ ཚོང་འཕྲ 


¿4 -4༦ 






(  དྡེ་རྒྱལ་པ་དགངས་ཨ་ག་སོལཿ བདག་ལ་མདོན་སྲམ་ཤྲི ན་ཡས་དབང་༔ ༥ོངས་སུ་ཚོགས་པར་བུ་ གས་རེའི་ཟུངས༔ ཡན་གསུ་མ་༔ 
ི ཤཱ སྟངྡ་རེ་སམས་བྱ་སེད་མེཞན་པས༔ གདུག་ཅན་སྦྲཾལ་བའི་དམ་ཚིག་ཟུངསཿ 


ཟ སྩུ་ཧཿ དབང་དག་དུན་ཁོད་རེལ་པའི་གཞལ་ས་ནསཿ བཅོམ་ཝྡན་དཔལ་ཆེན་ནོ་རྡེ་གོ་བོ་ལཏཿ མཐེང་ནག་རམ་པ་གའ་དྭགུའི་དཔལ་དད་ལན༔ རིགས་བདག་སེང་ 


མཛོད་ཅྒཾ ་མདོད་ཅིཔ། རྣལ་འབྱོར ་ཕཞ་ཡས་ མཛོད བུགས་ དྲམ་དུས་བ ་ལྭདབ་པོ་ཡ་མ་ཡཿ ནེ་ནས་གསེརྱ་སེམས་ཞཐུལཐ་ནེ ་ན༔ ར་ཡཔ་ཁཾཿ ཨ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ ཿ 
རྩ་སྐེམས་ཟག་པ་མེད ་པ་ཡེ་ཤེས་རྱབདུད་རི་འོ་ནུ་ ་རྒོ་ཞས་ཡུན་སྦམ་ཚོགས འློད ཧཱ རིག་འཛེན་ཚ་བ བདྨ་བ་མ་དམ་པ་དང་༔ ཨཔརགཤེགས་གུ་ཤྲས་ ཕྲ་ཡ་ཞ་ཁྲ་་་ 
༢བ་འབམས་གྷ༔ ཨཱ ཁུད་པ དབང་ངཀ་རྡེའི་ག་ཟེ་ཡིཏཾ། གསྲེའ་ སེམས་མ དེ་པ་འདི་བཞི་ ཡ་མྦ་ད་པྲང་ མཛར ཕྱོགས ་བཧཱཞི་ གདོན་ ཚུགས་འདྲཡ་བི ཁྲིཾ་རྩལ་བརྙ༔ ༔ 
བཡུམ་ ཟ་གསད་ མོ་འཁོར་དང་བཅསཿ༔ གསྲེད་ སྱེམས ་མཆོ་ ད་པྭ་ཤདེ་བྲའེ ཞེས་མྤབཱ་དཔུང་མཛོད༔ དཔལ་མགེན བདྡ་ནུ་བྱཅུ་ རྒྱད་གསུམ་ དྲེགས ་པའི་ཚོགས༔ པས་ 
ཱ གསང་བ ་ལྷ་ ཤཱ ་ཐེ་བརྱད་བཅས༔ གསེད་ གྷི ་མཆོད་པ་ ་ཤད་བཞེཡ་ མཐུ་དཔུང་མངོད༔ སགས་ཞཆད་བདག་ག རགས་ལ ལ་འཁོར་བ ་ཡཾཿ ཡཱལ་ལྷ ་གཞེ་བདག་ལོ 
2 ཆོཾ ཞག དུས་ ཧཿ གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་མྲབ་དཔང་མཇོད༔ ཨེ་ཊང་བྱ་སིད་ལ་ གཟུ་དཔང་སློཟྷ་༔ བདེག་བརྡའ་འགུག་གཞཞུག་པོ་ཞ་འྱཧིདཿ ཡང་ཡང་བཀུག་ ཏི་རྟེན ་ལ་བཉཉིམྡ་ 


(བབ ˆ 












ཙཾ ྔ ལྷ་ཚོག་ས:ཁྦྲགས་ལསོདྲྲོས་ད་མགས་བྲར་ཕེགཱ མྲ་་དང་རྔ་ཞཔྲལ ཆོ་ བསད་དབང་ཐང་རམས༔ ཤདྲ་ཀབནམ་པརའ་བྱངས་ཞས་འང་ཡ་ཐམཿ ཉབས་ཆརུལ་ 
ནས་པ་ཉམས་ནས་ཉམས་ཐགསྲ་བུར་ ཅུག་ཐའ་བཅ་ལ༔ ཙཱཾཧུཿ དག་ལཝ་དངྱ་ཧད་འབུལ་པའ་དྲ་ག༔ སྐབ་སཡང་ཤོད་པའ་ལྭ་ནམས་སུར༔ དད་དང་གནས་ས་འག་བའྱ་ཐས 
ར་ གདུག་པཞི་དུག་གས་བླ་དག་ཏ་རེཿ ཙཾ་མཞས་བུ་ཀམསདཿ སྤར་དྲུའི་བྷྱི་ཏན་ད་ཧ་ད་ཧྷཾ་ཧཱོ་ཕཊ༔ ལྷ་དགེ་བ་ཞི༔ ཤྱཾཿ ཁྲཾ་རྱལ་སྦྲཡ་པའི་ཕྲ་མིྒ་གཞི་ས༔ ཁ་ཁ་མ་།ཁ་འཇེགས་ 
° གཟུགས་ཧན༔ ཧུ་ལཾ་མུ་ཁ་མབ་མ་ཆེ༔ ཧན་མཆཚན་ལས་བྱེད་དམ་རིག་ཅནཿ ཐུགས་དམ་ཕྲཾཞ་ལས་དྲས་ལ་བཔཿ་ དྲག་བྲོ་གེ་བ་པའི་ལ་དང་ཡེ་སཿ མཉམ་པ་འོ། 


བའི་བདུུད་དང་སྤེདཿ ཚྭ་ཝགས་ག་ཤམསཿ དྲུའི་དྷྱི་ཧན་དེ་ཝ་སྦརྦ་པ་ཙ་མ་ཙྭ་ཛཱཾ་ཡཊཿ༔ སུངས་ཐུན་ཐབ་པ་ནིཿ ཧཱི་ཧཱུཾ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཡས་ཕོཞཤི་རུལ་ལྟའ༔ འཕྲོས་པ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་བཀྲག༔ གཟུགས་ཕུང་ལ་འསྩ་ཡས་དབྱེར་མེད་གཅ ག་ཏུ་གྱའཿ ར་མགས་གཤམསཿ་ དྲུའུ་བཾ ན་ཨ་ལ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤཤ་ཡ་༔ 







༩༢༡༡༧༤ལས༦ 
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༢མས་སྲོགསམ་ང་༨ 
བུམ༔ ཞཆིང་ཟིདྱ་བད་ཐག་ཐི་དམར་འདོ་མས་ལ་གཞལཿ དམ་ཞམསྤ་སོགསུམ་ད 

ཧད་ཐག་གིས་བཅིང་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཡས་བད་ཕེ་ཤྭ་ཧེབས་ལནྱ་བེ་བ་ཞྭབ མཿ ཞད དྱ་བད་བགྲ་པ་ དམ ཧཾཿ དུག་ཁྲག་བཏབས༔ ཧཱཾ༔ ལས་རྱེད་སྦྱ་ཁྲག 
ཧི བསམ་པརྱ་ཧ༔ ཞགུཡ་བྱསིད་སད་ཅིག་ཙམ་མང་མེད་པར་ཤིས༔ ༧ ས་བེ་རིའི ལ་ཤི ང་བཞི་གྭ་སབས་གཏན་ནས་བཡ་བརྡ་བེས ཛ་ 
༩ ད་ཡ བཿ པཿ བྲ་ལོས་བསྲ་ག་བུན་སེརྣ་དདྲག་ང་ཆོངས། དམགས་ཤ་དབང བ་ནག་ཐིམ རྣམ གི་ག ི་ོ ཕྱག་སར་` 
4 བོགས་པ་ བའརྲམ༔་ ཨུ ཟབ ༠2: ༡2 2 བླས་ལ་པཿ དོས་ལས་ཕུན་བྱགད་ནྭེ༔ ཙཿ བདབོ། ༤ , སེ འ 
ཐ་བ ༧ འེ ; , ་རྔམལ་པ་ཡ་་ཕཤྭང གྲ དཱ ༤༡༢ ༩༤༦ ༡༤ © ༠:༦༠ ང་ (ཨྲཤ༢་། ར༅ག༅ྲབ།བཅ  ་ོ 
ྐ ཕྔགས་ག༨༡ཡས་དུ༔ སརྦ་དཱཏྲུཾ་བ ཞྲངཡ་པ་ཡ་ཇཱ་ཡ་ བཛྫ་ཧཾཿཡིག་ཡོངསྤྱ་བའ་ལས༔ ཕུར་པ་སས་མོ ག་བྲ་ཀཱཾ་ཡ་ཡཿྭ ཤྭ་ཉེད་ཁྲ་གུལ་ཤ བ་ཁང བྲད་ ད 
¢ རགས་ཝ་མབ་ཡུམ་གྱེར་མཆམ་ས་ཞས༔ འོད་ཟེར་འ བྲ ང་ཐ ཡྭ་དུ་བརླག༔ དྲ་ག་བགེགས་བྒྲསལ་བཤི་ཕཞ་ལས་དུས་ཡ་བབ༔ ཛར་པྲ་བང་དྲ་ ྒ 
 ཨ་སདགན་མ་ལགཔ་འབར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ གང་ཡེ་བཏབྱ་ཀ་ཐལ་བ་ནུམདུ་བ་མག༔ 





_ 395 གསུམ་བགེའ་བལཿ ཇ རྟོང་གསུམ་ཤ ཛཤ་ཉུན་ཐམས་ཅད་གསོ་ཤད་འགུལ༔ ཕུར་བུ་སེད་དུ་ལན་གསུམ་བྐ་བར་བ་མསྩ༔ སྣང་སྲིད་ཤཁེར་འདྭས་ཐ མྲས་ཅད་ཤདར་ཞིང་དུདཿ 
ཡུར་པ་གཡས་ས་ཡན་གསུམ་འཕྱར་བ་མསཿ སིད་གསུམ་ཕྱོ་ཉད་ཐམས་ཅདྲ་བན་དུ་བཀོལ༔ ཕུར་པ་ག་ཡོན་དུ་ལན་ག སམ་འྱ ཡར་བཿམས༔ སྲད་གསུམ་མྲོ་ཆད་ཐམས་ 

བྷཱ། ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕཱར་བུ་མདུན་དུ་ཡཞ་གསུམ་ཤགྱརབ་མེས༔ ཛུག་ངརྲཡ་ཞཁར་བར་འཁམས་པའི་ཕྲིདྲ་ཚོ་གཅོད༔ ཉམས་པའཤི་དྲག་བགེགས་ཆིང་ལཀྲ་ལ་ཡཿ 
= པུན་ཅེ་ ཨཱཿཡས་བདུད་རིའྱེ་ཧྐནྱ་ཧྲང་ནས༔ཿ ཧཞ་མངས་ཡས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦད་མཿ མའ་ཡང་ཿཨ་ཡས་ཐུགས་ཆེཤི་མེ་རང་གཿཡསཿ ཉམས་པའྲི་མིང་ 
དྭབུས་རྲང་གི་དུངས་མ་གཏོརཿ ཁྲག་གི་དྭངས་མྭ་ལགས་སྲེག་སྒ་6 ཕུདྭ་ཝ༔ བསཱགས་ཤིངྱ་ཙཱ་མེ་དཱངས་མ་བ་ཐག་ལྟར༔ དྲྭ་བེ་ཞཛཾངས་པྲ་ལྟ་བུ་ཐཡ་གྱེས་ *་ 
གཏོ༨༔ བླ་ཚ་སགས་གི་ངོ་བོནདྲ་ཀིས་བཅདཿ ནམ་ཤས་སམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཨ་ཊ་གཞིསར ཕཤཱརྱ་ར་ནསྭ་བངྡ་རཾ་བསོད་རང་ལ་ཐྲཾཡ་ཨཿ༔ ཨ་འྩོ་གཉིས་མད་ཕུ་ ! 


ངི བུའི་ཁོང་ཨིང་བྱ་ཆུདྭ༔ འོག་མཞ་གནས་སུ་སྐར་མདའ་ཡལ་ལྱད་ཡཡཿ༔ ཕཊཿ མར་ཡང་ཕུན་བུ་གདབ་ཆིང་བླསལ་བ་ནིཿ ཉཔམ་མ་ལོག་རྟོག་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ ང་ཞི་རིག་འཇིག་གདུང་སེབ་ཡིནཿ ཐབས་མཁབས་ཐགསྒན་ཡི་ར་ལ་དང་ཝནཿ ཁཱུད་བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡན་ཏེ༔ ཡམ་ངན་ཞཁོན་བཞྱི་ཧན་བཅད་ནས༔ཿ ནམ་ཤས་ 
;{ཞག་ཡེག་གཞས་སྲུ་པའྔཿ ཤྲ་བག་རྦུས་པ་ཚོལ་པར་གཏུབཿ མ་ཤེས་ལམཚོགས་དྭགེས་ཕིར་བབུལཿ ཁྱོད་ནྲེ་ཧལ་བཞི་སྲམ་སྲུ་གུརཿ ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་གྲེ་བོ་ལོཏ་ལ་ཀར = 
བདད་བ་མ་ད་ཡཿདཿ ༡སྒ་དད་ས་དྱུག་བླིན་མཱ་ད་ཡྭ་ཧཱ་ཕཊ༔ ༧༥༡༩ ཙི་ཊིཿ སྱཾཡ་པ་ཡཀྒ་མེ་ཝཡ་རུང་སར་འཚུབ༔ འབའ་བཞི་མཚོན་ཆཤྲི་ཚོགས་ཀིས་ཆར་ཕབ་ 
 ཨ་ དྲབ་བགགས་ ཤ།བག་ཕྱི་ལ་དམ་བུར་གྱྭབཿ ཨ་བཛ་ཀླེ་ཧཱ་ཙྷཾ།་ཡྲལ་སྤ་དྭུའི་བྷཱིནཱ་སཱ་ར་མ་ཟད་སེད༔ གཉན་་བདུང་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཁྲོ་མ་འབར་བའི་མཁའ་གཏུན་དུཿ རྡ 
།རྔེ་ཐོབས་བརྡུང་བྱ་ས་ཞ༔ ལྷ་ང་རུང་སུ་རྡུལ་དུ་བརླ་གཏ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་སརྦ་དྭུཾ ཕི་གཱན་པརྨ་ཉས་ཀེཊ་ཕ་ཁ་ཐི་ཁ་ཉཾ༔ ག་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུ་ཧྲཱི་ཕཝ་ཡའ༔ སཱཞ་རཀྭ་བན་ཤས 


„ཤོཾ༦ 





སྟབ་ཤེ༔ . རཱི་ཧྷཾ༔ ཁྱོ་སལ་ལ་ཚོགས་ཞལ་ཕེས་ཤ གཿ གཞམ་ས་ཙམ་ཤི་ཞལ་གདངས་ལཿ གང་པ་ར་ཙམ་གེ་མཆབ་གཙགསར „གླཾག་དམར་འདྲ་བཞི་ལྫགས་སྙེངས་་ 
ཡཿ ཧཾ་ཟླ་ཉ་ཤུའི་ཕྱན་གྱིས་གཟིག་ས༔ དམ་ཤམས་བགྲེཡ་བཞེ་ཤྭ་ཁྲག་རྩས༔ དེན་ ང་ཞང་ཁྲོལ་བཅམས་པ་ཀྲུནཿ ཞལ་དུ་ེབ་པོ་ཁ་རཾ་ཏྭ་ ཧ༔ མགུཡ་ད་བ ཙིམ ས་ཤིག་ 
ཌེ ༠ བཞེས་ཤིགྲ་ལ 'ཤ3།3༽ ་པར་མཛོ་ © ཧྲེ ¬ ° ཉ་མ་ .༢༽༠ <་༣ ༠༨ ༨... ༠༤ 6" ༢ རོ ཆོ ༡༢༢ ༠ (”༽༠0༥-༩༡༽ ` ` ༩ ` གེ ., རློ >-༤ . © 
ཨཱ་རྷ་འེ༔ བཞེས་ཤིག་ལུག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་པཱ་མཱ་ས་རྟཀ་ཙྷཛ་ཀེའི་རི་ཧི་བྲས་ཏ་ཀ་རོ་ཙལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ངེ་ཡི་ས་བྱགས་བཞི་དབང་གབ་ནས༔ 
 མངོན་སྐྱོད་དྲག་པའི་མཐའ་ཐཧྙུད་གསུམཿ ཞཝང་བསེག་མནན་པཤི་དབང་བགུའ་ན༔ གློག་ཟེར་སྲེབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཿ ་བགེགས་མ་རང་ཞཇོམས་པའི་ཡིརཿ ཟློག་པའི་མཐའ་ 
ཡི དཔ་མཆ་ླམ་ མཿ མཐ་གཏགས ཧིཿ དྲག་བསགས་ཨ་རུངཞ་སཔའྱི་ར ཟླེག་པཞི་ མཐའ 
དུད་བརླྨ་ དབང་ངོ དྭག་པའེ་རེའ་ཛས་སྣ་ཚགས་བ༔ གད་ཡ་ཕིག་ཚད་ཐལ་བར་གཏོར༔ མ་མཐུན་ཞག་ལྷ་ཉིན་གླིག་པ་དང་༔ ངད་མ་རཇུ་ཡ་དཱ་བླནག་པ་དང་༔ བརའ་་ 
ཅ་ ག༩ར་ བ་ལ་ས་འགྲཔ་ངོ། £ ཅོར་རོ་ ༠, ཤོ -¬ ༢ ་ ༄ + ¬ ༧༡ ༠ ༢༡༥། ༠ 1 ༠ ¬¬ སྲུ ་ | ཛོ ༤༽ ཁའ 
འགན་སང་རྒ གྱབ་ཤྱར༔ གཏོར་ཟོར་མཚོཞ་མའི་དབང་བསྒའ་བསར དག་བགགས་གཞོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གུན༔ ཟོར་གྱི་ལས་ཀྱེས་ཕུང་ཐལ་གྱིས༔ 





398, 


ྦ 325 ༧. 






ཛྲགས་མཐར་དྲག་ ཛགས་སྲེ་ཝ་ དང་༔ དདྲུག་བགགས ་ལ་༢་ལ་ར་དྷ༔ ༠སད་པའི་མཐའ་བྲ་ད་ཧོམ་ཧོ་དབང་༔ ཧོམ་དང་ཐུག་གཟའ་སོ་མར་གྟཏད ཧཾཿ དྭག་ཐག 

བསལ་ནས ་མི་ཡད་ཕཾའཿ བསྲག་ པ་མེ་ཕ་ ཡལ་ས་འདེ་ ན༔ བསད་པའི་མཁ་ ཅུ ་གནད་ཆེ་པས༔ ཧོམ་ དང་གང་བུག་བ སེག་ཛས ཀྱས བུ་ཁྱོང་ལ ་ནེ་ དབུང་་ 

བསྐྲ་ར་བ་ས༔ བ་སེག་པ་ལེ་་ཕན་ཡས་ཀྱ་ས༔ མ་བཞིའ་ ཡས་ཀུན་འགྲགབ་ པ་དང་ཙ ཤམས་ཆགས་ སོང་དང་དདོས་གབ་ཁབཿ གང་ ནདོདྱ་མུར་དུ་འྭགུཊ་ པའི་་ 

ལ་སེཿ འདི་ཡ་ ཞཞ་ཅའྱ་བ་བར་ རེགས༔ ཁྱད་པར་མ ནྭ་སེད་བསད་པའི་མཐའ༔ གནད་ཞད་ ཟབ ་པཡང་དག་ ཟུངས༔ ཕ ་ལས་མཐའྦ་ཟིན་དབང་ཤོབ་ཞོག༔ བ་པང་ཤཞེ་ 

མཿཐཡ་སྡདཱ་མནན་པའི་དབང་༔ མནན་ཆས་ཚང་ བར་སླེབ་མར་གཏད༔ ཧཱོཾ§ དགྲ ་བགེགས་གང་ ཡ་ཤྱ་བ་དེཿ ལས ་ངན་སྱི་ཚུད་དག་ 'པོས་བཅད༔ མད་ཡང་འ ་ཝང་མད་པ་ཡེ༔ བསྲང་ 

བསང་བཞི་མཐན་སུད་མནན་གཡ་ཆེ༔ ཊྱི་ར་ཕག་ཐེད་གཡག་རུ་དང་༔ རོ་གཡམ་རྡོ་ར་ཧ་གམ་དང་༔ གོད་བཞི་རའ དབ་བཅས་པ་དང་༔ ༈ ཤུ་ཁོད་ལ་ དབང་བླརབས༔ མན་ 
༨ - ཀོལ་མེདོ་ཕུ ཕུང་རེ་འཆིང་ཐག་པོ 


དག་ཐབས་མཁས་ཚས་གཞང་དང་༔ དོནྱ་ཧྭ་ཝང་མེད་དིངས་ཀྱ་རླ་ གནད་དུ་བ་སྣན་ཞས་འགྲེ་ དོན་གྱཾས༔ སྙེབས་རྩལ་ཝྔན་ པ་ཞི་དྲབང་ཐོབ་ཤེག༔ གཏོན་ཟོན་ཟླིག་ཝགས་ཐམ་རྡབ་བཅསར། 
_ ཡྱོགས་གཙད་དམ་ཞི་གནོད་ཕྱཾགས་འཕང༔ ཧོམ་ལ་མེ་སར་མ་ལ་ སེད༔ ཡང་རོ་ཚ་ཝགས་ཀྱིས་འབལ་གཤཨ༔ དྲ་གབགགས་མ་འལ་ཛྭ་ལ་རི་།འ་ཧེ༔ ཞེས་འབུལ༔ མེ་ཕི་ལྷ་མི་རང་ལ་བསྙིམ༔ ལས་རྡེས་ 
{ “༥ མི་མངོན་བྱ་བར་གཅེཡ༔ འཇིག་ཉེན་མེ་ལྷ་རང་ག ཞས་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ དྲག་པཾའི་སྨན་ཡས་སྒྲོལ་བཞི་དབང་༔ ཟབ་གཞནད་དྲིལ་བ་འདི་ཁོ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔན་རྣལ་འབྱོར་པ ས༔ མུཡ་གསམ་གྱང་དུ་” 
ཟྷཾ གྱུའ་བའི་དུས༔ དྲག་པའི་ཕྲིན་ཡས་འདི་ཡ་འབད༔ དདྲི་ལི་བདེ་བྭ་བ་ན་མདྷཿ ཐབས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཞདིི་ཉེད་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ བཀའ་འིད་གཟའ་བདུད་ཧིད་ཡ་བཅོལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ་ཁ་ཐཾཿ རྩ༔ ཤེང་ཝ་ 
| །མེ་ཤིག་ཐེག་ལེ་སྒེམ་ཞས་བཉེན་ཉེ་གོང་ཞོག་སྡེབ་ཏེ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཡེགས་པརའ་གཏན་ཡ་དབབ་ པའི་དགེ་བས་གདུཡ་བྱ་ཡས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་སད་དེ་དོན་ ཧྱ ཁྲོ་རྒ་རྡོཞྡེ་གྲེ་བཾ་ཡེཏ་ཀྱེ་འང་ཞལ་མངོཿ 


སུམ་སྐད་ཚིག་གིས་མཇལ་བཞི་རྒྱུན་གྱུར་ཚིག། །།དགེའནོ། དགེགོ དགེའོ 


399 





ན༣༩༠༥༩༣༣༣༣༧༠༦༣༣༣། 


འོད་གསལརྡོརཾགསང་མཛོད་ལསཿ 














 ི ླྲླ "` 





[༢༢ མམཆར་༦ཤམ་མཆངང་ཚཆ་ཆ་ལ་ ཡོང ོང [གཟ -ཁས་པ་སྐ་མཁམཿ8ལ་ཆ་བམཡམར་འཁ་མ།་ 





༢༣ ༡༧༠༧ 


ང་བ བ་ུ་དའ་་ཤ་སད་དའཤད།དྡུས 
ཧཾཿ ནམོ་གུ་རྦ་གོ་ལོ་ལོཏ་ལོཀག་ཡེ༔ གང་ཞིག་སྐལ་ལན་་བང་རུང་ངྱ་སབ་འདོད་པསར དང་པོ་སིན་ཅེང་བདུད་ཅི་ནོད་པར་ཧ༔ ས་མ་ཡཿ དཔབ་མྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རེམ་རིམ་མོར ཕྱི་ནང 


མཆོད་པ་དབང་ཆ་མ་ཚར་ ར་བསགས བདག་མདུན་དུམ་གསུམ་བསྐྱད་དཟླས་ནུམ་ལྡན་བསྒྲ་བ༔ མློབ་མར་ཁྲུས་དང་འགགམ་བྲལ་འསྲང་འཁོར་འཅསཿ མ་ལ་འབྲུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདངས་པ་ན ྐ ཧ་ཧ ཌྷ 
ག་འཛིན་གདུང་སོབ་དཔའ་པོ་ཆན་པོ་དགོངསར བདག་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ར་བོ་ལྟོཏྱ་ཧསཿ སྙི་ནལམ་བདང་ཆེའི་དབང་མཆག་བསར་དུ་གསོལཆ སྣ་ག་སང་ཐགས་ཀྱི་རོརར་བྱིན་ 
གྱས་རློང་ས༔ ལན་གསུམཿ ཧཾ ཚེ་གཅིག་ སྨྲོལ་འདོད་སྐལ་ལྔན་སྩམ་བྲེའ་ལམཿ གསང་ ང་མགས་ཀྱ་འཇུག་སྡོ་སིན་ཏད་དབང་ཅ འཇུག་འདད་སྐྱབ་ས་འགྲ་ནས་བརུང་་ 


༡༤༨༨༨༨༦༠༤༨༨༤༩༩༩༩༤༤ 





༢མ༠:༠༠༡༩༠༢༨༠༦༠༡༧༢༨༩༩༠༢༠༨༧༠༧༣༠༢༢༠༠-༦༠༤-༣༦-༩༦༣2༩༠༢༦༽ =༣ ~ = ཉ༨༩༡༦ཇཚ་།༥ ༤༣༦༦ ༧ ༢༩༨༠ ཤཿ པས ར་ས ---~---~ -- 
ཟུས ཁའམ མ་མཁལ བ་ས ----- - མ་ ཱ 
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པབ +ོེཅཟཅ༣!་་་་མ་འ 
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=== དི་སྒི ད རིམ་པ་རྔ་ ཁོད་ལ་ཡང་དག་སྦྱིཞ་གྱིས་དེ་ལྟར་རུངས༣ སུངས་མེས་ཚོམ་བརུང་ལྔོན་དུ་འགྲོ་ ཧོཿ གསང་བ་སགས་ཀྱི་ལམ་འད་ལཿ འཇུག་འདོད་ཁམ་ 
ཉན་ཤེན་ཏུ་ཆཿ ཆུལ་བཞན་ངྭ་མབ་ཅེ ང་དམ་ཆག་མྲང་སྔཿ ཏམས་ནན་ རཀ་སྣཱག་ངྭ་སལ་མཾངཿ ད་ཡྱིར་གས ང་བའེ་ རུ་འདིས་འགྲ་འ༧ ས་མ་ཡ་མཱུ་དན་ན་ར་ཀཿ ༩༡ 
དེ་ནས་ལྷ་བ་སྩེད་ཅེན་ཆན་དབ་འ་ས༔ ཏྟི།་འཛི་མ་བཏན་པར་བྱར ད་ནས་ཇམ་འའ་དང་ང་བ་སར་ནྲེར དྷོ ‡ རྣམརྒྱལ་དྲམ་པ་ལྷ་ཡ་གཞལ་ཡས་སྲ༔ རེག་འཛན་དབང་ དྲག་ཁྲེ་འོའཾ་ ལྷ་ཚོཾགས་ 


འྭཞུགསཿ སྐལ་ལྔན་རིགས་ཡ་བུ་ལ་དབང་བསླུར་བསཿ ཡུང་པྱོ་ཝ་རྭ་སིན་པ་དངང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚ་ཆགས་མཿརཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཐིཁྱི དུཿ སུ་ཝགྱརའི་དབང་ནིཿ དྲཱོ་རིཿ 





༢༦༠༨ ༠༩༠༩-༢༣-༨༤ ༦༠༤ ་ 


༢༠༠༤` ༩༢༠༡༣༧༧པ༢༨༥༧༨-༩-༡,245555525-5ཿ 


403 དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའེ་ཝྲིན་ལས་གཟིག་ང ས་པ མངལ་ཅྱི་མ་གོས་མཚོ་སྩེས་རྡོརྗ་འཆངང ཡང་ཡུམ་གཅེས་སྲ་མང་པའ་དབང་བླ་སར་བསཿ ལཱ་དང་སྐལ་བ་མཆམ་པའེ་དངང་ཐང་ཤེག༔ ༥ཡོ་ཨྭ 
ྦ ཅཱོ༔ྔའྫཛ་གྲ ཙུ བོ་ཆེ ཐོད་ཐིང་མི་ཝའ་སྭ་ཐོགས་ཏྲ ོ་ནྲིཿ དུག་ལྔ་ཕང་ལྫའབྱང་ལྨ་ག ནས་དག་པསཿ ཨུ་རུ་ཐོད་ཐང་མྣ་ཝ་ཡང་ཡུམ་ཧཾསཿ ། སལ་ལན་རེག ༢༥ཉྱི་ཇྭ་ལ་དངང་ 
པ སུར་བསྔཿ སྣང་སྙེང་གཅེས་མ་མད་པའེ་དབང་ཐོའ་ཤེ གྷ ཇུང བཛ རྔང པྨ ཀ་ར ཐོད་པང་ རྩལ་ཀླ་ཡ་ཨ་ྷྲདཱཱཾཿ གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཧི་ཨྐུ་ཐོགས་ལཿ ཇཱིཾདྷཾ༔ཿ . སྣང་སྙུང་དགའ་བ་ 
བཟེ ་ཡེ་བེད་ལསྭ་རཱཿ མཆམས་བཞི་སྩོང་མཛད་དཔའ་ངོ་ཡབ་ཡུམ་ཧིསཿ་ སྐལ་ལན་རེགས་ཉྱི་བལ་དབང་བླ་སར་བསཿ བད་ཆན་ཟག་པ་མད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤག༔ ཧ་རི་ན་སཿ རཙ་རཾ་།ཡཿ 
༩ཕ་ཨྭ་ཇི་ཁྷཱ, རཱཱུ༔ །གཙེ་བའི་སླུ་རྔོགས་ལཿ རླུན ཆོས་སླ་ཞེ་བལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཅངཿ རིག་ཆུལ་ཁོ་རྒྱུལ་དྲག་པོའི་སྒ་རྣུ་བཞུ་ངམཿ སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བ་ལ་དངང་བླམུར་བསུར དག་པའི་ 
མྤཁཱ་སྙོངས་རྫོགས་པའ་དབང་ཐབ་ཤོག རཆ་ཝགས་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ཁུདྲཾ གི་ཆ་ལྷ་ལྔའ་སླ་ཐགས་ལ༔ དྲུཾ་ཛྷཌྷ ཁརྒྱལ་ཆན་པའ་ སཱུ་གྲྭ་མང་བགས་ཡན་ཉནྔ༔ ཛིན་ལམ་རོལ ་པའེ་གློང་ཡཡང་་ 


། 404 ཧཿ ཤཿ ཅོར པོནསྤཿ གཤིན་ ར་ཊ ཁེན་ཐོར་ལོ ཟགགྲས་ཡག་ ཟེ་ངང་ཅ བཇྫཾ་ ཀྲེ ལ་༥་ ེས་ དངང་ བླ་དར་ བསཿ 


ཌ་ཐཱཾ་ཝ སེང་ཧྭ་ཧྷཏྟཾ་ ལཱ་རཱ་དཱཾ འཛྲ་ཀཱྭ་ལེཀཱྭ་ལ་ཕཔ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྡི་ཁེཔྩནཱཾ༔ _ ཕཤག་མ་མཡ་དངྡ་མིག་ཞག་ཐོགས་ལཿ . 

བྲིས་པ་ཡིསྔཿ་ སྐལ་ལྗནརེགས་ཀྱེ་ཐུ་ལ་དབང་བསྐྱར་འམཿ་ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲེ་ འདུལ་ འཾའ་དབང་ཐོང་ཤིགྱ ཛ་ནྲཱཾཿ “སཀྲ་ཛཱི རྱཀདྭོཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨངྷེ་ཌྲླྲིཿ རྒྱལ་ཆར་སྔ་འཾའེའེ 
གུ་ཐོག་ས་ལྷ རྫོ རེ་རང་ བྱཛཱཾགས ་བཞེརྱ་ཆཱལ་པ་ཿ ཆན་ཡ་བཞྲ༔ ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་ འཕགམ་ སྐྱས་པོཿ སྤྱན་མེ་འཟང་ ངང་རྣམ་ ཐམ་སམམས༔ རྒྱུལ ་ཆེན་བཞ་ ཡཡ་ དབང་ བླ་སུར་བསཿ ལས་ སྣ་རཱཿ 
རྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཅ་ ཨོདྡི་བྷ་རཏྟཿ བི་རུ་ཌྷཀ༔ ངི་རྔ་པཱཀྟ བྲབ་མ་ཆ་ཡྭ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ཧྷཾཏེུུཛྲཱཾཿ ° གསང་ཆང་སྱུན་ལ༣ རྡོའི དླམ་ 'དྲག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་བདུ་སྦྱོར་རྒྱུནཿ སྒལ་ ལྡན་ངུ་ཡེ་ ལུ་ལ་ 
ཤཱ ཞག་ པ་ཡ ངག་སྒིབ ཉེན་མོངམ་མ་ལས་སུནྱ་བང་ནསཿ ངག་ཉིད་ལོངས་སླར་གྲོལ་བའེ དབང་ཆོཁ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་གཤམས་ཏུཏ ཇྫོངིརྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཏྱེ་ཏཉཱཾཿ མ་ལོངཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ༔ 







ཛཿ ལོ ་ལ་པདམྲསའགོང་པོའི་གཤེདཿ ཤོགས ཀམས 


9!» 


405 ཤཱ ཨཱ ཀ་དག་མ་ལོང་གཙང་མའ་ངོས༔ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤལ་འཇའ་འོད་འགྲོ༔ རང་ཐྱུང་མཆོན་པ་བར་ཡི་དངང་ཅ རེག་ཚལ་དབང་མཆོག་ཐོང་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་ །ཨ་ངྷ་རུདཱཏྟུ་ཨ་ཨཿ 


སི ད་ལུར་དོན་དབང་འཇུད་རིའི་རུཧྭ་ སྐལ་ལྔན་ཐར་པའི་སྱུ་གྲུ་ཡེ༢ ང་མེད་བྲམང་དྩ་ དྭ་དུ་དང་དུ་ལེངསྩར ས་མ་ཡཿ མ་འོང་ྱི་མའ་དུས་ཞངས་ས་ ཉིང་སྙེབ་མཆན་གེས་དོན་ཆངྦ་དྲ༔ དངེངམ་ཀི་ཐག་ལར་ར་ཐོབ་ཅེགྱ༔ ཡི་རངས 
རྣལ་འཇྱོར་དམ་ལྔ་ཆ་རྣ་མམཆ  རྨིན་པར་རྱར་ཅིག་གུ་ཧྱེ་ཆུ༔ འཀའ་འདེ་གཟའ་འདུད་ཏྱོདཀྱེས་གཐར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ '་ཝཱིཿ ད 


409 ¬ བྲུ ཟོ བཱ ༤ འོ སེ ྒ ཛུ - ~ ོ བཱུ - = ་ ུ 
ཆ་མགས་ ཝུ་ཀཱ་ཨྭཧེ་ཁྱི་ཱ་ཨཱཿ ༄ག་མཆེནྲ་གསྦལ་དབང་ཟྱེ རཱི་དིཿ སྭུ་མདྦ་ཐགསྭཱ་མི་མཚོནྭ་བད་ཡག་མཆན་འདི་སཿ སྐལ་ལཱཀྲ་བ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བྭསར་བསཆ ཟིག་ལའི་སྨེསངག་ཆོས་སྲ 
གིམ་པར་དབང་ཅ ལྟ གམ་མྱད་པ་མཐར་ཡྱིན་དབང་ཐབ་ཤགྲ༔ ཅུ་མགས་ ཙཏ་ཨ་ཐྲི་ཁིངྨཱཛཾ༔ སྤ་ཐཾགས་ཏ༣ ཧཱུཾ་དཱཾདྱ མ་རེག་ང་བདག་རུ་ཏཱ་བླསྣལ་ཕའ་གཉནྭ་ ཁུ བདག་མད་ཁྲེ་ཆལ་འབར་བའ་ 


ཉ34 ངང་བླ་ཀུར་བམ༔ ཱ གཟུང་འཇིན་འཁྲལ་བའེ་ཉོ: གམ་ཚོག ས་དངངས་རྭ་སྒོལཿ ཡི ཞག རུམ་ལྷུན་གྱེ་ས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཐ ཁ་ཤགྱར༔ རྩ་སགས་ ཀཱ་ཡ་ཆ་ཀཱ་ཙདྟ་ཨ་ཏཱི་ཁིཉྩནྫཱ་ ཨཱ ལ་མབང་དག་པྷོ་རྣམ་གཉིམ 






༣ ་ཐེབ༽ཝཊ་6ི ཁྱ བི ༤ › ལྷལ ཀ་རག ལྦ ° * 9 ཞུག པ་ད ༩ ༣ = ཤག (༡༩ལར (  -» ༨ ༥ ༨ 

] རཔ ༢ ར་མ ང་ང ལྤབ་ཁས་ བྱ་སུད་པའི་གངོན་སི་ཆོག་སཿ རྒྱལ་ པས་ན་དམ་འགོང རང་གཤད་དབང་པའེ་གཉེན ལཱས་ཐད་དག་པོ་ནམ་གཉིས་དབང་བླསར་བས 3 རྣམ་ རྟེགས**་ 
ཅིང་ླས་་ཧ་།་་། ་་ རྲི་དིི སྐུག་འཿ རྐར ཧཱཾྡཾ་འིག་གགྷཿ སཱ་ར་ཡཿ །ཨ་ཐེ་ཁྱེ ར་ད རམས་འཉནགཏོརདབང་ཞིཿ སྫོ་ིཿ ཁྱོ་ཆལ་དག་པོ་མཆོད་་ 
]ཿ སྒྲུབ་པ ཉིན དམ་རྫས བྷ་ལྟ་ ་དབང་འཆྲར་འསར ཝིན་ལས་ནམ་བཞེ་འབང་མདྲ་རྒུནྲ་གབ་ཅེངཿ ལྷ་དང་ཨྐལ་བ་ཨཉམ་པའ་དབང་ ཐོབ་ཤོག ཅ་ཝགམ་ བྷ་ལཾ་ཏ༔ ཤཱི 


9 
ཧཾ 


¿4 $, 


ཤོ ཕཱ ར་ཤི་ ཚཱར་ཡ་ མྭ་ཧིཌྱཾ ཛཿ ཁ་མྭ་དང་ཡོན་འབུལ་འག་ཤིས་བོོདྱ༔ རྗེ་ས་ཀྱི་བྱ་པ་མཐར་ཡྱིན་ཁྱ་ཏཱྷ མ་མཔཱ༔ ཨེ་མ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲང་ངསར ཞི་ལ་ཞེ་དང་ཁོ་ལ་ཁྲཾ༔ གང་ 
ཏུལ་འདྲ་མིན་དཔག་མེད་པ༔ རང་གེས་བསྒྲབ་ཟངས་རང་གེམ་མཇདཿ མཁོང་འདྱུད་འཛིན་སལ་ལནྱྱིར མཆོག་ཟླན་དངོས་གུབྱ་ར་མཚོའི་དྩངིག༔ གཉེར་ཁ་ས་པ་དུང་ཕྱུར་མསཿ ཁུད་པར་ཕི་མ་ཡི་མའ་དུསྩ༔ ་སིི་ནམས་བདག་རྟོགས་༠་ 
¦ རྔག་པའི་རྐྱ་ཞ དམ་འདྲ་རླུང་ལྟར་འརྲེངས་པའེ་དུས༣ གཉིན་པོར་ཆེ་ཐང་བ་མགམ་པ་ཡེ་ ་$ རྡོར་གྲོ་ལེཏ་ང སྨྲང་ རྐེར་འདྲ༔ ད་ལྟ་མི་མེལ་དངྱངས་མུརཿ ཞམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའ་ཚྩཿ ང་མྤུལ་ཤེས་རབ་ལྙིང་རྗེ་ལྔནར་ མུཁམས་་་* 
¦ གདུག་ཡ་ཅན་གྱེ་ལེ༔ྩ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྲ་འཇྲུང༔ རེག་འཛེན་དེ་ཡེམ་སྩང་འརྦ་བེདྲ༔ ཏུས་ངན་ནུད་ཆོགས་ངང་གེས་ཞྱི་ བསྙན་འགྲོ་བད་སྩིད་ཉེམ་༢ཆ རླ རྫོགས་ལྗན་དང་པོར་མྱོད་པར་འགྱུར༔ ཁནའ་འདེ་གཟའ་བདུད་ཁུད་ལ་བཅོལ༔ 
ཐླུབ་པར་གྱེས་ཤེག་ཡ་ཡ་ཡ བཛྫ་དྷམཱརཀྟནུ༔ གྲུ་ཧྩེ༔ བྡར་ཐིམྔཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དུས་ཞམམ་སྩུང་ཛའལ་རེག་པ་འཇེན་པ། པླྨ་གརྦ་གི་དངངྱ་བུག་བཞད་པྭ་ཆལ་ལ་མ། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྫོ་ཚ་པམ་མི་ཤིག་ཟིག་ལའི་་ 
།སྒེ་མ་ནས་བཏོན་ཉ་གཏན་ལ་ཕང་པའོ། །དགའོ། དགེའོ། དགེའོ། །། ྦ ྦ ྦ 








ྦ རྡ་རེ་ །ཞེས་ཨེ ་ཡིས་བདག་རྟག་བྲསེགསྩ བདག་མེད་དརྩ་བུང་ེ་ཤེས་མངོན་སམ་དུ་༔ སེཆཾ་མཛར་ཟ་ མ་དག་པ ཧྲེ་བུ་ཀབྷ ྒ འདུང་ངེ་་ བདེས་གུབྱ་ཧུ་མ་ཚྲོཾ་བལྲ་དཱ་གསོལཿ 
རྡོེ་གོ་ལོཏེ་གོམ་པའི་ནལ་འྱབེའ་པ སྣར ཅམས་ཆག་ས་ཞེ་ཞིང་ཚོ་བསོདྱ་ཆས་པ་པང་ཅ དབང་གི་ལི་ ན་ལསྱ་མུཁ་དུ་འྲ་ཐབ་པའི་ཐབས༔ ནྣོ་ལ་ངབ་འདེགས་མེ་ཡི་ཝིན་ལས་བསྟན༔ 


༨ 


དེ་ལྕ་ཐབོ་དངོས་༠༠རྡེསིཌིམ་པ་མསྔ་ དང་པོ་གཟའ་སྐ་འཤེས་པའྲེ་དུསྲ་སུ་ཞྟིར ངབེན་པ་འི་གཞས སུ་དྲཾཅིལ་འཁོདྲ་བ བཧ་བ་ལྟར ས་ ལིད་ཕྱང་ས་ རང་ས་ཆགེ་ ཧགྲ་བི་ ¡ 
ཆ་གིང་ རཀའ་གྲསུམ་ཞོ་མས་སམག་ པའེ་མདའ་གང་སྟེགས༔ ཟླ་བི་ལེགས་པའ་བཅག་ལ་དཀའ་ཚོག་བྲགམསྩ༔ བ་ཇེས་བཛམ་ 





༦ ༡༣ ༢༠༩༦ ༤༤ 


4|3 ༈ཌསྩི་སིསྣསྣྤ`⁄= ི་དུ.ུ¶«&ཀ མམ ླལ་ ེ མས་་ =༩༤༨༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ལ ཱ ྲ = ¦ ས་དཀསསིསནས་འ་ 2222 4 
7 = | 


ཨ༔ ལ་ཐེགཆེན་སྱི་མཚུངས་གདབར .རྱགླད་ཁྲ་བརྐེད་དྲགས་སྲ་དྡོནེ་དཀའྩ༔ རྩེ་རབ་པད་འདབ་རྒནད་ནྲི་པོགས་མདོག་ལྔ༔ མཆམས་བཞིད་མཛེ་མཚོན་པདྨ་རུང་དམ་སེདྲ་བྱཿ པས 


ཟ་བ བའང རཔ © ༥ ་ བེ ༨ ` £ 2 ¬ - , - ~~ ] ~ སྲ ༤༩༠ ད 
སྤུ་གུད་གསུམ་པ་ལཱ་ཚགས་འཇའ་གི་ས་བཅདྱ༔ དྩེ་རུབ་ཁདབསབ་ཞི་ཕོགོས་མདོག་རོད་ཨེར་ ཚི་རེལ་མཚུ་མས་བཞིའ་ཟླ་བེད་ད་ནེས་མཚནཿ ཙགོས་ཆ་མས་རང་ 
མདོག་ཐབ་རྟགས་ཐེག་གེས་བཅདཿ མྱ་ལུ་ལ་སཾཀསྲ་བང་བ་ཞེ་ཤིང་དག་ལར སྲེབ་རྒྱ་རྐད་པད་ཁ་ཆ ག་གྱིས་ཟུས་མད་བྲ་ཆེགས༔ ་ ཅྭ སཞྲི་ -འ)]` སོན་སྔ་རས་ཆེ ན་བྱར་ གྲེ ར་ དང་ར ༤ ྦ 





¬ རད བོ ༢ ` ༢༡༨༩ ལལ ཊར ` 7༡༠ (2) ༨ ༦༡༨ = ¬ ¬ དར བྱ ༨ ༣༦༤ ༨ ༤-- 
¡ །སྒན་དག གཏད་མ་ནམ་ལྡྔ་འདད ༥ནྭ་འརྔར་ མམས་ཆད་ཁ་དགས་བཀའ་པའ་བྒྱ་གུདྲ་བམ་ཏྲ་ རདགངས་ཟད་རྡེའ་དྲིལ་ལ་མིའི་ ཨདྲོ་ཐད་བསགས༔ ཞེམ་ཡངས་དུས་སུ་ཤད་་་` ྒ 











ར་ར ་ཡོལཡ་ས རར ༨༠༡༡ 


ཏི ༤ ༨ ༢༢༢༨ 525:240226:6355555555551;5152ཿ25ཿཿཿ༣༣༣༣༣༣ར༣༣༠༢༨༢༦༣༣༠༣༣༩ ༢༣ ༽ །ར»།ཆཆན་ཉ་ཞ8མཿ888886ཿཿཇ5 ༩ ༧ཆང་6ཿནརཿ:6ཿ2656856558ཿ ཿ༣ཿ༣ཿན། 


4|4 


སྭངེ་གསུཨ་གང་ང བད་ཟྲ་ གསུ་ཀི་མཚན་མ་མ 


ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ འ།ཁདྷ་ ཆོས་གསྲ་ཆན་སགས ་དཀའ་ ཛད ཁེ ་ནྲེ་བྱཿ རེ་ནས་ རྔས ་ལ་ལས་སྲགསཀྱེས་ བསང་ནའསྩར༔ 


མེནས་སརྦ་རས་ཀཏྱེ་ཟེན་༡བ་ས་སམཿ 


ན་་མ།ངའ་མཛེད་སྲི་ཝག་སྦྲ་ཆས་ ༈་ཨན་ 


བྲདན་མེལང་ ངདཀའ་གཏད་ ཏོད་མཆོད་ཆིང་སྡེང་ཟེགས་མིན་ལསས་བཅོཁཿ བགེགས་གཏན་སྱིན་ཆིང་མཚ་མས་བཟདྲ་སུང་འ།བབྲ་སེར བ་སེམས རེཧས་མེ་ཨིས་མཚམས་གརངྦ་བ་བ་འྱེ། ཙཱ ་ི་པའི་རིཊ 
༥༠ཁས་མེ་ཡི་དྲུཀིལ་འཁའ་འདེའྱ་ ¿ འདུའི ནཱམས་ཨཱ་གཏེགས་མའི༔ ཐུམས་ཅད་གཏེད་མུས་བན་ཏི་བླགད་ཟིན་པསྟ། 


ཡིག ་མྲདེ་ པ་ལས _ ་ཤགྱ་ཕུགས་མེ་མའ་ དཀབ་གསལ ས་བཟད་རིན བསྲེག་བྱེད་ཊའི་ཊེ 


ཆོགས་ཡིད་དེངས་ཤིག༔ ཙཿ བུ གས་ར རྡོ་རེ་མེ་དཔུང་གེས༔ རགགསྔ་ར་མས་བྲསགས་པའ་འབྱ་གི་གཞན་ད་མིནྭ 
ི་ཛརེ་མེ་དཔུད་ ཛཱ་ལ་ད་པྭཿ བཀུབྭཀཱ༔ མེ་སྦར་བཟྲེཿ རིན 


འདུ་བབ་ཨི་དབང་ བགགས་་་ 
ཞེ་སྡད་ འདའ་བཞི་ཆེ། ཡེས 
བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ག་་ 


མལེ་འབབ་ད་ལ་ལ༔ ནད་ག 2 སྒྲིབ ཉམས་ ཆགས ཞྱི་གྱབྲ་ཚིག༔ 








ཤཿ རརཱ་ལ་བྱཾཿ མེ་ལ་བྱསེད་པཞྷིཿ ཚཱཱཾ༔ ཞི་བའླེ་དྲཔང་དཀད་ཟུམ་བརའ་བའེེ་ཀདྩོ༔ ར་ཨིག་དགཀུའ་བོ་ཡོངསྲ་སྦྱ་ཆུབ་པ་ལསཿ སྡེ་ལྷ་དང་གང་དཀའ་ 
! ཞི འཛུམ་ཉམསཿ་ ཞལ ཅིག་ཡག་སྟ་རག་བརྨ རང ༽ི ཡེ ་གཉིས་མི་འཇེགས་ཆུ་དང བར ད་འངིཞྭ། ༥ སིང་ང དག , 
ཌྷ ་པ་འཛིན༔ གསུསྱ་ཆས་ཡན་ལག་དབིབ་ ་་ཐུད་ཐབ་ཆིགྲ་ཆིངས༔ སཨང་སྨིན་འབད་ཞིང་དྲང་སྲེངོ་ཆས་རྣམས་རྫོགསར དནང་འོད་མེད་དབུང་དཀད་འཁིལ་གློད་ཡངས་ 

མཿ ཞེ་བའྲི་ུལ་ ཝནྲ་དང་སེང་འཐུ་མྱ་རིས་བྣམབ། ཤན་ཧཾ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཞེས་སྱན་དང་ངོ་༔ མདའ་དབ་གཡ་བརིང་སྨན་འདྲེན་ནྲེ་ ཛཱུ༔ དད་པ་དངནི་དམ་་ 
ཚིག་གིས ཚུར་སྨྱོནེ་ཚུའྱ་བནེ་འྱབུད་བ་ཆེ༔ མྱེ་ལྷ་དང་སེང་འཁེད་དང་བཅས༔ ནམལ་ཞྭ་བེདོ་ཕིན་ལས་སྨྲབ་པའྲི་ཐིདཝ༔ ཞབད་པའི་གནས་འདིབ་གཤེགས་་ 
སུ་གསལ༔ ལྒག་ཨེ་ཿཨ་དྷི་བཱ་ཨྭ་བི་ཤ་མཧ་ཤཱི་ ཨེ་ཧྭ་བ་ཀྲ་ཝ་ཧ་ཞ་ཨེ༔ ེ་ཧི་ཛྭཿཧཱཾ་བཾ་ཧྩོཿ༔ ས་མ་ཡ་ཛྭཿ་ཛྫཿ༔ གདན་འབུལ་བྲཞགས་ས་གསེལ་བ་ཞྲེཿ ཧཱིཿ་ཁུ་ 


45 









| ཤབདི་ཞི་གཟང་ཞིང་ངགྟེ། བྲག་ཞེས་བདེ་བའི་གདན་འབུལ་ནྩ༔ ཞི་ཞིང་བམས་པའྲི་ཚུ་ལྱ་གིས་ནྲིཿ ཆི་བདབ་བབ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཨི་ཿཨག་ 
རཱ ཟའྲོ་སེམས་ཁྲབམ་བཟིཿ ཚཱཾཿ ི་སྷཱདྲ་སང་ཞཁེའེ་བཅས་ཁཿ བདུད་ཆི་བཅུད་ཞ ་མའ་ཁུ་འབུལྤ། ཉམས་ཆགས་ཆིག་སྒྲིབ་ཞྲི་ཡིད་དྲུ སིག ྣ 
ཤུ ཧུ་གྱིས་བཞེས་སཱ་གསེ༔ ༣ཨ་སྣག་་ེ་ཨདྷི་བ་ཨྭ་ཟིག་མ་ཧཱཿ ཏྲེ་ཡེ བཀྲ་བ ཨ་ཡིཏྣ་ཛཾ་ལ་བྭ་ཁྭ་ཧེ༔ ཉམསཆགས་ཝིགླ་སིབ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ་གུབུ་སྭ་ཧཱཿ 
ཤཱུ ཨེ་ཏགེ་གདུག་སོས་མའ་མེདི་ཆབ་དང་༈ ཞལ ཟས་བལྲ་མེ་ཁ་གགས་འ ་མ ན་མ ཉྭམས་ཆགས་ནད་གདུདེ་ཝིག་སླིབ་ཞི་བཞི་མིཊྷ༔ ཚིས 

ཚུལྱ་གིས་བཞསྲ་སུ་གསུམ༔ སྣག་ཡ་ཨཧྲི་ཟ་ཨྭ་ཧིགམ་བླ་གིཡེཧྭ་བ་ཀཏམ་ཧ་ཞ་ ལེ པའ ཅཐ ཨཱ་ལ་ མོ ནེ་ཇི་ཏ་ ཅ ཛོ 
ཡ་བེཁཱརྭེཿ ཛཱི་ཧིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ བ་བེགྭ་བ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདེད་ཡེན་ནང་གེ་མཆོད་པ་འབུལྱ་བིས་ཞེས༔ ོ་སིཉ་མསཆག་སསིང་གསོརི 





ང་ 


ལཿ ཐུགས་བྲེུ༔ ཆེ་ཟཞྲི་ཐུག་ཆད་འགའ་འཐུལ་ཞྱི་ཐུད་ཚིག༔ ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡ་ཨ་དྷི་བ་ཨ་ཧི་ཤ་མ་ཧྭཐཱ་ཡ་ཧྭ་བཱ་ཀྭ་བ་ཝ་ཧཱ་ན་ཡེ༔ ཅུ་པ་ ཤྣབ་ ཟྫཱཐེ ཟཱ་ས་ 
སིའེ་པཏྣིར་ཡཱ་ཛཾ་ ཛཱ་ལ་བ།དཧི༔ རྷུ་རྷོཿ སྨཞ་དད་གཏད་མ་བཀ་གསད་སགས་རྫས༔ ཅུད་ལན་དུག་གསུམབུ་ཝོག་མཆོད་པ་འདྲེ། བྱ མུ བོ གླི ཤུས 


ཚིགསཉམས་ཆགས་སེལ༔ ཚེ་གཞའི་ཡག་ཆད་འགག་འཁྲུལ་ཞི་ བྲ་ཅིག༔ ་ཨྭསྣ་ཡེ་ཨ་དྷི་བ་ཨྭ་ཧི་མ་ཧ་ཤཱི་ ཡེ་ཧྒ་བ་ཀྱ་བ་ཛ་ཧ་ན་ཡེ༔ _ ཛ་མྱར་བཀྭ་ཧ་ 
ལིད་ཏྭ་ཛ་ལ་བ་ཁྭ་ཧྲེ༔ ་ཨ་མས་ཤིང་འབུལ་བ་གྱིཿ ་གོསྨག་ཡ་ཧྭོ་རྭི་ཟླིཀ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདག་ཅག་དཔེན་སླེད་འཁར་དད་བཅས་པའི་ཚཆེ་འབསཀེ་གཟི་བརིང་ཡུན་སུམ 
ཆོགས་པ་ལ་བབ་དུ་གཟེད་པ་ཐམས་ཆད་ཛྭ་ལ་བིཤཱཐ་ཀྱུབ་སྭཱདཱཿ མན་བ་ཁའྲབམ་བཞྲི ་ོ་ཨག་ཨེ་༧་་ཨྐམཏ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ བདག་ཆག་དཔུན་གླྭ་བ་འཁའེ་དང་་་ 


དྲ ས་པའི་ཆེ་བ བ སྲརེ་ འྱེཟ་བ་ཡཱན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་ བཟ་དུ་གཟེང་པ་ ཟམ་ས་ཟད་ རཱཾ་ལའཾ་ཧྙེནི་ཀུ་བུ་ ཧྭ ཏི་ལ་འབུལ་ལྭཿ ༥ོ་ཨས་༢འེ་ བ ཇ་པཱ་པཾ་དྭ་ཧ ་ཞ་་ 





48) རྫང་ཡེ་གཧྭ༔ བདག་ཆག་དཔནེ་སྤེབ་འཁཾར་དང་བཟས་པ་ཏེ་ཚེ་འབག་ཁྱི་སྫིག་པ་སླངས་པ་ཁ་བའ་དུ་གཟེང་ང་ཐ མས་ཆང་ཛ་ཁ་རིཧྟཱིཿཾཀུ་ཤུ་ $ ཞེ་ཟེན་དང་ཟས་ 
་ སཆིགི་ལྔ། ༢ ཙོ་ཨྣམྣ་ཨེ་སང་པ སྒར་རླཾ་ལྭཿ བདག་ཆག་དཔནྡ་མབོ་འྔ་བ་དང་རླ་རིམ་པའི་ཚེ་པབ་ཆེ་བརབ་་་མས་བར་ ར་བར་བ 


(5 ༩༡༡༥ ༤༥༧༥༩༣༥༢༢༢༢༢༢༨༢༠ 


49 ཝཾ བྭལྭ་ཡྭ་ག་དཱ༔ བདག་ཅག་དཔཞེ་ཝཱབ་འཁེད་དང་བཟུས་པའི་ཚ་འབས་ཅི་སེངསྦྱ་ཆུས་པ་གནྡས་མ་ཚོགས་པ་ལ་བའུ་ གཟངོ་བཟམས་ཇར་ཛལ་ 
རཾ ¬ 


' རྒཾདྟརི་ ་ཀུབ་སྭ་ཧཱཿ ཟྩེ་ཉད་མེད་པ་མཿ །དོ་སབ་ཡེ་བྲཛྭ་རླས་ཟི་སྭཱཧཱ༔ མདག་ཆག་ངཔ་ཞེ་སབ་ཞཁབ་ངང་བཅས་པའི་ཚེ་བབས་འི་ནང་མེད་པ་བུན་སུམ་་་༠་ 
| བར 2 ༠༥༨ ཐི ༢༩༠༠༠༤༠༤ ¦ ༢༦༩༠༠-- 
”8ྷ གས་མ བདའི་གཅེད་པ་ཐམས་ཟད་ཛུ་ ལ་བྭཏྟིཿགཱ་བཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུཊ་བ་ཡཿ །ཨོཾ་སྣས་ཡེ་ངྡར་ཨྭ་ཨཱ།ཏེ་གྭ་ཧཱ༔ བངག་ཆག་དཔན་གླབ་འཁེའ་ངང་བརབ་པའེ་ 
ཚེ་འབསི་ཆེ་རིང་བབུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ དགཆད་པ་ཟམས་རང་ང་ལ་བིཉྙི། ང་ས གུཉ་གཙར་མ་ལཿ །མོ་མྣག་ཡེ་ཨྲ་བཏི་ཧྭ་ཏ་རྫཛ་ཡེ་སྭཱཧྭཿ ༔ 


ད་པ་ཟམས་ཅང་ ་ཛིལ་བྟིཏགྲུརཱ་་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛས་ནམས་བདད་ནམ་་ 
 ༽ འི ༢༤ ༨ ༢༡2 ༨ 
4 ཉེབ་གཟིག་གར་བུང་འབུལ༔ ཤིད་ཏོག་འཐུལ་ལར ་ཚོ་ཨག་ཡེ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བེ་ལ་ཀི་ཏེ་སྭདཱ༔ བད་གཅག་ད་པན་སླད་འཁད་དད་བཟས་མའི་ཚོ་བདྲུ་ཧེ་་ 


» ༡༥༨༠ ༧༨༨༣ ༦ «༨༦༨༢༨༤)༡༨`༽ ༤༥༦༨༤༨༤༤༢པབ༨ ༤༤༥༤༢༥༨ ༨༤ ༤༠ ‰༨༨ ྦ 
རིགས་རྒྱུད་དང་ཆེསྐ་ཆུད་པུའ་སུ་པ་ཆོགས་ པ་སེགས་སྭཱདཱཿ༔ ཧཿ གདྷ་ཧེ་ གྱེད་བའི་དྲང་སེང་ཆེ། ཏེ འབྲང་བ་མེ་ལ་མངའ་ མཛུད པའྱི༔ ཟླ སི་ཏཱ ༡ ` 
འཁེའ་ངད་བར་སྙ༔ ཅྱིན་བྲསྲེག མཆོད་པ ་པ་འདེ་འི འཇུལ་བས༔ ཉམས་ ཆགས་མྡིག གི ་ཅི་བད་ ་མཛོདྷ༔  འདེད་དེན་གསེལ་ཞིང་ཟིན་བཟོལ་ཞིཿ ཧཱུཾཿ མེ 
།། རྐྱལ་པ་འཁེབ་བཅས་ རུམས མཆོངྡ་རས་མ་ཚང་ དཏིང་ཿ ་འཇྲེན་ ་གཡེལྟ༔ བག་མང་ཁགལ་ ཁྲ་ཐལ་ ཅི་མཆིས་པ་ཿ ཧྱ ཐམས་ཆད `/--, མཡལུས་བཟ 
།གསོལྤ༔ ་ཡིག་བྱར་བརཛདྷ་ ཅི དྲད ་སང་ཆེན་རེ པ་འྱབང་བའྱི་ཝྣ༔ ཞི་བའེ་ཕིན་ཁས་འགང་སད་དྭ༔ ཉིན བྲསགྲ་བ་བ་ མ་ཟཐོགས་བརྟ། ཨེ་དང་དྭབེབ་མེད་ 
བཞུགས་སྭ་གསོཁྟ༔ ཡཿ ྦ ཨྭ་་ ཁངལ་ ་བཞིེ ཞམ་ པ་པའྱ་རུདྱ༔ ངྱ འརིག་ཉེན་མེ་ ལྷའི་འིམ་ རཔ་འགུབྱཿ ་ དེནས་ཡཨེ་་ཁེས་མེ་ ལྷ་འི༔ ཕིན་ ཟུན་ལས་གཞུང་ ལཱར་ ཆྱ་བྱསེད་ཅིང་ཏ 


༄རྲྭ 


ཧིན་ ིན་གྲག་གས། ་གྲ་སཁ་རག་འཚོལ་དང་ ཤཐེ་ནང་མཆོད་བ་ཨེངོས་ཆུགས་འསྔཿར བསྟེང་པའི་ བརྲ་ད་གྲཞང་ཁད་འྗེར ་ཡ་མསསིང་ལ་སེགས་ཚས ་ན་མས་ཀྲུ་ནྷ༔ དག་པའི་་ 





4༣། ¢ ཞེ རྭ་ཛཱགས་གཞམས་འདོགས་དང་ འདད་གསམདང་བཅས་འཇེགྣརྲེ ལདྲར བྱརའམ་ཅེའ་གཅིག་ལ་སགས་འབལྣ་ དེ་ནསྭ་སན་གསག་དབབ་པ་ནྲེ་ ཤཿ 
༠༥༨ ༡ -༽.༤༽.. ༨ ༤ ` ྲ ངར ༤༨ ླ ༤༥༨ ༨. ༤ 
ཞི་བའི་བིན་ལས་མེ་ཡི་ངྱཧི་ལ་འཁེབ་དྭུ༔ ད་མྫ་ཆྲ་ས་བྲདདྲ་ཆིའི་མིནླ་སེག་མཆོད་པ་འདིཿ ངབང་དྲག་རྦ་ཧེལ་འཁེབ་ལ་ལ་འབུལ་ལགས་ཞྱ༔ རྐམ་ 
༧ ཉ་མད་ཆགས་འགལ་འཁུལ་གོད་ཆུད་ཞསྣ༔། མཆེག་དངྦ་བུན་མད་དཔེསྤྲ་གུབྱ་མུད་ཐེབྭ་ཤཾག ཅང རེ་ནས་ར་ས་རམས་སམ་པའམྱྷ ཡང་ན་ཏེ་ལ་ལ་གངས་བཟཟུང་སྟེ༔ 
ཆ་སྔགས་ག༽ཀ༽མྲ་ད་ར་ལ་བྲི་ བཏགས་ནས་བྒྱ་ཧྲ་བག་སང་མཆོམས་ལླ་ འདད་པའི་རྣད་ ལ་གསོལ་བཞྷི ཧེ དབང་དྲག་འཁ་པ་ ་འྲ་ཐུལ་དྭག་པོའི་ལ་ཚོགསྨ་ཟ༔ ཁྐ 
༠ ༡༡༠༤༠- ༠ ༧༤ ' ༢༣༤ ༢༠༤༤ ༢༤༠ ༨ ༤༩ 7 | དི དཱ | ྒ རཱ 
ཁ; „ དགུངས་ཨུ་གས ལ་འྭཿ ནལ་འརེ་པ་བདག་ཆག་དཔའནེ་གླུ་བ་ ཞ་མཆད་འཁར་དང་བཅུས་པསྩ༔ ཛེག་མ་མེང་པ་ཞས་བསག་པའི་མིིག ལྕུང་ཨི་ད ༦༤༤ 
= བཞི་ལས་ཆི་བྱིས་པ་ཐམས་ཆདྲ་བྱང་ ང་ངག་པར་མཛར་ངདུ་ག སོལཿ ཁྱད་པའ་ངུ་ ཇ་རྔ་ཟིག་པའྲི་ར་བ་རང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅ མས་ཆགས་ཐྲམ་དྲ་རད་ 


༢ 


ཧཿ 


དད གསང་གགས་ཆགྱེ་ཚེ་ཟ ་གཞུད་མཞིན་མྭ་བས་པ་དདྱ། རགས་དང་བླནས་བཅེདོ་མུ་ཚང་ཞིང་མངུག་པ་ལ་སགས་དངོསྤ་གབྱ་ཐིད་འཐུང སུགན་ 
དའི་ལས༔ ཆོ་འརོའེ་བབ་ཆང་དང་ མྲ་བངྱ་རུབ་བླ་སུབ་པ་ལ་བཟྲ་ངུ་ག ཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ག ལྭ དེའྲི་རེེནྲ་གིས་ནད་ 
ཕུ གདེན་བབ་ཆད་རྲལ་མི་ཞིས་པའཞིི་ཡོགས་ངན་པྩ༔ ཟུད་ཟེད་ཟེདོ་གཏེང་ལ་སགོས་མི་མྱུན་པའྲི་ཟོགས་ངན་པ་ཟ་མས་ཆད་ཞི་ བུད་མཛད་ངུ་གསལ། ཛ་ལ་དྷདྟཱིཿ་ 
ཨོ གུབ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ དེ་ལྟད་ཅི་ཚམ་རིགས་པད་འབུལྱ་ དེ་ཟས་བསདྷ་རིང་བཤགས་པབའྤིཿ ཧོ་ དབང་དག་སྒྱུ་འཐུལ་བལ་པའི་ལ་ཚོགས་ལྔ༔ ི་བའི་སྦིན་སེག་མཆོང་ 
པ་འབུལ་བ་ཨྭི། སཱགས་དད་ཆོག་མ་དགྲ་ས་མ་ཚངྱ༔ དགའ་འྲ་ཐལ་ཉམས་ཆགས་ཟམས་ད་བཟེད་པབ་གསེའརོ༔ ཧེ་གུ་གཞི་ཡིག་བྱཆེ་བརདྩོཿ དྲ་ 
བའི་རོངས་བས་ི་ བིས བྲེ་གས་དངེོ་གུབ་ལེག་བཞྲི་ ཧོང རཔང་དྲག་དྲགིལ་འཁོད་ལ་ཚོགས་ཁ༔ ཞི་བདྲེ་སླིད བྲསག་ལེགས་པའདྲ་གདྱཿ དཔེན 


422 


[བ་ཞྷི༔ ༢ 





པྲ དེ་ནས་འ ཞྭ་ཞུ་བཞག་ ལ་ར 


༠༡ .ཞོ སྒབ་སྱཾལ་ངའེ་ ས་ལ་བབསྟ༔ 
༼ཀེནི =÷ 


༥རྭཱཀཏུ་སྡབ་ རྷྱི་པབཡ་ཧ 


དེ་ན ་ཞེ་ཞེས་ 


འཇིག་ཏེན་ཧྱཿ ཨྭ་ལ་ཇ་ལྲ་ཧིས་གས་ལྦ་བབ་ སྤར 
མཿ དང་གྲེད་ཆེན་པ་མེ་ཡི་ ༔ 


ཆས་བསོད་ནམས་མདའ་ཐང་ 


ས་མེ་ ཁྱ ་གཀཞེགས་ གསེལ་ནྲེ་ 
རཱ་སྟཿ སངསྦྱ་ཧས་ཨུལད་ ག།ཞིགསནས ཧྱད༔ྣ སླབ་ཡང 
ཨད་ བདགཏཉི ཉིད་ལ ཡི་ངྱ་ཧལ་དངདྟ༔ 


ྕ༠--- 


བོས 


ཅེ་ཞང་མཆེད་པའི་ནས་ ཆགས་ འྱབ་ལྭཿ 
སྤུ་དྲིན་ཆེན་པའོ་ཁྱདྱོ་ཧུག་ཞས། 


ཞེ བྱས ཞས་གཞེགས་སུ་གསོབ 
བདགིས བའེ་ ིན་ལས བཅ 
༤༤༢༤ ༦༢༠༠༤༤༦༢༦༥༤༦༤༢༡༤༩༨༤༢༨༨ ཟོདོ་༩འྱ ༦༠༥༧༨༤༢༨༨༣འོད་ ༧༦༠༨ ཀཀ ༢༧༽༥༧༢༡༨༠༨༢༣༥༠༥ ༦༠ 99 


ཧི ཉེ དུགྱ་ཧཱས་པའི་དྲ་སྤོ་གབ་སོའཿ 
འགྱེན་པའ་ མདདྲ་ུ་གས ལཿ ད་མ་ཆེགས་རཀེལ་འཁེད་ར 
སྣང་གྲགས་འིགས་གསུ་མ་ལྱ་སྔགས་དང༔ ་ཡེ་ གའ ཁོ ལགས 


་སེམས་རན དནོ་གུན་མཛར༔ 
༥ཨ་རྡབྲཾ་མུཿ 


ས་ཆེན་པའི་བལ་པའ་ 
་, ཏད ཉེདོ་བགགས་སའ་ལྟར་ཚིགས: 


± 


ད་ནི་དང་གི་ གནས་ སཱ་གཞེགསྭ༔ 
༦ ༤༤༨ལ༽༢ཆད 


424 སན་ཡང་མཚེད་བསྟེད་གསེམ་རའི་དུསཿ འཛོནོ་ནས་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསེརཿ ལོ་ཀ་སྲར་གླཆྱ༔ རེ་ཆནས་བགཞིས་ཆི་རིགས་བ་རོངྩོ་ གྲ དུང་བཞིན་ཕྲིན་ 
ྦ ¡ལས་བཛྡ་བའྲ་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དཔང་དྲག་རྡོ་རེ་ག་ལོཏྷ༔ སྒྲབ་ཟབས་ཁ་ཆང་ངན་འབྲེལ་ཧེས་ མཚོགྲ་བན་དངསྤྲ་གུབྱ་མུར་འདོད་ཟྩ་ ཞི་བའི་མེ་ཅིས་བིན་ལས་འདྲི་ ་མེད་དུ་མི་་ 


ཤྲ དི་ཚོགས་འྱབུཏྲ༔ བཤགས་ཆིད་མཆང་ཐབས ་མང་འ་ཡང་§ ཟིན་ཟའིེ་ཕེད་བའི་བབས་ཟབ་མེྭྭ ཡས་བཞི་གད་བྲཆ་མ་ཐག་མེད་འགྲབྱ བ་ཚ ་མ་མེད་དོ་ལགྱྭ་་་ལངས༔ ཧི་འབས་སྐལ་ལྡན་ 
ཌཱ་མཨི་དནྷཿ ་ ཀང་ལ་མི་ ཞིགྲྭ་ ཆུས་ཐབ་ཆི་གྱ དྲས་ཡ་བབ་ཆོ་གསམ་བར་ཤགྱོ་ ྦ ནྣལ་འོད་ཟིན་ལས་སྒྲབ་མའྲེ་དུསྣ། ཚེ ལ་མེད་ཡིང་བཞིན་འྲགུབ་པའ་ཤགྩོ་ _ གྒཾེགས་འབངས་གྲསུམ 
ྱི་སྐལ་འདེ༔ གཟན་བྲདུདྲ་བདྲ་ཤིས་གཉེར་འཛེན་གིསྙ་ ཨ་ཞངསྤྲ་ཆུབྱ་ཟུབ་དུས་མཐའ་བླུ་ ངྭ་སྦུལ་ཤེས་བབྱ་སིངྡ་རེ་ཅན༔ རིད་འཛེན་གད་དབང་བ ཞད་པ་ཅུ་ལྟཿ། འགྲོ་འདུལ་ 








ཆེ ༦ 


4‰:ཇ 


ཨཾ དཔལ་ཟྲ་རྡེ་རེ་ཨིསྨ་ ཆེང་དེ་བསྟན་འགེའི་དདྲ་བེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྨཿ ལྕར་གྲུ་ཏྨར ལྷི ཀོང་ལྔ་མི་ཤིག་ཐིག་ལྕེ་མམ་ནས་བཏེན་ཏེ་ཡིག་གེད་ཕབསྔཿ སྨདྲ་ཇས་ 


ི་འབུལ་ཚིགས་འདེང་གསམ་སེགོས་གཞན་ནས་ཁ་སྐད་ཏེ་ལེགས་བད་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་དགེ་བས་བདག་ཏྟེག་མ་རི་གྲ་བད་ཞིང་དངྲ་བུང་ཡེགེསྦསི་མེས་བྲསག་ནས་གཅུག་ཨ་རེན་ཅི་ཁྲཾ་ཆེལ་མཛོན་དཅས་ཏ་འགྲོ་ཁམས་དངོ༩ 
ནས་སྤུགསཕའསུ་ཁྲར་ཅེག༔ དགེདོ། །དགེའོ། དགའོ། །། 





ཨཿ ཁ‹ རྡེ་རྡེ་གེ་ལོཏ་ལ་ འདང དྷེ་ཉིདྱ་ཐྦབ་པའེ་ནལ་འབོར་པསཿ ངི དུས་ངན་སེམས་རྟནྭ་མབས་མེད་དེནྡེཿ བག་ ཆགས་གྲེ་མི་འྲདལ་བའེ་ཐབ སཿ ནི གཞེད་ ལས་` 

དན་་རུ་ན་ག ཚེདྲཤིའྷཿ སྲི ་འདུལ་ཁཁྲལ་བཞིག་ འདྲེ་རུ་བྭས ཞྤཿ ས་མ་ ཡཿ ངེ་ ལདུས ངད་སེམས་ཟན་ཉེནཞ་ཨངས་འགསྦྱརས 'སྟེའ ྦ སྣེན་ཡོག་འདེ་སིན་ཁ་དབ་བས་མ་ པ་ 
འབས་མེ་ལས་ཐབས་ཁ་ན་ལ་བྷ་རར་ཆིདང་ཅ༔ མའ་ཨེདྱའི་མཆོན་ཆ་ ན་ཆས ་ཚོགས་ དཿ པྲ་མསནནང་འྔ་བཀས༔་ སྡེ་རིས ཅེཿམང་ འབུགས ` མཚའ་མི་ངན་པའིེ་སཕྐེད་བས་བཞ་ 
ྦ ཚུན་དཔའ་ དར་ཆེ་བས་ མཆོན་གིང་ཞཆི་བ་ ཐད གཞན་ཡང་ཝིན་ལས་སམ་འ་བལ ཧེཆ་ཆེ་བེ སི་མིང་སིང་ བཟོ ཅོ་བྱ་རངྲ་ཀི་རིགས་ སུགཏོག་་པའི་གཞིས ངཅ་དུ་ འགམ་བདུ་མ་གང་དུ་ 





༤༦ ༨༠ ༩༤༤༠བམརལ་ས༤༦༧ར༡༠༠༢ར༦༠༧ ༧༠༨༠) ༠༢༠༨ 





428 ༼ ཁཁ"ཁ"ཁ"ཁ"ཁ"༥"༥¦ བ་གནས་ན 


----༡༤༤༢༧༩༩༢༩༢༤༤--- 







ཨི་འཇུག་ལྔ༢ པཔ  ་ར་ཧ ཁའ་མཚམས་ཐན་རནཔ་གང་ཡིན་བེའི་དབང་གེས་འཇེགས་གླག་བྲསངས་ཞིང་་ཟང་ཆྲུ་ཆུན་མི་ཆད་ཟིང་ཅ དགྲེ་ཆ་ ཐབྱོ་ང་ 
དྱྭ་ཆམ་དང་པག་དགོ་འགས་དག་པ་གད་་སུ སན་པེ་བདེ་ཨི་སེརྡ་ གཞིས་རན་ཁོན་མིན་དུང་དུས་ཨིནྨ་རཱྲ་ཟམ་ཨིས་ཞི་བའ་མྭཿ། སམ་བ སབ་དམ་ཚིགས།།ཁད་དུ་བསད་ཟིཿཿ 
།ས༔ དེ་ལ་འགགུལ་པ་རཞེག་བང་ཛིག་་་ འཁགས་སྣང་གེ་མུབས ལ་ཞེན་ནས་གསན་གཞིན་གཉིསཀྲ་ཐུག་བསལ་བསྡ་སྟིང་ཆེས་གཞན་དདྲན་དུ་འདེ་ཁོ་ན་ གཡ་ཆེཿ ས་མ་ 
=== 2222༡༡༡༡༡༡༣༣།༣ཿ༡༢༡༣༩༣༠ ག་དང རྦ =± རགཞེདྱ་ཟེད་ ལྱག་བྲའ་དྲག་པ ས་ཁའྲད་མ༔ གནས་ཡས་དངསྟ།དོད་༠ཀནྲོ་མིནཿ ༢ ཆམ: པི ཅ ས་མ 















ལས་དའ་འཕེ་ངང་མིེང་བང་བྲསེག༔ ྦ 








429༡ །ཤིན་ངུ་གཤེས་ངན་གི་ཟེད་ལྷྔ༔ ་ ཅནན་དང་ཆེས་གོདྲ་རཱ་ལྷ་ཧེས་འྷི་ གསན་གཞིན་གཅིས་ཀར་ཡན་ཡྲནཆྷེ། ག ཤིནྡ་ཇེ་འྲགོ་བ་ཨང་པ་ཨང་༔ ༣ཡང་ངག་ས་ལ་དབུགས་དྲྭ་བུང་ངེསཿ དྲེ་བིད་་ 
ཱ གཞན་ཡན་ཐབས་ཟབ་མཿ ལས་དན་འྲ་བ་སྙིང་རེའེ་ལ༔ ཟང་ཟུང་པྨད་ང་ཡེས་སླབསྟ༔ ཆེ་ཐང་སགས་པ་མིར་སྦལ་ལས༔ ངང་པོསྲ་ཟགྲ་ཚུའྱི་རུན་བ སྒེལ་ཏེར སྡག་བསྔལ་བདེ་ 
ྦ ཆེན་སོབ་བ་ཡེནྩ་ རྟེགས་པས་བདག་བླསལྲ་ནཡ་འྱའོབ་པས༔ ལས་ངན་རྐི་རུད་གནང་པའི་མཆོརྦ་ འདྲི་ཉིད་ལགྭ་ངྭ་ཐང་བར་རིག་ས་ ས་མ་ཡཿ སྩའ་དངས་ ་ཇེས་ 
ཅི་རི་མ་པ་ ལས དང་པོ་དུགགེག་དག་ལ་ནྷི༔ ཁིང་གྱྭ་མེ་མཆེད་ཚད་བ་ཟྱིན སྙིང་གཟྱ་རྡིའི་ཐིས་པའི་མཐདྦཿ གནོང་ཨེད་གི་སྲི་གྲི་ལགས་ངང་༔ ྭ་རཾ་ཞི་གགེད་ཁུག་ཛ་ བིཿ སེ་ 
བད་ནཞྱང རྲ་པང་པ་གཅིས་ཡལ་ཆགང ནཱ་བ་གཉཅེས་ལ་འདྱོཿ འདོམ་ལ་སྔབ་ ་ ནང་ཞབྲས་ལྨ། རླན་ལ་གང་ད་བྒྱར་བའྲི་བ་ཁུག་ཛྣཾཿ ངེ་ ཨེཆིད་ཁ་ཡིག་མགོོན་ང་ `` 
བ་ཏན་ཧིསར སྤི་བེ་ལཿས་བྲ་ཆ་མས་ཆེ་སྲི་ཆང་གྲི་དད་ཆ རའ་སྲི་དའརྲ་སི་མྤེར་ས་ཅཡྲི་སྣེ། གན་སྦི་གཞེན་སི་ལེ་ད ཞག་དས་སིཿ གྲི་སི་ཨིང་སྭི་བཅོ་བྒྱ་ཧད་ཁག་ཛྲ་བྲིཿང་སྲིད་ 


༡༠༠ ཟུ ཞློ་ བསམལ་གྲི་སྲི་གང་གཞེདོ་གཟོར ཟྲིའྷ༔ རེ་མཐའ་ཛྭ་ཁམ་བབ་མེདྷ་གིས་བགའྲ་བྱཿ དེ་ནསྤ་དགཞིངྱ་བརྲ་བ་སེབ་བྒཞི་རྷར ཚེ་ཆྲ་གཱ་གྲསམྲ་ཆ་བ་བཅང་པ་ལྔཿ ཟ་བ 


བཞིན་ དྲུ་དུག་ཁྲག་མར་བ་ཨིསྣ་ ཟ་འདྲེ་ཁུག་ཛྷ་ ཤི་གྷེར་ཁུག་ཛྭ་ 
¡ , རཿ ཟླྲི་ལགས་ཁྲག་ཛྭ༔ རེ་བེའི་མྔཇགྭ་ཏཱ་ཁམ་བིས་་་་་༠བི་བའྱ་བྱཿ 
། ཁྲ་བད་མཐའ་ ། གང་ད་བྒཆུ་བའི་ཟ་འྲ་བ་ཨས་ཐམས་རང་དང་ 





ཡིང་ག་ཆེ་བ་བཏིད་༔ དེ་སྷེང་གིདྲ་བང་བྱྱ་ཧང་བོ་ཨ། ཉ་མ་དྭ་འཛགེ༔ དངོང་གཞི་ལ་འང་གཅེས་ལས་ཐག་སྲ་དྲུཿ 
ལ་སྦེང་ཆས་ཏིལ་ཡངས་སགསསས༔ ཟབ སྲ་ཧེསྔ་ཆས་ནམས་ཚང་བད་བསགསྲ་བས་ནསྔ༔ 


ཟེ བ༽ 


སེག་གོད་ཁུག་ཛར རབག་ཡེན་ཁག་ཛྱཿ ཚེ་ལེར།ཁུག་ཛྲཿ མདངས་འྲ་བཀོ་ཁག་ཛཿ གྲི་སྲི་ཁུག 


དེ་མས་ཕ་ལ་ རྭག་པ་ཨོ་ལ་ལང་མ་ཅི་ 
གཞཞིན་ལགས་སི་གཞེང་ཐ་མས་ཆང་ཁག་ཛྲ་བྲིཿ 


བྱང་བུའེ་དྲཧེལ་དྲུ་ནིདང་ཨིང་ཨིག་བྲེ༽ དགཤིངྱ་བང་བའ་ཏི་ཛ༽ 
དེ་གཉེས་ཁྱ་ཕན་སད་བས་ར་མྲ་ད་བཅེངས༔ མྩགས་སྲང་ཞང་དུ་ 


འཟུལ་བཞིག་དངོས་ ཡ་ག་ཞིན་འདྲེ་བང་བུ་གཅིསྣ། མྲདནྲདུ་ཟླ་ཝུགེས་ 
ཁས་བམྦ་རཱ་་ེ་ས་ཇེ ཞ་ལ་བསང་སྦངས་ཏེཿ ྦ སྤ་ཧྭ་ཁྭ་ཤྭཱར་སྦར་ཧྷ་པྲ་སྭ་ད 


མསྱུརཉཾ་ཧྲཾཿ ཧང་པའི་ངང་ལས་མཇུན་དུ་ཚེ་ལས་འདྲས་པ་མིད་བང་དང་ག ཉིསྲསུ་མྲེད་པ་དངསྲ་སུ་གསལ་བཟྱ་བུདྱར འགུགས་པཞྡིཿ ན་མྩོརོ ད་དོ 


, གསུམ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ༔ དཀྲེད་མཆགོ་གསུསྦྱ་གི་བདེན་པ།་དད་༔ བསང་སགས་བདས་ཝགས་གྲཟང་ཝགས་རམ་པའ་དག་པའིེ་བདེན་པ་ངང་ཅ མོག་རིང་་ 
4 འདུས་མ་ཡྤ་བས་ཆེས་ཆན་ཨནྡ་རེང་ཏེན འཐེལ་རླ་མུ་བ་མེད་པའི་བདན་པ་དད་ ྦ ཟིག་འརིག་ཆེན་པ་རློད་འྱ་བུང་སནས། ོད མས་ཉིད 
རྒྱ དསམདེི་ག་ལིཏྲར གོཅ་ལ་ཝཿ སྲུ་ཐུལ་ཡླའུ་མེ་མལ༔ ཟུགས་སླ་ལྱ་ཐགས་སིག་ནག་མའོ སླལ་པ་ཁྱྱ་ཆལ་ཆེནཔ་བརྱཿ ས་ཚད 
_ ཟ་མིན་སཱེ་བཞི་དང་བཅས་པའིེ་བཀའ་བདེ བ་དད་ མགའ་སུང་ངམ་ཟན་རུ་མཛོའི་བདེན་སེ་བས་ཆེན་པས༔ དམིགས་ཨུལ་རྒེ་འགེ་བ་བི སྭ་དཱཱཾག༔ ལམ་ 
ཧུད་ཝྷྔར གའ་གནས་གབ་ཡསངྦོ་ཀང་ར ད་ཆགྲ་ཐང་ཆག་ཡུད་ཚ ་ལ་དམིགས་ཏེན་འདེ་ལ་མཆིས་པ་བྱ་ཟུབ་ཅིགྷ༔ ཨ།་ཡ་ཇྭཾ ཞཱིཾ་ང་ཛྭ¥ ཅེ་ཡི་ཛ ་- 





ཤེན པས བྲང་ཨིཾ་གྐཱ་ ཀག་ཛྲོར རོ ཛྲ ¡ཱ སོབཱ་བྗཾཿ བྲར་ཧྷཱ་ཧཾ༔ ཨང་ཨང་བཀུག་ལཿ ན་མཿ 

དཱ ཌེ དཀན་མ་ཆགྲ་ཆ་གསུཨ ཚོ་དངྡ 

( དེར་ཏ་དལ་འྲ་་ཆོགསི ེན་པའི་ེ་བོགཡས་དནིང་ི་་གདདནག་ཨ ཀ་ས 
 བཛྲ་ཨིགུཧ་ཡ་ རཾ ལོ རེན་དང་དྱབེའུ་ འཛེ ཀདནམཆོནགི་ཞས་ཅ་ེ་ད་ ཡ་ག ་ཐེཡ་འདེའ༔ དམིགས་ ཨཱལྱ་སྲི། 
ཐལ་ ་དམའ་སླ་དྲྭ་བ་འེ དཔུ བསྔ། རྣམ་པའབ་ཤེས་པ བ་པའེ་ནྐ་མ་པའ 

ག་གིས གིས་ན་ནབ་ཞིད་སབས་དང་དྲཔ ང་གཉིན་རལ་བྭ༔ ྲསིཾེེེྲཀྣཀྲ་ ལཱ ཉེན་ཆིག་ ཅའས་ཟི།སར་ དའ 

ཁྱདོ་ནི་འ གང རྟིད་བ་བལ་སངོོཿ ྦ ཉཅང་་འ།་བུལ་བབ མདེས ༄ འྱདས་ གཟུགས་ཆེ་ཡུང་བོ་༢ ཌོ 





གཉིས་ འཛིན་འྲ་བུལ་པ་ ཡིདྱ་ 


ཤཾ གཾ མཚྩོབཱ་ཆའི་འཇིག་པར་བདག་རོབས་མཛོརྩ། ཅེ་ཚོམ་མེད་པ་ སྩིང་ཞས་ པས་ཆོལ་ཞའཿ ཉཅིང་འཇུལ་ཆྲིལམ་ མ་ལ་པབྲ་རི་དགེས༔ ཚེ་་ 
-# རར་སྲ་ཀུ དུ་མཚན་ཆའི་འཇིགས་ ན་བདུག་ ལོབ _ འྱཞུལྱ་རཱ་ངེ་ཐང་པ་ཟྱིཿ ཙིས སྱིལོར་ཁྟཀབག་ཁས་བ་མེནི་ཡ ར་བ་དེ 

འར་ཧང་མཚན་ཆ་ཡད་མ་ཡེནྩ༔ ངེ་ཡང་སྣང་ང་འཁྲལ་པས་ལེན༔ འགལ་སྣང་བང་ཁད་མགེའན་བར། འགལ་སླབྱོསབས་འྲག་འདི་ལའ་གྱིསྣ། གཞན་ 
༡2 །ཤང་ཁས་དངྡ་ཆེནྱཾ་ཧི་དབདྱ་ཧུབ་ཏེར འབལ་སྣང་ངངས་པའ་ཞེན་ཆིང་ སྡག་བསྔལ་ཞྟ ཡིང་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེང་པར་གསེམ་བ་འདབས༔༔ །ཨོ་ཧྒན་ངངེ་ཆེའྱ་གལ་ 
„ །པོའི་ངེ་པོ་སྟེར མྫུག་བསལ་འཟུལ་རྲ་ཆང་ནུས་གཞིག་པའ་བརྡཿ། སྦྱོ་རན་པྨ་ད་འྱབད་གནས་སྱབས་སུ་མཆེ༔ གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་འཇེགས་པ་སྩངས་་ 

ངའ རརར རོར་ཡིང་བ།་ལ་རརང་ ག་མར ལ་ལང པབ ༣ེ ༽: ་བྲ་་ 
@ དུ་གསཁ༔ དེ་ལྟབ་དད་པས་མས་ཉིད་གསམ་བཏབ་ན༔ ཚེོས་ཆན་སྒུ་མའི་འྱ་བུམ་འཁེབ་གཅིག་པའ་ངེས༔ རྱསེཿ མ་འྔ་ཐུལ་སེམས་ཉེད་གཏན 
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ལཱ་ བཾ 
ཟུག བླ་མུལ རས བསྐལ་ ཁུ གི་ ལཱ་གས་རང་ཟལ་ བུ་དངདཊ་ ཞིན ྣ 





དངེན་པའི་ཚིག་བི གི༧བདུདྱ་ཆི་ འཐུང་ང 





སོ ལག མ་ཐེདུ་ཆུང་ལ་ཡ༔༔ 
ཅཝེ་བངོ བང་ལ་དྭཾཿ 


ང་འི་རིག་ འདྲིད [བླ འབྱང་༔ ྦ 


„ ཡ་སཱ་ངནྭ་ཁྱང་ཧཱི་དེནོ་དུ་མཆི་ གིང ་གྲསུ་མྲ་གྲསུ་ངང ་ངང་པ་བྱ་གི 


བངག ཉིད་ ལྱ ་སྲི་ཐུགས་ཀ་ ཞསཿ ཅུདྡ་རྗེའིསི ་རང་མངངས་ ཛཱི་ཡཊ་འྲཔོསྟ་ ༈ ། 
”ཐལ་ཡུང ་གཏདབ་ ལྟདངང དངས་མང་ སྦྱངས ལག་གཡབས་ ཏི་དང་གཡེ །བས་དཀད༔ ཨེང་ 
གང་ཉིདྱཧི་ལཱག་པ་གས་ཀྱི་སེའ་མེ་ཝའྱེཿ གང་མོ་ལ་ཨྕཿ ྦ མཛུང་ཆོ་ལྭ་ཛཱ ངཱེ་ 


མངོས་སུ་གུད་པ་ ལས་བིགས་ལྔ་ཡང་ཝབྱ་གུད༔ གུ་མོནྱ་ཧི་སེའ་མོ་ཝའི་གང་ གེང་མྲ་ཆཱཿ མཛུད་་ 


མཐྲེལ་ཆུང་ལྭ་ཏཿ 


།བངས་ སྭ་ཧུར་པ་ ་ལས་རིགསྦའི་ ཡམ་ལྔར་གྱའ་བའ་བསམྭ སང སེད་མེ་གཡ 


བཞྲེ་ཚུ་ལྱ་ཆིསྣར ཨྲཾས་དཏེ་སྭ༔ ༨ ་པནྡ་རཱན་བྲཝ་མ་ལྲ༔ 


ཞེ རྡངོ་ ༦ མཆལ ཛྲཾ་ཧྷྡ་ངཾཿ གཅཡས་ ( གམོན་བདར་ཆི་ ཞིང་བདེན་ཚེག་བ་རོང དནོ་ ་མཆེག་ 
 ཚོ་གསུམྷཉ་ཐསཱགས ་བདེན་པའི་ མཱཿ ཟིགས་ ཡུལ འྲ་ཆེ་ཁའེ་མཚམས་ འ་ མྲ་ང་ བསྩ བག་ཆགས་ འཁྲུལ་ ཐང་ འཇིགས་ སྲ་གགྲེ་ ལྷགས་ངང་ཇ 
%། བྲལ་ཏེ་བརྐན་ དེ་མེད་ཀ་དག་དང་ ག།་ཊེགོ༔ བིགས་ལྔ་ཨཱ བྲ་ཡུམྱ་ཧྩི་སྨོཟ་ མཚམས་ གསྦ་ཟུགསྡ་ཛེའི་བངེ་ཟེབ་ བེ་ཟིགས་ ཝའེ་ཧྲག་མཆོན་ མཚོན་ཆ་ གངས་ 
མེད་པ་འྲས་ཿ ང་བྲ་མབས་ ` ཟཱཾྲཱ་ཤཱལ་ མངྒ་དུ་གཏེའཾ་ བའྱ་གུའང་ བག་ ཆ་ག ངན་པ་གི་ ལྷགས་ ངང་དྲལ ་བྲ་གུབ་ཆིག༔ ཧྱག ཧྱ་དཀྲུམ་ ཆིང་ཝླུགས་ལཿ 
མཛ ཧྷནྡྷཏུ་ཐ༔ རྡང བྷད་ཏུ་ཟ ཟུང་ཟ་སཾ་སེར་ཕེས་ ལ་འྲདྲེ་བང་ངྟེ ༔ སྨང་ངའི་ནང་ད་ ཁ་ཟབས་ཆཱ་ལྦ་ཧེས་བཞག་ ་ཨཱ༔ འཇཐུལ་ བའི་ དི་སྣང་བ་ཆུར་ 


2 ཏི་བད་ཏའྕ 


ཨྱག་ མེར་ངག་ཞར ་ཆེ་འངས་བག་ ༢བབསྤ་ཆུའྱ་ 


འཁྲེལ་ སྔགས་ཁྱེས ་བླསབ་མས་ཆཱ་བའ་༔ ག་བྲད་ཨིཏ་ཀ་འ ིཧ་ཅ་ཧ ཞྲ་དཱུ་པཝྭ༔ སབ་ 
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པཱབ་མིག་པ་དང་སླིང་པྲ་གྲི་ལུགས་དན་པ་ཟུམས་རངཿཧད གར་ད སེབ་མོ་དྲགལྷ་ཆུ་བཅས་ཏྲེ༔ བྲ་ཇེ་ཤ་ཡ་ཕབྷུཿ ཆེ་འངས་འི་ཞུསྦ་ཧེ་གྲོ་པེ་བབ་བས་མཿ ཨུ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ 

`$ ཚེ་ལས་འངས་ང་ དྲག་གྲསུ་སྦ་བེང་བེ་དཱཱུ་ ཡགགྷ་ར་མས་པས་ཁྲུས་ལ་ཟིམྩ༔ _ ན་མ་ང་འ་ཤས་པ་ཅཿངདའ།དབ་ཤབ་དགང་གུ་བང་ཅུ་ཅྟ་དབུང་ཟམ་་ 

༧༣ ་པས་དྭབས་སྲུ་རེ་ལེའ '༤༡༨༨--༨ གཞས་པས་གསེན་པེ་ངགའ་མབདེ་བག་ཕེབས་པའི་ཟ མ་པ་ཆི་་ལྟ་བརྱ་གུབྱ༔ སྤར་།དྷ་ནྲི་དགྲ་ཤེད་མསྭ་སུངསྔཿ༔ མགེགས་སྒད་བསང་ཞ་ཁབོ་` 

༽ོ།།ཤགྲྱ་ཆས་བཅིད་ར འྱབང་བའི་དུག་སྩེང་ཟེ་མས་བབྱར གྲི་གཞེད་གལ་བ་གངན་མི་ཟར ས་ཨ་ཡྤ༔ རེ་མས་གཏར་མཏེང་ལོ་བཅས སྡགས་དངྲ་བགྱ་ཆས་མདྦ་དུ་མེལྔར རྟཾན་ལ་་་ 

གཡ་སྭ་ས་ལན་གྲསམ་བམབྱཿ །ཞོ་ན་མཿ བྔཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾནས གཱདྭཿ ཏིད་ལེ་ཆད་བ་གཡོནྦ་བྒགབྷཾཿ ་ཨོཾ་ཨྭཱམྦའི་ སགོས་ རཱུ་པ ཡྱུཿ དེ་ནམསྲ་དག་པའི་བདེན་གྭབས་བརེང་ངས་ཞྲེ༔ 
་མ་ 


༄ ༤༦༠༦ 
ཇུ 


ཞ་ཨྕོཿ དཀནོ་མཆོག་གསུལ་ལྲ་བག་འཆཚལ་ལྕེ༔ གེས་བརེད་ལྭ་ཧཱ་བཞིཞེ་བགེགས་ནམས་བླ་སདྲ་ སམངསྤ་ཟན་བབ་གྲ་སུལ་བྲདག་ཡ་གཉོད་མ་དར༣ ཧེ་རཱུཾཧྷཱང་ 


ག༡ ཞོ ང་ཞི་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ 





འཔྲསྣ། ཡྱགོས་མཚོ་མས་སེང་ཞེག་མྲ་ལྭསྲ་གའྱ་གེས་གཏ་མཿ 


¦ །བཡས་གྲ་སམ་ 'སྲིད་གསྱུརུ་ཐམས་ཇང་ང་ཡེདདདྣ། འཇིག་ཏེཞྭ་དེ་གས་པ་ཆན་ རྣམས སྲ་བན་དུ་།ཁེལ༔ ༔ 
' གཞད་བེད་དམ་གྲེ་ དཔལ་ཆེན ཞི་གཉོན༔ གདེནོ་བགེག། གསེན་བདུང་ ད་གཞིན་ ལྗ་གས་འདྱུང་ངཔའ རབ བའི་རིགསྔ༔ འཇང ༥ མྐད་གཏོད་ མཏིང་ལོ་ལ༣་ཆགས་་་ 

བཅས༔ འ ད་ཨེད་ མཆང་སྩིཞ་བཟང་བོ་འོདྲེ་བེབ་ལྔ བང་བང་སེ་སེའི་གནས་ས་ འ་གི་བབྲ་གྲིས༔ ཏའ ལ་ཏེ་ཆི ཨི་འགྲ་བཀའ་ལས་ འདའྲ་བེད་ཟྲཿ པོ 
„„ ངབ་བྲ་བོ་པི་ཁཾ་མེ་སྐར་ ལརྱ་ཧུག༔ ཐལ་བྲ་ཇུལ་དུ་བླརགསྤ་ཀེས་གཞན་ངུ་ཨིནཿ རུ་ཛཱཾ་ཧཱུ༔ །ཨོཾ་ཛྲར་གྲུབ་ཟེ་བེ་ལྟངྨོ་ཀ་ཛྡར་ ག་ད་བ ད་ད 
༤ ཟྲེ་སྦི་གྲི་ཐགས་ཟྭ་འདདེ་ི་གཞེང་ཐམས་ཅད་གྱུ་ཏཏ་མ་འུཿ བྲ་སང་བའི་འཁོད་ལོས་བཅིངས་པའྲིར ཧཱཿ བདག་ཅིད་ཐུགས་ལས་མེ འདེ 


|, 


ཨེ་ཞེས་ཁྲ་བྱ་ཆུ་བའྲེ་རྒབས་མེང་ནྔཿ གནོད་ཐེད་གདོན་ དན་འགེགས་འཐ་ཕྱོ་མོས་ཅེ་འགོས༔ ཛཱ 


ཝ༦༡བས༣༅༅༢༣༤ 


།མོ་རྡཛ་བྷུང་བྭ་ཏ་པ པླདགྲ་་ཱ་ལ་ཨཏི་ཝཱ་ཱ་ལབ་རྲ ཀྲ  དེམའི་་ ༄གྱ་ཆ་ཨིས ཅནྱི་གཞས་གསམ་ལ་གེག་རིདྨ་ ཨོ་རྡཛ་ཛྲཀ གྭ་ཟེ་བླ༣ སྲུལ 


ཀླགས་པ སས ༥ཉོགས་ཏེ་ དེ་ཧཱེས མབ། ་ མྨི་ཟེད་པའ་གྲུར ཆྱ ཙེང ཅྱི འའ རོད་ཆ་གྲ ས་ཆེ ་སང་གཏྲི་ཧྭག་གྲཱས་ནཱཿ ད་དག འཇེག་ ཏྣའཱ་དྲ་གླར བསྐྱད 
ད་ནང ཞེ མཆེག་ ཟླསུམ་ ཅུག་ ཅུག་མི་མངའྱ། ཆུགགེ་མོ་བདའ་ པས་ངུག་བཚེ་མ་མྭེ༔ ཅེསྲ་བབཅིང་ར་ ཞིང དུག་གི་ 
དཱ བདེན་པས་བ 


དེན་ཆོག་ འདི་བ རྗོད་པས དུགྭ་ནམས་འྱབུང་ བའི་ ཞད་དུ་སོང་ཅ རྱ ས་སྡེ དུག་ཟྷ་མས་ ་ྱིད་པ་རཤིག རྔ 
ཨཱཾ གོ་ བབ་པ་ནྲིཿ སཿ མདག་ཉིདྱ་ཕ་མཚོག་ཟ་བ་ལཏ་གསམ་བཞྲི༔ ཟུགས་ཡས་ཞེད་ཟེབ་ེ་ཤེས་མྱེ་ཟང་འྲ་བསཿ ཚེ་འངས་ 
་སྩེ་བའི་ས་ཛེན་དང་ང སྡིག་སྦྲི བག་ཆགས་ཐམས་ར ང་བྲསགས་གཏོར་ བྩྱད་སྩང ཨ་ མོ་སཇ་པ་བ་ཨ རསཏྲེ པེ རུཇཾཿ སཟྲ་བམིན་ཀཱ་ 


བྱ 
° 












ཨྩོཿ བུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ ཚེ་ལས་འངས་པའྲི་དག་ ལ་དྲང་ངུག ཨ་ིཆིག་ བག་ཆགས་ཐམས་ཚ མེ་ཏོན་འཐེད་༔ བདང་སྒྲ་ཆས་ 

' བསོང་ཉམས་ མ་ད སྲུ ་ཞ་ལས་མཱ ང¦}ཀ བ་ཡི པཿ དདག་གང་ཡིན་པ ༥ཡིན་བྷཿ ཏཱ སི བྱ སྱ་ཆས་ 
ཿཔའྲི་ཏ ཞརྣམསཱཿ དང་ཅ ཏི ་པེ་གུདྱ་གི་བད་ གས་ན ཧྲ ཆེའི ཞག་ གཅུ་ རིད་རི་འངད་ ཙཿ ° ཅིནྱ་རོ་ མོ་བད་ལེཔལ་ ཨཆན་དདེ་ ངེ་ལེགསཿ 6 ཅིན་མའ གུང་ཨཊ 

༡༠༡ བད་ ལགས་གགྷཾ༔ ཛཾ ཅིན་ ཚོག རག་ཅུ་བདེ་ལེ རས་པ བཀྲའ་ ཨཅཆག ་གྲས་མ་རཱི་བཀ་ཤིས་ཞེགྲ༔ རིགསྲ་དྭག་དལྲ་ད་རེམ་ ༤པརྲ་དཔ་སྙར ཆང་ལ་བད ་མཆོང་རེང་ ང་ཡད་ | 
ཆགས་བཝྩོཿ ངང་པོ་ངྒ༅ལ་བའི་དམ དྲུ་བཞགཿ ་ཁཡྟཿ ཉིན་རེ ་ཆེ་འངས་ིགསྦའེ་བུཿ ཅེནེ་ཨེང ས་ ཞེ་ཝང་ལ ལས་ངངང་གེསྩཿ༔ ཆོ་གང་ ད་རྒ་མམ ་བའེ་ `` 

གཞས་སྱ་ཐུང སླྫག་བཝ་ལ ་འདེ་ལས་ཐར་འདེད་ནྔ༔ ཆྷ་དད་བཱ་མའ་གསོམ་བ ཐེང ཆེ་ཨྭ་ཝ་དངྱ་ཐ་ཨ་དགང་སྦྲ་སུ་གསོཁཿ མ་བེག་ ཞེ་ཝང་སག་ 





44¦| 


བཅང་ལས ་དབང་གེས༔ དུན་གང་ ཆ་གང་་ངྩྱསལ་པའིེ་ ་སྔགྲ་བསྔལ་ ཨིའི་ཅུ་ རཾ ད་ལེ སི་བཟིངྭག་བམལ་བླ་གམྱད་གསབྲིཿ བ་ཞསོ་བུ་འབུལ་བ་ཞྲི ཛཱ 


'སྐྱོ་རུབ་གང་འདུལ་སླ་སྦྲམ་ཆེསེ་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཤྣུ་གང་ མུལ་བིའྲི་ཐཱག་བྲསལ་སློང་པའི་མགོད ར་ད ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི་ཞེས་ལྭ སེམ 
སཱ པ་འླི་ད་ིནད་འཛི ཨེ་ ཨཱཿབྡཛཾར་ཝི་ དུརི་རྟེ་ ར་རབ ཤི དིན ་ལ་འགལནཐགས་གཅོར མ་འདི པག 
ཤཱཾ། སྐོག་བཅད་ལེས་ལན་འཁར་བཞི་མགེནྩོ་ ཟུམ མཁེ  སངས་བིན་སྦིན་པ་ ཡིས༔ ་ཝེ་ཡིས་པའ་ ཚ་འདས་གེགས་མྭ་བུདྷ༔ སོ 


སྔངྦཾ་བུ་ཏྭ་བ་ལིད་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཤེ་མཐབ་ལ་ཟྲི ` ཙཾ ཤུགས་ འི་ཡེཤྲེས་མ མླི་ཟུངྲ་ཚཱལ་དཱ་འབྲཾ སྣཿ ཚོ་ཟང་ལས་སྣད་བག་ཆགས་བསྲེག་སྱངས་རྱུད༔ 
ཨོ་སྐར་པཱ་བཾ་ ཅ་གདཁྱ་ སྨིན་ཀུ་བུ་ཧྭ ཨོཾ་དཧ་ད་ཧ་སཟ་ན་ལག་ཏེ་ཧྭཾཏཱན་ཛཱུཾ་བ༔ སེ་མས་ཅན་རྩ་མལ་བའི་ས་ གབྣམལ་ངང་དྲལ་བའ་གའ་ཧྭ། 





བཤེས་བུ་འཐལ བ་ནྲི 





„8 


2 ལྔ་ལྡན་ལན་ཆགས་ག 


_ མཆོད་པ་འདེ་བཞས་ལྭ་ སྐ་པས་ཆན་ཡི་དྭགས་ཐག་བམལ་ཞི་བབ་མཛེད་ ༥མོ་ཨཱཿབྡྡ་ཅེ་མི་ཏེ་པཱ་ཛོ་ ཧྭ ལན་ཆགས་བཟྭ་བ་ཞྱེ ཱཾཿ འདེད་ཨོ་་ 


༡ དེ་ནས་ཡི་དུགསྦ་ཁེདལ་ཅཱ་དངས་ལྕར ཆེ་མཿ ༨ ཉེན་ཆིག་ཚེ་འདས་བིགསྱཀྱི་བྭཱ༔ ་ ཉེན་མདོས་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གྱི༔ བཀྲེས་ 
་; སྐམ་ཡི་དག་གནུས་སུ་ དྭ་༔ སྣག་བྣསལ་འདེ་ལས་ཐབ་འདེདོ་ནླ ལྱ་དད་བམའ་གསོལ་བ་ཐབྱཿ། སེ་མ་ལ་དང་ཟླ་མདགངསྲ་ས་གས་ཁྱོཿ མ་ིག་ 
༠ འདད་ཆགས་སིག་བཅད་ལས་རངབེང་རིས༔ ༣ དན་སེང་རྲཀྲེས་སྐོ་མ་ཡི་དུགས་ ག་བྲསལ་སངྷཾཿ སྤར་ཆ 


ད་མ་གིད་བུག་བསལ་བླ།ལ་དུ་གསཁྱེཿ 


༤ ྨ་མཁ་་མཁ་མ་ལས „ 


ཧཱུཾཿ ཨྩྱོ་ཧན་གང་འདུལྲ་ས་ཐུལ་ཁ་འབར་མཿ _ བཀྲེས་ སེ་དྭགས་སྡུག་བསལྭ་མེབ་པའི་མགནྭེ༔ དདོད་ཡན་ཞལ་ཟས་་ 


ཏོད་མ་འདིཿ འདེད་ཆགས་སེད་སྣའི་ཁས་ལན་འཁད་བཞྲི་པིད༔ ཟུ་ལནཾ་མཁྐན་སྦྱངས་ཕྱིའ་སྱིན་པ་ཡིས༔ ཚེམ་པའ་་ 


༡༡༡ ཧྱིམཞིག་ཚེ་འདས་གེགས་མྱ་བེད ་ཡོསྭཱ༔རཱིཿ སྦརྦ་ཟུ་ཏྣ་བཱ་ལིད་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཟེཨ་ཟབ་པ་ཞྲེ་ ངུ ཟུགས་ཇོའི་་ཤཤེས་མླེ་ཟདྱ་ཚུལ་དུ་འཕྲ་སྭ༔ 
དྲཀས་སྐོ་མ་ཁསྭ་སང་བག་ཆགས་བསྲེག་སྦངས་བྱའ ༥མི་སཟ་པཱ་བ་ཨཱ་བབ། ་བྷྲིན་གུབུ་ྭཱདཱ༔ ི ཨ་པ་ཚི་པ་ཚ་ྐབཝ ་པེ་ཏཱཀ་གཏི་ འཚོ 
སེ་མས་ཟན་ཨི་དག་སྱ།ཐུག་བླསཡ་དང་ཟལ་བ ཅིག༔ དེ་ནསྲ་བལ་སང་གེ་དལ་དུ་རབས་ལཿ མཿ ཉིནོཟིག་ཚ་འདས་རིགས་ཀི་བྲུ༔ ཏོ་ནི་མངས་ 
གཏྲི་མུག་ལས་དབང་གིསྣ། དི ཞ་གཞས་སྭུ་མཱདྷ༔ སྣུག་བྲཝལ་འདི་ཡས་ཐུའ་འདདོ་ཞུཿ ལྱ་ངད་བླ་མའ་གསཝ་བ་རྡེབ༔ ཧེ་མ་ 
ལྷ་དང་ཟླ་མ་དགོདེས་སྭཱ་གས། ཀླ ཟིས ཉྲ་ཡུག་སོག་བཅད་ལྲས་ངབང་ གྲས ༔ ངོན་ སངྷཾ་གྲེནཱ་ ས་དང་འ གམ འུ༔ སླ་ཆད་ཨི་ 
བྱསིདྲ་སྐག་བམལ་རྒྲསལ་དུ་གསོལ༔ བགྲསེ་བ་འབལ་བཟིཿ བཱཾ༔ ཨྲྱྱོ་ཆན་གང་འདྲུལ་སྦྲལ་སེང་རབ་ བརྟཞྭ གྲེན་ལྐུགས་དུང་འཟོའི་སྡུག 


444 ཧཾཿ ཤྭ 


; 


སེམས་ = ཞ དུད་འ འགོའི ཅམ འེ་ བའང་ མཛོད༔ ར་ 


བླ་ཁུལ་སླབ་ རཔའི་ མགོན འདེད་ཡེན་ཞལ་ཟས་ ཅཆོང་པ་འདྲི ཞེས་ལྔ༔ 
'ཨཱ༔ ྡརྲ་ཧེ་མི ཏེ་པཱ་ཛཾ་ཧེ༔ མན་ཆགས་བཛེ་བ་ཞྲེ་ ཤྲ གདད བདོ་ ཡནོ་ལྔ་ ཌྡནེ གྱིདཡིང་ རར ་གཏོདཱ་མ འདྲེ གཏེ་ ཨི འེ་ལས་ འཞ་ ཞཱ་འཁེན་ 
9 བ ངའི མགན ཙྩ ལནེ་ཤ་མཁ མཁ ་ཕྱངས་ཕིན་ ཕིན པ་ཡིསྟ༔ ཚེ་ཨས་ པ འདས གགས་ ཝ བྱད ཏའ་ཡས་ལན་་ ཏེ 
ཟེ མབ་པཞྲེ༔ གས་རྔོ་འི དེ་བ ཆེ ནཛཾབ་ཱའྲ་བསྡེཿ ཟློན་ཁྲུ ལྲུགསུ་དྲད་འགྲོའ་ བགྔ་ཆུགས་བསྲེག རྱ ཅའ ཨོཾ་སཇ་པཱ་བཾ་ ཨཱ་བ་ 
་ཧེ་ཏུ ཏུནཱཙོཾཿཱཿ སམས་ཆན་རོལ་སང་གི་སྔག བཝལ་དུང ང་བུལ་བྭུ ཆིག ཇང 
ཞས་སཱ 


བྷྨིན་གུཛུ་ མ་ཐ་མ་ཐ་སར ལེ 
ིག་བྲད་ཐ།་ ཨི ཀའ ྲ 


4 མེའི་དལ ་དྲ་དྲང་ས་ ཅྭ 


༡༤ ཅུ ལོས་ཐབ་དའོད་ཞཿ ་ 
སྙེ་ཉི་དདུ་ཆེ རྭ་མྔག་བ བཀི དཿ ལྷ་དངུ་བུ་མུར་གསོལ་བ་ཐབྷོ། ཅམ | 
ཟི ེི་ དན་ ད་ལ་འ ལི བེབས ཡཏ་ཚོད་པ་ ེ བེ ཐི ཟུ དག་མ དགོས་ གསལ ག་དག ཅེ ཟི ཨས དབང་ཤ གེས༔ 
ུ འེ ཿ ས་ ཕྱིད་སྐྱེན་ ཟིང “ུ ཧཾཿ ཤདེད་་ཡོནོ་ཝཱ་ཝཱ ་ལན་ཆགས་ གཏ ་མ་ གི བཅི་མི་ ཞེ ད་རབ ལ་ཞི་བ མཛོང དྲ གང 
ཐུགས་ཀ་འེ་ ཅེག་ེགས་ཆེ མ་ ཆུང ཚུལ་དུ་ གེས མ་ཞདས་ལ བཞའ མ་ཟེད༔ ༥མེ་་ཅཱཿ ཛོ ཧེ ཧྱ བླཨས་ཿ ས་ བི ནཱརཞི་ མ་གཞི 
རྱ་འདྲས བེགྱ་སང་ས་ཆུའ༔ ༩ ལ་ཉི བི 





བཟོབ༔ ལེ་མ༔ 






4 


་ ླཅླ ༤༨ 
ི ༩༢=་ ་བལེ་བ། 5 
4 ན་ཆགས་བསེ་བཞྲེ༽ ཧཱཿ 


ོ ་ཆད་ཨི་རད ་བ འ 
འོ ཟི རད་ཡྐན་ཞལ་ཟས་མཆད་པ་འདེ་མཞས་ཁྭ༔ 


༥ཨོ་ཝི བྷཾཚྫནྷ་སརྦ་ཐི་ག་ཏེ་ཧྭཾ་ཏག་ཛཱ་པཊྭ༔ 


་གསལཁྱཿ། གབ་ཤསོ་བ་འབུལ་བཞྱིར ཧཱུཾཿ 
དདེད་་ཡོན་ཝྭ་ཝན་ལན་ཆགས་གཏད་མ་འདྲེཿ 


ཨཱཿ ཅཅ ་སྭཧཱཿ བྷྱ པཱ 
ཉནེ་མེངོས་བག་ངག་ལཾས་དབང་གེསས འབབ་ཙོད་ཝ་མེན་གནས་སྣ་ཕྗེ། ལཱག་རྣམལ་འདེ་ལས་ཟའ་འདདོ་ནཿ ཆ་དང་ཟླ་མའ་ 
ཉ་ངང་མླ་མ་་་དགོངསཾསུ་གསེལྭ༔ 


ལྩ་མ་ཡིའ་གྱི་དཡ་དྲ་དྲངས་ལ༔ ེ་མ༔ ཉེན་ཚིག ་ཆོ་འདས ིགས་ཆི་བྱཿ ་ 
འོ 


མ་འིགྲ་ཕག་དེགོ་ལས་ད་བང་གིས༔ འཛ བདྲ་ཆེང་ཡིད་འྲ་བགས་སྔག་བསཁྱ་མོདཿ 
ཨྤྱོ་ཧན་གད་འདུལ་སྐུ་སྦྲལ་ཐག་བཟད་དིས༔ ཤྷ་མིན་འཐང་ོདྲི་ཇུག་བྣམ་ལ་་ 
འཇབྲ་ཚོརྭ་ལ་མིནཱ་ཕག་བྷ་ཝལ་ཞི་བབ་མཛོརྭཾ༔ ཨ་མ བཛ་ིརི་ཏེ་བུ་ཛ་ ཧོཿ 


8 < དོ་ལས་ལན་འཁའའ་བའེ་མྲགནྩོཿ༔ བུ་ལེན་ཞམཁོའ 


447 - ྦ 





སྱངསྲ་ཕིར་སྦིན་པ་ཡིསས ཚོམས་པའྲ་གིས་ཞིག་ཚེ་འདས་གེགས་མྲ་བྲེཧ ་ོ་སྭཱཿ ཧཱི་སླརྦ་བཱ་ཏྲ་བ་ལཱ་ཏ་ཁྲ་ཧི༔ ཟེ་མ་ཟབ་་ེ༔ རྡེ རིར ཐུགས་་་ 


རྡེའི་ཡེ་ཁེས་མེ་རུངྷ་ཆུལ་ངཱ་འཛེསཿ 


(ཊཱ གྔ་།ཨསྤ་སུ་ད་ག་ཧེ་ཧེ་ཏྲུད་ཛཱི་བཞུཿ་ 
ནཱ་མ་ག ཡེདྒ་ལ་ཡི་གནགྲ་བཱ་སླེཿ 


ག་ངྲ་ཆལ་ལས་དབང་གེས༔ 


། ཉྷ་དབང་རརྒྱ་ཟིན་སྨུམ་པ སྲུཿ 


འཆེ་འ 


དེ་ནས་ལ་།ཡེ་དཔྲ་དྲ་དངས་ཡ ྦ 


ཟྲུག་བྲསལ་འདི་ ས་ཐའ་འདོད་ཞྭ 


ང་བའི་མག་བྣཝལྭ་མདོ༔ 


༄ ± 
ཆེ་ཁ༔ ཉེནེ་ཆིག་ཚེ་ཞདས་བིགསྲ་འི་བྱུང ཉིནེ་མངོས་ང་ ལ་ལས་དབང་གིསྣ༔ 
ཉྱ་དད་བླ་མད་གསེམ་བ་ཐེབ༔ ལེ་མ༔ཿ ལྷ་དད་བླ་མ་དགེངས་སུ་གསེའ ཇྔམ་་་ 
གླཞ་ཆད་མི་རྱ་ཧིང་རྒྱསལ་དཱ་གསེལྕེ། བ་འསོོ་བའབལ་བཞྲེ༔ ཧཱུཾཿ །ཨྱྱོ་ཆ་་ 


་མིད་འྭ་གགས་འཇབ་ཚདྩོ་ཆུ་འྲབས་བྲསག་སྦངས་གུའ། ཨོཾ་སྔེར་པ་པ་ ཨཱབ་རྭབྲ་བྷཱཾ་སིན་གྲ་རུ་སྭཧ སོ་དྲུག 


འཆིའ་ལེ་དུད་བཞྲི ཐུག་བླམཁྱ་ཐེབ་པའི་པ ནྷོ༔ འདེད་ཡིན་ཞལ་ཟས་མཚེད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ འབོ་ལྕུངྷ་ཌ་་ 



















༤ 


་ཝགསསྔལ་ཞི་བར་མཛོད་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རྔཾཝ་ཏེ་པཱ་ཛ་ཧྩོ༔ ལན་ཆགས་བཛོ་བཞྱིཿ དཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདྲིཿ ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་ལས་ལན་འཁོར་བཞི་མགྲོནཿ བུ་ལན་ཤམཁོན་ 
ངས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཚིམས་པ་དྱགིསཞིགའདས་གགས་མ་བེདཿ ཨོཾ་ཨྭ་དཾཿ སམྦ་ཐཱ་ཏྭ་བཱལིང་ཏྭ་ཁཱཧིཿ ཐེམ༡༥༥༣ཿ ཧཱཾི། ཐུགས་ཇེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནུང་ཚུལ་དུ་འཛོ་ས༔ འཆེ་ 
པོ་ལུང་བའེ་རྒྱུ་འབས་བསྲེག་སྦྱངས་རྱུར༔ ཨོཾ་སཇ་པཱ་པཾ་ཨ་བ་རྭ་རྭ་བྷསྲིན་གུ་རུ་སྭཱ་ཱཿ ཨོ་བཱཾཏདྷཾ་ཏ་སཐྭསུ་ར་ག་ཏེ་ཧེཏུ ན་དཱཾ་ཕ་ཊུ༔ . དེ་ནས་ཁྱུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ སྦྱིན་པ་མཆོ ག་གི་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔་ 
] ཧཱཾ སེར་སྣའི་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅེག༔ ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་གྲི་བུས་བྱགིས་པས༔ འཆལ་བའྲ་དི་མ་དག་སྱུར་ཅ་ག༔ བཟོད་པ་མཆོག་གི་ཁུས་བགྱིས་པས༔ ཁོད་ཁྲའི་དྲཾ་མ་དག་ ར་ཅིག༔ བརྩོན་འགྱུས་ 
| ཌི མཆོག་གིཁུས་བྱགས་པས༔ ལ་ལོའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་གཏན་མཆོག་གིི་ཁྲུས་བགྱིས་པསཿ རྣམ་གཡེད་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཉེག༔ ཤིས་རབ་མཆོག་ །ཁུས་བ གྱིས་པས༔ 


¡| ཛཾ ཤེ་ས་འཆལྦདྲེ་མ་དག་གྱར་ཅི་ག༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐྱ་སོགས་ ° དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཞབ། 
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44 ཏ དེ་ནས་དབ ང་བ སྒྲུར་བྱ་བ་ལ་༔ ཆམ རྗལ་འབུལ་ཞི ད་གསོལ་གདེ བཞི 
དོ: དཱ་ནས་སྦྲགས་དུ་གསལ ‡ ལན༔ 


།ཨེར།ཿ 
སྐུ ༣ འ \ .ིོ ༥༦༤ ༥ 
རྣམ་པའུ གཞ་རྟན་ སྩུཔས་སམས་འབག་པ་ན༔ 


༠ 


ཨཾ་མ་ཧོ༔ རིག་འཛིན་གདུང་སོབྱ་ཐུགས་ཇེཅནྭ༔ གནས་ངནའགགྭོ་དུག་གནས་ལས་ཐར༔ ད ད་ནི་ཡང་དག་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འཁོར་བ། 
སྒལ་ལྡན་རེགས་ཏྱི་བུ༔ ཐུབས་ཅིས་ནིགསྲ་དུག་གནས་ནས་དྲྭང་༔ སྨིན་བྱེད་ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ༔ 


7 


ཌཱ 


ངས་ན་ཁོད་ལ་ཡང་དག་ཕྱིན༔ཿ  ༔ 
༔ གབླ་མ་ ཀུན་བཟང་ཆེ་ བའི་ མཆོགྷཾཿ དུས་ འདི་ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་བརྡ་ མཆོག་ གསུམ་ རྩ་གསུ མ་སྐྱབས་ སུ་འཛི་ནྩ༅ མཐབྲའ་་ 
ཡས་སམས་ ཅཞ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ སངས་ རྒྱུས་སྒྱུབ་པར་སེམས་བརྙེདྟ དེ་ཞས་བྱིན་དབབ་བསྐྱེད་བ་སྟི་མ་བྱ༔ ཏི་བྲན་ས་མ་ཡ་སྟམ༔ བརྟན་བྱེད་མེ་ཏག་འཐོར་ལ་སྤྱི་བར་རྡེྡ་ ` 
བཞེ ཧུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ ཧཱ བཱ་མད་བུ་མ་ པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་ དུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ བླག ཟླ་བ་ས་དབང་ བསྐུར་བས༔ྭ 
པོ་ཉ་རྭ་སིན་པའ་ཤགཿ _ ཀ་འ ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཁྱིཉ་མཾ§ གྟནྡྷ་བདུད་རྙི' གཏད་མཿ 


༠༤ 
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པུད་་ 
ཧཱ་ཐཱི འདེ་སྩོང་ ཧྭཧཱའི ལོད ༠ ཆོག་ཏྲཱ ༢ ཤྩ 


€ 
་ ༄ 


ཚོགས་འྲ་བ༔ སྣང་འགེ་དྲ ་དརྱེཊ་ཆེད གོ་བའྲ་ཧི ཅིས 


ས་མ་ཡཱཿ 


པེདོ་བྲ་གིས ཿ 


དེ་ཆས་འདད་ཡེན་ཟས་བྲསྲ་བཿ 


༠ཐབ་ བདྷ་ནྲ་ཟ་བ་ནྡེཿ 


བདེ ་བཞི་ སྐབས་ ཡེད་ འང ༢ེབྭ་ཀཱངྷཾཿ 


དེ ནྭ་གུ་མདྲ་ཅལ་ འཆང་བ༔ 


མཱཤྷིཿ སོབས 


ཤརད་ཨུམ་བད་ བསེལ ྱ 
= དི་ག་ལ ལ་པ་བ གློགས 
་བད་ཆན་ཉིདྷཾཿ ག་ཡོ་མེད་རགྱཅྭ་ཧེ 


རྒན་གྲབ་འརྡའ་འདོ་ ཚག 


དེ་ཡིས ་དབང་བྟཞི་་༣ཡངས་ 


ཐུ བར ཡ་རྒྱུ་འབྲས བའབ་ མེད སྩིད 


ངགའ་བཞེས་དྲང་་ 


ཱཱ འཅ་ཧཾཿ ཞེས་ག ལཿ ཟླི དག ་དྭང་སགའལྲ་དེ་མ་ མེད 


ཆེ ན་བཞིན་མེངོས༔ མྟྷ་དྷེ་རྭཱ་ཧཱ་ཏཱ་ཿ ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊ༔ 
ཨ་ ཆག བེགསྭ་ཏྲེའ༔ །ཁ་མས་བྲསུམ་འཁའ ་བའི་གནས་འདི་ 
ཞེམ་ཨང་རྡུག་བྲ་པལྱ་རཱའྲབས་ལྷ༔ འདའ་བའི་གབས་མེད་སྲིན་གླིང་- 





གོ ཤེ ལེབ་ ་གཟིགས༔ ཚརངས་ ༥དྲ་བང། རཿ བིག པཱ་ཧལཿ པཿ ༨༨ བ་ཀ ་སྒལ་ ལྔནེ་དེགསྱརི་ ཧུ ་མབ་ཞེག་བངེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོཿ གྲསུངས་པའེ་ཚིག་ 
དབུ་མདི་ལམ་ནས་མདདའ་ལར་འཕྲེ འདེ་ངཔག་མེད་པའྲེ་ཐུགས་ཀར་ ཟི་མྣ། ཨ་ཕ 


4352 + 
; ཁད་།ཡིད་གཏེདོ་ལྷ ན་མཤེས་ཨ་ཡིག་དཀའ་ 
གས ས་ཐང ཞི པེསྣཿ སླར་ཆོག་བཞིང་ར་གདསྲཿ མནན་པ་རེས་གཟེད་ལགས་ཊ ས་གསལ བྲགཞེས་སྣནོ་ལམ་ ༽གང་༽ད་གདབ༽ ་༦མེ་མ་ཅ་༤ 





ཀཤེ་འདེུ་གསོད་འདེད་ཟ་འདེ་ཡྱིན འཇིག་ 





¿ ཨཿ་བཊ༔ ས་བ སིདྱ་པར་བ 
.£ འངེས་ཝི ཟི་རབསྣ་ན་མསྔར རྲས་སི་མའ་སེབ་པའི་ཚྗེན སྩེ་འགོ་པལ་ཆེར་ འཁུལ་བ་མང ག་ཞིན་ཇེའེ་ འཇིག་ཅེན་སྡག་བཝལ་ཆེཿ 
རྟེན །ཁམས་སྲ་།བ་ དའ་ཞསྭ༔ སཱག་བཝལྷ་རྨ་ཁྲབས་ཁམ་ཨོད་སྩེངྩ༔ ངེ་ཆོ་བྲང་ ཆུུབ་སེ ཅས་ལམན་བས༔ བའྲ་ཟེང་ ལྔ་བལ་ བདང་གེམ་ འདྲེ་ འགྲེ གཾ་དྡེནྲ་ཟེང་པའེ་ཡག་ཆད་ གེག 
གཞོདྱ་བེདྲ་རམ་བའྲི་སྭས་སྭ་བླཾར་ནཾ བདག་གཞན་ངནོ་ ་ག་ེ་ས་ཁྲགུབ་པའི་ཐབ་སྣ། རྒྱལ་སྲས་གཇཞུད་ 


དེ་སེས་གསན་བོ་ བདེ་ཞིང སྙེད ག།ཤིན་རེ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྩེའརྱེ་ 


453 ལྐ་མ་ར་མཚབ་ཚེས ཅ་སྙཿ འདི་འད་འཇིག་རེན་ཁྱབུང་བ་༢ བ་ང་ཀེནཾཿ བེད་ རཞིན་ ངབངྱ་རཆལ བབ ཅསྐངས་སྤྲ། ཞེང་ བུ་བཆིད་བ་ བའི་འ འདེད་པ རཔའྩེཿ སཱ འ་ ་ཨེང་ ན་མས་ཆེེམང་ 
༥པལ་ཨིེནྦ༔ སྐལ་ ཝན་སྙི ངྲ་རེ་ཤེས་རབ་ཅ¿རྱར ངངང་པོ་རནོ་ ཅེ་ེ པ་གད་ཞིག་གིསྤར་ སྩིགས་ དུས མཱེ བོ་རཱཱིཤེ ་བུག༔ ལས་ངན་བའ་རྭོ་མབས་ཨེད་ འཆ ལུ་བ ་བྲསལྲ་དུ་མས་ངམ་ལ་ 
བཞག ས་སབ་རྒུང་ལྟག་བེས་མེ མེད་རུཿ རིགས་མཐན་ཡེ་དྭགས་ནམས་ ་དང་མེངས༔ སྐབས་ཚོལ་གགས་ལྟའེ་ དྲུས་འདའ་བའྱིཿ མགན་ ་མིད་དེ་འྲད་མབས་ཅཐེད་ །མངོས༔ ཧེབ་ 
པར་འགྱུའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཨེདྲ་ མའདོས་དུསྲ་ཀེ་ཐ་མ་ ལྔ དྲས་ཞབས སྩེང་བཞེ་རིག་ རཔ འཛེ ་བཅུལ་འུགས་ངེས་ ཡ་ཨེདྲ་སད་པ་ སྙེ མས་པའེ་རལ ་འབར་ངམ་པ་ཞེགྣར ་མདོ་ 

།བ་མསཤཧྲ་ཧྲེ་བོགས་སྲ་འྱབུང་ཅ གརྦ་ཧི་ དབང་བྱུགས་བཞང་བྲ་ཆ་ལ་ སླེས་ ཇེས ངེ་ངུང་འདེ་ འབང་ཡསྔ། ཕཛིམ་ལས་ཅེ ཅེ་འེར་ ཁུབ་ བར་ བྱ་གུའྭར སྭ་ཨམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆཿ 
གྭཱ་ཧུ་བྡར་ཟིཨཿ དྲས་ཞངབས ཆིང་བའེ་རིག་ =ྲ་ ཁཛྡེན་ ཛ་ ཁྲར འདྲལ ་ར་པའ་བ་ར་] ར་ རྡེའ་ཡ ་གའྲ་ཧེ་ ངབངང་བུགསངབ་ཞང་ བ་རལ ༄ེས་བང་ ཧུད་ཟི་ཤེག་ཟེ ་ཐག ལེ ་ཝེཆོ་ཊས་ བཏན་ཏེ་ཆོག བཅད་ 


ན་འདེན་ བ བེད་ ཚྭ ཅ་ ལས ཟིས་བཝན་ མེད་པད་ གཏའ་ ཨཞ།་ ཛབབས་ པའེ་ ངགེ་ བས་འྲང་ ་ངང་ཆེཌྱ་གེས་ འབས དདྲ་གེངས་བྭ གཡ ་ཞསཿ འ ༤༠༤ ~-=¬ > ༨ --༽ ¬ ྷ --~ 
ངང འ༽2 ¬¬ 8 ཏཱ འཇབཡ་ཡང་བད་བ་ཆད་བའད་དྲ་བགས 
བཅྱི་རྒྱརྱ་ཆད་ཆིགཿ དགེད །རགེའོ། །དགེདོ། །། ྒ རབ 
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རྩ ཀ་འ ན་ར རལ) ུ རར ༽ ཁ. . ༡༤ ༡༨༠ ༦ ༢ -(༽.-. ༦. ་༽ ད ` ༽ ༨༤༨ ཱ 
4 །སགན་ བད་་བྱིང་སྣ ཉིང་པའ་ངང་ལས་གནས་ཁང་དབང་དག་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དྲུབས་སུཿ སྐད་ཅེགགི་ཆེགེ་མོའི་གནས་པའི་གེ་སར་པྱདྨཉྭིཟུ་ནུཏ་ཕོ་མོ་ཁ་ 


༈ སླུབ་གན་རྐྱལ་བསྨྱེལ་པའེ་སྟྲིང་དཱ༔ རྣམ་པ་རཤེས་པ་ཅུཿདམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡ་རྗེགྲོ་བོ་ལོཏ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཕྱག་གཡས་པས་གསར་རྱིརྡོ་རྫ་ནམ་ 
༧ མཁར་ཕྱར་སྟབས་སུའཛེན་ཉངཿ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་གཟིར་བ༔ ཞབས་གཉིས་འབ ཟ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའེ 
 ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པྨ་ད་འོད་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱ་འཕྱུལ་དབང་དྲག་རོའ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མ་ཁུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབསིབ་ཐིམ་པར་ 


༈། གྱུར་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའེཿསོགས་བཛྲས་མ་ཡ༔ ཨཕེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཚེ་ཉག་འཇར༔རྡོ་རྗེྱའིདབགག ཏིྱ་བཛཱ༔ ཞེས་བརྗེད༔ 


! ༦ 





„ ེ་ཛཾ་ལྔ་རྔ༔ དག་པེད་ཨེ་དཔུད་ད་མར་ནག་འབག གཤིང་ཞ བ་བཞི 
རྨ ཟན་ཞལ་གཅིག་ྱག་བཆི་པ་མླ་ལཱསྲ་བུང་ཞིང་ཡན་ལག་སོམ་པ་གྲགས་ཁྱིམས་ཆེ་བ༔ 
འཇིན་པྲ༔ འགེ་མ་གེས་རླྱམང་བྲེང་དང་ཟགས་གཟའ་འཛིན་པྱ་ ་ 


¡ ཁཾདེརྡོ་  བླསེབ་ར་ཞི བཀའ་ པ་ལ རེའི་སཿ པའི་ལ་ 


ཞི་ཆོང་དུ་ད་ངམྲའ་ ཉིད ཡྲས་ ས་མེ ་ཅེ་ ཐེད་ ཞྲག་དང་སང་ སངོ་ཁས་ པའི་ཆ 
ཧྱག་བཞིའི་ངང བ་གཉེས་ བུས་སྩིན་སི་བྱགྱ་ཆ་རང་བ་དུན་ 


སླ་ད་མའ་སེབ་སླི་བཟོ་བཅིངས་པ་བླ་མའི་སརལ་ཁ་དང་ངར་ ་མཐེད་ 
༡ གེས་སྨད་དྭགིས་ཟདགཿ འབང་འདེ་ ེ་བི་དང་ མེ་དྲབུང་དམའ་ཞག་འདྭ་འུད་འབའ་བའི་གེང་ན་རྭ་མེས་ཁ་མས་པ་སུག་བཞི་དང་སུ་གསེང་ནས་མེ་འའ་བའི་གད 
ལ་ མྱིལ་གྱེས་ བཞགས་པ་ཚཱ འི་ཨཐའ་སྦི སིའིདཱི་ ཆྱ་ དྲང་སྲེརོ་ ངོ་འབྲུ་ཨྭ་གིས་བྷ་མེར་བྱ་ཐེ་མས་ཇང་ཟ ལ་འ སྒྲབ་པ་པ་ ༥ལ་ཨའིེ་ འ་བིན་ ལྲས་གང་་་ 

སྣ་ནྣ་མསྦ་ཧྱིསྱི་བོདཾ་ ཨོ་དཀའ་པྕརོ ་མགགྲིན་པའ་སཨཱ༔རམའ་པྕོ༔ ཤཐུགས་ཀའ་ཧཱེ་ ཝ་ཐེང་་ 


47 གུ་ལས་ཁོད་ཟེབ་འྲ་པས་པས༔ ཟྱ་ཝོ་མཚམས་ཞས་བྲས་མ་པ་རང་འདྲང་བདེ་་ཡེ་ཁེས་པ་ངཔ ངོ 
„, ཆེད་པའ་ཐིམ་པའྱ་ཅུབྲ༔ ༣ ཤུ་བ སྭ ད་བཞི་ ཡེ ཀིག་པུ་ང ཅིག་ག མེད་པ དྲུ་གོ ༤ སི་ར 
 ཟཱམ་ཟེམཆེགཱ ངྲག་ པའི་ཟིན་ལས་རླས་ རབ སི དྲང་ གྲང་འབུམྱ་གིས་འ བདང ཟུཅསཿ ཞབའ་བའ་བཞས་ཞའྲད་ ་གཀིགས་སཱ་གསའ༔ 
རུདེ་འཇུམ་ཡངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤིན་ལས་འགྲབ་པའ་མཛོརྨ་ ཤ་དྲེ་ཝ་འི་ཞི་སཛར་མྟཇཔ་ཨྱ་རེྲི་ཛྷཾཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ 

ཙི་བཱརྩོ༔ ཨོ རེ་བར ར་ཏྲིཞཱ་ཧའཿ དས སྣ་མེད ཞི་སྐར་ཨ་ཏི་པཱ་ཧ༔ ་ྲ ཏི་ཛཾ་ ཏོ གཡེ་ཆིན་ བྱ་སེར་ནས་བཞྲོ་སེམས་ འབུམ་བ་ཞྱི་ 

ཀཿ ཨེ་ལྷ་ དྲིང་སྲེང་འཁད་བཅས་ལྔ༔ བདུད་རི་ང་མ ཞྲི་བྱེན་ ཆམས་ཞའབུལ༔ བཞེས་ནས་དག་པའི་ཕིན་ལས་སྣབས༔ཿ འདེད་དེན་་ 


འཁེ 


འཁཀྷ་ཚ་་མྭ་ར་ི་ཨེལཱ་བུཀཝ་གཱ་ཨཱ༔ ར 


ལཿ 


ལཾ 


ཊཾ ཟེ་བྭ་མད་བར་མཛོད༔ ་འོ་ཨྭརྒ་ཡ་ བའི ལག 
བཟྲོ་བཅས་ལྔ། ལང མེ་ཏེག་བདུག་མེས་མའ་མེ་ འི 

ན་བ ཡ་ལ་ཀླེ་ླིུ 
མཧྭ་ཝི་ཨེ་ྲ་བུཀྱ་བཱཝཱ་ཐ སྟ རརུ་ཞུ་ ས་ལི 


ལཿ 


གླ ཟུགས་ས་དིའོ་རིགྲ་བ་ཆོས༔ 
_ གསད་སྔགས་ དམ་རས་སྣད་གཏོད་བཀ 


ན་ཇ་ 
རྡེ 


་ལ་བྭ་ཏཱ་ཧྷ ཟི་ནང་གསང་ མཆེད་འབམ་བུ་ནྲི 


༨༡ ༽ 


པུ རར 
ཁོ་ར ལོ ར་ས འབུལོ་བཞེས་ ལུ་བིན་ལ མཛ ་ ཤཨཱ་ཨ 


ནབཏླི་ཅ་བལའ་ཁུའཿ རླིར 
ཨུ་མ་དྲིག་བགེགསྲ་པད་ནས་ གཙངོ་ ད་འྲ་དྲི༔ 


ེ་ 
ཟླ་བ་རེ འཁའ་བརྲས་་ 


ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེང་འཁེའ་བཅས 
ཞཱལ་འརྱཾའ་ པག་པེའི་ཁིན 


སོ་མ ཨཨ་ཨཨ་དཱི་་ ་བུ་ཡགྱ་རིག་མ་ཧཱ་ ཞི་ཡེ་ཧྲ་བ་ཀྲཱ་བྲ་མཱ་ཧཱ་ཡ༔ ཟ་པྲ༧་སྦྲལཏཾཿ མདྭ་ཧ་ 
སྣ ༨ ཧ་ཨ ཨོ ཨ་བ ཉི ཏེ འའ 


པ མཧཱ་གླཀྦཱ་རཱ་ཁ་བཾ་ ཁཱཧི་ཁྭ་ཧི ཅམ་མསཞིང་འཐུམ་བྲཿ རྙི་རྷིཿ མེ་ལའི་རྱལ་པོ་དང་སྲོང་( ༧ །བྲགྲ་དུག་ཅི 
ངི བུག མའི ཡམས་ཞང་འབུལ༔ རག་གསུམ དགྲ ་བགགསསྒ་ཆུད  གཙིང་པའེ་པའི་པིབྷ༔། ཡ་ པ་འྱ་དོ ་རྲག་པའི་ཕྲིན་ ལས་ མུའ་ འ་ཐུག་ ཛོ 
ག་སྣམ་ཨེ་ ་བ་རི་ཁྲིཿ ཡ་སྭཱ་ཧཱ གནངོ་ ཟིད ་ཟ་འདད་ཞི་གཤེད་གྲི་གྲི་གྲི་ལཱགས་ཟམས་ཟད་ཚྭ་ལ་བི་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ལའ་ 


པ གོཾ་ཨ ་ཨ་ངཱ་བཝ ཟ ཤཿ ཏརཱརཱཿ གཞད་ ནེདྱ་བྱེད་དྲག་བགེགསྭ། ཟ་འྲདེཔ་ ཤ་ག།དད་ གྲེ་སྲི་གྲི་ ལྕགས་ཐམས་ །ཅད་ཛྭ་ལ་ཟཾ་ཁ་ཁ་ 
ྱཨ་གཱ་༢ཡ་ བ་ནི ཁི _གྐན་པ་པི་དྭ་ཧ་ན་ཛྲར་ ཡ་སྭ་ཏཿ གཞད་བེད་་་ྲག་བགེགས་ཟ་འྲེ་ཤི་གཞེང་གི་མི་གི་ ་ 


༡༨༠༤ ༡༠༤༧༥༠༧ ༠༡༧ 7 





~--༡༡༨༨༤- ༡༩༤༢༠༧་གགལ ༡4 


༔ ལྭ ས་བམས་བདྲ་ཛུ་ལཕོ།ཁ།བ །་ཧྲེཿ _ཟས་མ་ཆེག་འབྲལ་ལྤ་ ཨོ་སྨད་ལོན ་བ་རི སརྲ་སྨམ་བ་དེ་སྭཱརྷ༔ གནང་ཟེད་ 
ཨཿ ལག་བ གི་བྲི་བ་ཝགས་ཐུསས་བད་ཛ་ཁ་བ་ཁ་ཁ།བཱ་ཧི སགས ཐོ ་བའི་ཁྲིཿ བྲང་མཱཁཱ་ཡ་སྭཱཱཿ་ 
¬༽ 


༢༨ 

གཞེདོ་ཆེད་དྲག་བགགས་ཟ་འདྲེ་ཞི་གཞེད་གི་སྲི་གཱི་ཝགས་ཐམས་ཆད་ཇྭ་ལ་འི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྷི༔ གབེ་འཐུམ་ལྔ ་ཡ་རེ་བ་རི་ཁི༔ 
ཟླུ་ཧྷཿ གཞོདྲ་བེད་རླུག་བགིགས་ཟ་འདེ་ཀི་བ གསྲིས་གས་ཟས་ཅད་ཚ་ལ་པ།གབ་གིཿ ས་ཁམས །གོ་ཨྭགཱ་ཡ་དེ་བ་རི་ཁྲི་ མཧཱ་་ 
གཆེའོ་ཟེང གྲ་བགེགས་ ཟ་ འྲེ་གི་གཞེད་གི་སྲི་གི ཁཨ་གད་ངམགསབ ་རང་ཛཱཾ ལ་བ ཁཱ་ཧི ཞ་ འབྲབ རའ ༣ ོ་ ས་པས་འ ་་ང་ར བིཡིཿ ཁེ༔ 
་འབྲམ་ལའ ཨག ་བ་འེ ( 





,3‡„3# 


ཨ་ཧ་བ་ལ་ཡ་ “བུ་བུ ཞང་དརྲག་བགགས་མ་འཇི་ི གཞེད་གྲི་སྲི་གྲི་ལྷགས་ཐམས ད་ཚུལ་དི་ཁཁ་འཅ། 


46| 


$ གདེད་བྱེད་ངྲག་བགགས་ཟ་འདདེ ཀམ ཙ་སྲི་གི་ཝགས་ཐམས་ཟང་ཇཱ་ཁྭ་ ད།བ་ཁྭག་ཧྷིཿ དྭཟ་འབལ་ལ༔ ་མོཾ་ཨྭས་ཡ་རེ་བ་རྲིདིཿ རྡོར 
ཟླུམ ངོ ག་ ཅོོ རིར སྦྲ ཐམས་ཅདང་ཛ་ལ་ད་ཁ།བ་ཁྭ་ཧཏིཿ གུ་ཤ་འབམ་ལྣ སླས བགུ འིན 
ཏི་ཧ་ ད་བྡར་ཡཿ ཧཱཿ གཞདྲ་ེད་རྲགཔགེ། ས་ཟ་འ རྩྕགས་ཐམས ཆད་ཇྡ་ལ་བཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཀྲ་༽ཞ་འབུལ་བལརྒྱ༔ སཱ ཡཱ་ཡ་དེ་བ་བི་ 
ཁྱིཿ །ཨྭ་པ་ཏིད་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ག་ཞངྲེ་བེད་དྲུག་བ གགས་ འགའི ལྕགས་ཐམས་ཇང་ཛཱ་ལ་འི་།བ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ འདེད་རེན་གསོལ་བནིཿ ཚཱ་རི༔ 
ྲི བྲསགྭ་བ་ཟ་བདྲི་ལྕར དྲང་སྲཾངོ་ཆེན་པེ་ ཞཁྲབུ་ ་བརས་ལྕ༔ སྒྱིན ག་མཆེད་པ་འདི་འདུལ་ བས༔ དྲུག སུམ་བརྒྱ་ཧུདཞེབ་བའི་དྲགྷ༔ 
མི་མཐུན་ཕགས་ལུན་ཚད་གཟེད་ཟིག༔ ཧོ༔ ཁལྷེ་ལྷ་དང་གྲེང་ཆེན་བོདཁེབ་དད་བཅས་པ་ ནྣམས་ལ༔ སྩིན་བསེག་གི་མཚེད་པྱ་ཆཆེན་པ་ཡུལ་ 





ྦ ཤཿ ཞི་མྲ་བུ་དད་ར དཀེན་མཆོག་་ཚ་གསུམྱ་ཆ་མཚོའི་ཨྲབྭ་བིན་ཡིས༔ རྣཡ་འབྱོབ་པ་བདག་ཆག་དཔནོ་ ཝབ་འ འཁེད་དང་བཅས་པའི 
མང གི་ཨས་དང་ དྲལ རྱེན་དྲུ་གུག་པའི་ཞད་གདནྲ་དག་ཆདཿ ་ཡསྭཀཱི་བདུདཾ་ མསྦ་ཧི་ སྣ ་ཚན་གྱི་ཆུབ་འདྲེ༽ ལྲོ་སག་ཟླུ་བཉེདྭཿ བུད 
| ཟིད་ཟེངོ་གཏོད༔ སང་རྲག་གངེའེ་བགེགསྟ། སི རང་གྱི ངང་སི་དུང་སཱིཿ ནད་ས་མཆོད་སིཿ ཟརྦདེ་གཞིན་ལྕགས་མདན་ན་མིེ་མྦཊ། 
༧ པའྲི་བགོས་དན་པ་ཐམས་ཆད་མེ་འབར་བ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཞལད་བསབ་པབ་མཛད་དྲ་གསེལ༔ འཛིང པའི་ངེན་ཐ་སས་ཟང་འདད་མེད་སུན་ 
༧ གྱིས་ཟུབ་པའི་ཐུགས་དམ མ་གཉན་པོ་མུ་ག་ཡེལ་བའ་ ཅིན་ལསྐྱ་ར་ཆེན་པ་ ར་མངད་དུ་གསའཿ བསྟད་བཞྡིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ བ་ཨམེ་རིི་ལས་ ་ 
| མཛེར་པ རྲད་ ངོ་ཆེན་པ་ ས་བ ཊངོ་ནིཿ ཅཐིང་ཨག་ཁྲསྲ་ཚུལ་ཝིན་ལས་རྟགས་ངང་ ལྡན འད་བཞིའི་ཕྲིའ་མིས་གིགས་པབསར་ 


པ་བྱསྩ། བརེད་གསོར་ཟྱིཿ ཆོདྲ་ཆིང་བྷསདོ་པ་ལྗམ ་མེ ཆོད་རྭསྭཱ་ཨ་ཚུང་ཏིད་འཛིན་ ཌྩཾ་གྲ་སལ་བྱ༔ 
་པའི་ལས་བྱེས་མཐེམ་ལེ་༢ ཟག རོ ཨྙི་ལཱ་དྷཱ་སཱ སྐར འ་རད་ བདོ ་བཟེང་པར་ རིགས༔ ད ཡིག་གྱས་བ་དོ མཱི མྭ་ལ་དང ངེ 
མཆགྔ༔ རཆྫལ་འདྲེང་བདག་བཅག་འཁད་བཅས་ཀྱིཿ དག་པའི་བིན་ལས་མ་ཚོགས་པ་འྭཿ ཨི་གུ ་བདུགས་སུ་གསལྦ། ་ཨོཾ་ཨག 
ཤོ།ཡེཿ བླད རེ ཡ་དྱཾཿ ྒ ་རྩྱ་ཏ འབར་བ་ རཔོའརི་ རང་བ ན་དུ་བཞུགས་ བའྲ་སུད༔ ད་ནས་ །ཨེ་༥ེས་ མེ་ཡྲི་ ༣ ན་དང་བཏྟེན་པའ་བཅས་ ཇབ་ ཟླ་སེདྱ སྱན་`་ 
འདྲེའ་བུགས་གསོལ་སེ ཨཆོད་ངབ་འྲབུལྔུང་ འབུགས་དད་ལལས་ཟེད་བྒསམ་བ་རད་པ ཟླར་བརྡེག་བླསལ་ཟོག་བསེག་རག་འབམཿ འདེད་དེན་གསོམ་བཏུབ་མིན་ཡས་ 
བརལ སྟད ་དངེ་སྲ་བབ་ཡེན་པ་དདྲཿ། གཏང་གག་འབུམ་ཞིད་བཟོང་གསེལྲ་བླ་ དྲག་པེ་ལ་གྲསམ་རིགས་བངག་ ངང་༔ བཀའ་ སུང་ མཆེད་ཆིང་བྲབ་།ཤེས་ 








རཱ ང་བྱེད་ཨེད་པཿ 








ཤི་ཀ ྣ རིགས་བདག་ཆེ་རྩའ་མཆེད་ པ་ འབ་ས གཤིའྩྭ་བ་ཝ ་སྙེཞོ་ག ཞས་རའ་གེས་ གནེད་ ཐེད་འྲལ ་བའེེ་མླེ་རུང་བཅངྨཿ སྡུག་བསྣལ་འང་གྲཁ ་ཐབས་ 


སྔུག་བྲ་ཝལ་བངེན་མེད་འདྲ་གོ་ནསཿ རྭརྱ་གུང་ཡེ་ཤེས་ངཔལ་ཆེན་རབའྲིཿ 


` [1 རབྲ་ཆཡ་འཆད་བྷཿ བརྔལ་ཁུགས་སེད་པ་རེས་མེདྱ་རངྦ རིག་ཇིཛོན་གའ་དབང་བཁདང་པྲ་ཆལ 
ྦ ལོ སླེསསའག་ཟབསྦསེས་སྙེང་པར་ངེསྣ། བཀའ་བདེ་གཟའ་བདྲངྔ་རད་ཆེས་གཏྲེན གྲུ་ཧ་ང རཱ་ཐི་མྨཿ 


_ ག་འབང་བརན་ཐབས་ལ ་འགད་༽གོགྤཾཿ 


དུག་པ་འྲད་ཨི་ཆོ་གའེ་ཆང་ཅ ་མ་འཇེས་ཆྲེ་རུབ་ཉིགས་ཨའེ་དུསས ཡས་རྒྱ་མུངོ་འྲག་བའེ་དནྡོར རང་གུང་པྱར་བདག་གེས་བཀོདྲོར གཞེད་བ་གཟདྲོ་བིད་་ 


ས་མ་ཨྔ༔ རྱྱ་ཧྒ་རྟར ང་སྦྲཡ་) 


༣ མདངོ་ཁམས་གཤདྲ་སྲི་ ལོགས་ནས་ཁྱབུདྷ་ སླེས་བྲ་དེ་ངང་འདྲེལད་ནསྤ། 


4༠5 ཚུ ཨཾ །ཨ་ལས་གཞནམ་ལྕགས་གེ་ཁང་སློ་མྲ་ཟུའ་གྲསམ་འབའ་བའྲི་སང་དྲ་རྩིཅི་ལས་དྲག་བཀགས་གང་ལ་དྲསིགྲས་རྲ་ཟིད་རྲིང་ཉོམོས་རོག་པོསོ་ 
༤ རེ... .- ` ༽ ` དྲ་ག་བགགས་གང་ལ་ད་མགས་པ་བ ཅིད ཅ་མས་ཟག་པའེ 
¿ བདག་ཉིད་དྲུ་ཆུའ༔ ན་མཿ དཀོན་མཆགྲོ་ཆ་གསུ་ཨ་བི ་འཛོན་བྱཅུང་པའི་བདེན་པ་རད་ང རུ་འྲ་ཐུལ་དདད་དག་ལཁཔའི་དྲཧེར་མའ་བས་ང་ 


ཤཱ དམ་ཅཱཱ་རྦཱ་མཚོའི་ བཀའ་བདེན་པས་དྲུག་འདེ་བསམ་སྨའ་ངན་པའྡི་བླགུག་ནམ་པའ་ཤེས་པ་གཟུགས་རྒིད་འདི་ལྭ་གད་རིག་གིས་ཁུག་ཛྭཿ ཅ་ཝགས་ 
དྲུཾཛཾ་བ་ཧཱོཿ ཞེས་འབུག་ཁཿ བླགུས་བྱབཞྱི། ཛྷི ལྲ་བིད་འཁར་འག་ལགཀུ་མེ་ཐལ་ནྱི་ གདས་མད་ཆུང་ལད་འཐུབ་ཅིད་གསད་་ 
ལྔ་རིམེས༔ བཉན་དྲག་མཤུང་གདན་བགགས་ཁག་འདོད་ནམསྣ། བག་པོ་ཁྲས་པའྲི་ཚུལྷ་སྲིས་བྣམལ་བར་མཛདྷ་ རྡ་ཡྲཀ་སྐར་ག་ 
༦, རྒུན་བླགན་མཱང་ཡཿ བབསྲེགྲ་ཆས་དང་ཡིང་དེ་དུག་།ཟག་བཅས། ལན་བདུན་བརྱར བ་ད་ཨསཾ་དེ་བ་ནིཁྱིཿ སྐ་བ་ཨ་མུ་ཀ་ཛཾ ལ་ཕ །བ།ཁ།ཀ ཏཾཿ གནོད 


གར་ 


466 
གནོད བེད་ དྲག་བགེགས་ 
ག་བགགས་ལག གོགོ་འདེན།ཞེགེ 
མངོད་རཆིག༔ ཕར་གཞུང་ དེན་ིགགེད་བམས་བད་མེད པའྱ་ཆུད་ རིག སྣནུག་པ་བླ་བཱུ 
། བཔའད་བྲ གྲག་ 









༨༨༤ ་བཡ་མའམང་འབ་ར་བ་ཅཅསཅས་ཅན 


༼ དི 
ཨོ 


༢༡ -ཇས༧༦མར༦༧༧༤ ༤ མའ་འམན༤་༢༤ འཇང འ༩མཛར་ཤམངསཔམ་ མང ༤༡༤༢པངའ་ འབན འགམམ་ཚངམཆམས་སམའརཐང་ཚ་༧ི་ འབང་ལམང་འམ༤ འམཅའཕར ལ་འ༦༤༦༩ འཀ་ཅར་མར་དམམ། ༤ གམཆནཞམ་།མ་མཆརཆ༤༤ ཏངང་འཛཚ༩མམ་ ༢༡ མ་སར འགང ༠༧༡ མནང འཛམ་རཊནམས ༦ ངར་ཤར་ནར ཤར མམ ཀམས ལས ཞ་ར འལ ༡༡༤ ༥ ྩཙ ག་ང ༦ ༠ འཞན་ཁ་འན་། འཛམ ༼འཆམ་ད་འཛལསསའད་འདང ཤམས ཇངབཉའཇཏ ཛའརངདཚམསར་མར་ལར་འཆསངསོ) བོ ངངས) 89 ཡ་ཆའཇང ༩2 9 ཛང བཅང 2) ལགང་ “ག་མ།་འཁར་འནལ@]) ཁབ °) ལ་མངའ (པེ 2༡ ་མ"ས)2ང ¦ ཡར ངངའཛན།་བན མ་བཅས ཀས་མ མས་མ འམ ཀ་ན ༡༡༡༩ ༡རརཆངཆམ་ འམ ༼་འ་/་འོ་ཡམང་ངོ་{རོ་ོ ར་གསོ ོངརམནྗསོ འཇར ས་ལ་་འཛ་འར་ོོ་ར༩ རའས་ེརས་འཇསའ་འཛར་ ོན་འཛོམའྗ གའོ ®) འནམཁསརཁར་])བག་དཔར། པར ༡ བ་ས ཀས ས་ལ ༧ བར་འ = ཝོམ 


ར་གྲུབ་གྲ་ཏྭ་རྡན་ལྗེ༔ ཚེས་ཅིད་ཞི་བཞི་དྲ་གིངས་ཡས་མ་ག་ཨེསྤྱ་ཀང་ར༔ གར་འདྲལ་དག་པོའི་སླར་སྟེན་ཧེ་དུ་ཀར བརེམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་ག་བ་ལོཏྤར མྲ་དང་བདུང་་ 


དྲག་འདུལ་ལྦ་ཡག་འཚལ་ལྩ༔ དད་ཟུང་བིག་འཛྲེན་ ླ་ད་ཐེང་མེང་པས༔ རེ་མ་དྲ་གའི་ཟེག་པའི་ལ་མ་ཅས་འི་མ་པ་བྷ་ཞེནྭཿ ད་ངསྭ་གབ་ཐེབ་ཆིང་མཆེགོ་གི་ངངེས་གབ་བྷཆེསྙ༔ ཨྩེ་འཆིཊ་་1 
བྲསསསྒ་ཧུད་མཚན་མ་དྲངིངས་ས་དགྲར ཟག་ཆེད་འཇའ་ཅུས་ཆེ་ཇེ་མངནོོ་དྲ་བསྩར གད་ཞྲདམ་དེབ་སྟེནོ་རྱའི་ལ་འཁརྦ་ར་མཚོའི་ང་པ་ལྕན ཟིདནས་ཀི་གཙོ་བོ་པྱད་ད་ ་ 








ྦ ཅིར་ྲི་རྩཿ འཛྲ་མ་གིདྲ་བེབྲ་པྲག་བྒྱ་རའེ་ཞིང་ཁམས་སླ༔ རྩ འྭ་བལ་སྦྲལ་ ༢༨འེ་རོལ་སབ་བའ་ ཨེང་བླམུནཿ །བང་པའ་གདོང་ངམའ་བངེ་སྱེ་རལ་ཁྲབ།འདི་དྲྭ་ པ ཆེསོ་ 


(་ཿརཿརཿ༢༢ར༤༤༥འཆ༥འའའའདརདྲུབགགཞུག་དྲུག 2 =¬ -- 5-༢༢༢༧༥༢༣༣༧༨༠༣༠༣༢༢༩༢༣༣༠༠༣། -- ་་་གདར་བ་ར་། -, ~ 1 2-) ‹ ~¬ ~ ༡ ˆ - -~ ˆ--¬---------- ~-¬~ 
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ཅི 


བབའཔ༩༤ ༡༤༤་འཛ༤་༤་གཏལསན་ཡང་རང་ ལང གས་འཛ, 








རྨ ེ་ ཀློ སོར རོ པོ་ཁི་སེང་སྲེའ་བཛན་དངྱ༔ ་མདོ་ཨི ་ཨི་ཨ་ཁན་པོ་ཟེ་རིས་ང་ངང་༔ གས འའ 1 དི 
ྩ  བསྩེདྲ་དྲསྲ་མ་མཆེང་པ་ེསྟ༔་ གདས་ ཝྗེངས་མི་སྦན་སི་ངང་ཨི་ཨིད་བ ཐཾ ཟི ༈ དང ཟག ཨི་རིག་ །འཛིན་བདག་ ཅིད་པད་འབྱུང་ གྲསམ༔ ལེན་མན་ཐུགས 
ཧཿ ཛཿ ི་ རྡེད སཞ་ཨ་ང་ ཅཨང་བྱད་ལར སྩལ་ཡས་ ཅུན་གུབ་བ ་བཀད་་ ་རཔ་དངྱ་བུང་ སྙེ ཅེན་དང་བཅེན་རཔ་ པྭ་མད་ཝེགས་ ས་ཁྱགུཌ་གེ་་ 

4 ཅོ ཀདྱ་སབ་ཇ་ སེ བརགས ་ས་སྟེང་ ཆསྤ་ཁི་བཀངས༔ བར་བར །ནྭ་ཨེན་ལཾག་ བད་་རུལ་ཨང་ བ་ལེ སཿ བཏྟན་ལ་ འཁུ་བས ་བསྙན་ འབའི་ བདེ་བ རེམ ་འབྱུདང 
¡ ྒ ཁད་པར་རིམ་མཞིན་དུམ་ཡི་ཆུད་པ་པ དང་ཅ ༢ རད་གནད་སྒྲབ་སྐབ་ ལས་ཚོགས་ དུམ་བཅསྙར་ བངས་ཟག་ ག་ ཨ་ཚོ་གཉན་ ནམ་མཁརྦ་ཆུས་ བཏབ ཤེ ངི གཅེབ་འདྲིན་ 


བ་ ཛཾ བསྙན་འོའི་དཔལ་དུ་ཟབ་ཆོས་ཐོ ནདོང་ཁྲིཿ ས་པ 


མོས་ཛམ་པ་ས་འ་རོ་་སི་རོ་ ༦ ༠ ༧༡༦ ༧༧༧ ༡ ༡༡༡ ༡༤ ༦ ༡༦༧༧༤༧༡༡ ༧༡ ༡༡༨ ༡༡༦༦༡༠༡༤༠༦ ར་ས ཀས ༡༨༡ ༡༨༦༡༦༠༨༡༦༨༡༦༡༦༨༨༨༦༈༦ཀ༦༨ཀཙ༄ཚ༦‰༦ར ༠༢༩༤༠༡༠༢༠༨༠ ༧༠༤༠༠༤ ༠༠༠༤ 
༤༤༨ ༤༨. ~~. ༤༢༧༡༣༧༤༤-༠༨༢༩༢༩༤༤༢༨༢༠༨ལརལམསམརརབར་རའཆ་༦མམར༤༦མཆརན༠ར༨༧༧༩༤-༨༨༨༠༤༢༣༧༠༤༢༦༡༠༡༡༧༦༤༧༠༡༠༥༣༦༨༠༠༧༤༤༡༥༨ 
༠ 


མམ མྲ ྨ མ་མ་བ 
་- ~~ ༤-- -- ་----༩༨༩༤༩༤༤༤--༨༤-། ན༤༤༠༠༠༠༠༤༠"༠༨༩༢༠༡༥༠༤༤ ༡༡༦) ༠༤ ༡༡༤ "° ༡༡༠ ༡༡༩༠༤༤པ༨༨༨----༨༤-༤༤༨༨༡༤༨༨༡༤༡༠༤༢༤༢༡༩༤༤༤༠༢༤༤༠༤༠༢༠ --༨༡༤༤---༡---¬---¬ ˆ༨༨༨ྕ༨༨༤པ༨༨ཕ༤-༨༤-- 








༢༡༡༠ །ེགས་པྱ་རུད་གསུམ་ས་སོབ་བཅོརར་ གྲང་ཡ་འདྲི་བིད་ཡན་པའྱི་ཆད་གབ་ཐབས༔ ཆ་ཡག་ཚང་བ་གདམས་བསྲ་མའ་ཨིསྤར བོཁོ་བ་བོ་པ།བོ་ཞོད་ཟེ་ཚོངོ་ཡོསོ ས་མ་ལ བྱང་པ 


་འངས་ཆུབ་གུན་དུས་ཀི་ ཅཐའྟར ་པ་ ཐྦན་མང་འུགས་༣ སེགས་ཅན་ཐང་ རྲེ ་འ ཅི ་འདོར་ལས་ཐབབ་ཅ་དའ་ ་མཚོའ་ཛའ་ མང་ངབ་༔ ངེ འ་བུགས་ཅཞང་འབགས་འྲྲ་བ་གས ་ཆངྷ་ཆུ་ བི 
ཏཱ ག་ཤ  ་ཡ་ མྭ་ཅིབ་ ་མཚོནྲ་གིད་ཁ་དག ་འགྲ་བ་ བ་འད གི་ཁག ་འཐེད་ བས་ ཧེད་ འེག་ བད་གྲྭ་སྙམ འྭ་ཁག་སྩ༔ ྒ ཆའ་ ཆུ ཅི་སམ་ སྙམས་ ལོ་དྲག་སདུ་སེད་ ཅར དུས་ ཅིའཞ་གཟའ་ སྐར་ཧི ང་ 
ྲཱ དངེས་ འ།བུགས་ འེརྟཿ མི་བུ་གླམ་འབེ་ རེམ་ ཅད་ ཅྭ རེ འབས་་ ཅི སྨངས་ བཐེད་ར བད་ །པ ་ཁ་མས་ལྡུག་གེ་སྙིང་དེ་རེ དྲེ་དུས་ བྐྱདང་ ཅལེ་ ཕིར་ལས་ ཆུ གརས་ ཛའོ ཨཧཟའ་དྲ་དུ་ད་ ` 
ཅ་ངས་སེ་སོ་ ཅྭ སཱོཊ་ལམ་ ཨཐཅ་པའི་རེས་ འབང་པ་ གྲགས རྣ་མས ་གནང་ སམེགས་ པ་ངགེ་ སེང་ཨི་ ་ང་བོན་ ཞིག་ བོའི་ལལཿ རེ་བེ ཨཱང་ སུ སྲསུནྡ་བུག་ས་ །ཨེན་ཏརྦཿ པེཊ་ ལས་དས་པ་ར་ 
དབ་ས ཅ་ང་ ལ་ར སྦུལ་ རཔའི་ གཏེབ་ ཆེན་དེ་ ལ་གཏེའ བན་ གེང་༔ དྷྱ ཡལ ་གྲུབེ་ ལྭ རེབ་བྱད་བེ་ངེ་ འགུད་ཅ འྲད་ ཨིན་ཞ་ཟས་ རླབས་ པེ རྫུ་ན་གཏེབ་ ཞད་ འྱ་བུདྱང དེ་ཡི ཨ་ ་སྩད་གིས་ 








1 ༧ ཉོ ཉི རྭ་སལ་གྲེ་མ་བྲ་བེདྱར ་ཐིརལས ་གབས་ བས་ན་བུཨ་བའ་ གྲ་ངོ་ཡད་ང དྲས་ བང་ཤཱ་མང་འང་ རེལ་ འབྲུང་ བདེ་ངབྱེར ཕིན་ ལསྤྲ་རུག་ལ་འགག ་པ་ཡད་ཅ་ཡེའྤཿ ཁྱད་པའ་ 


རཞང་མ་ སྤྲི་རལ་འགོང་གྲེ་མེདེ་གཟྱ །ཟླེ་ཆལ་གངྦི་པི བིན་ ཡས་ག ཟག་བླ་ཝུས་ པཿ ཨཟུང་འཆོལ་བརྡེ་རེ་ག་བ། བ་ལ བྱིན་བས་ཚ་༢ེ ཟར་ གཞན་ཁས་ ཁྱད་པར་འཁགས༔ ལྷ་འདེ་ཆོ་ངའ་་ 
ར །གནེད་པ་ཇེ་༠ཆེའི་རྲསར གཉེན་པོའི་སྟེརས་ཡང་རེ་ཆེདྱ་རབ་འགྱོད བདེན་ཚུན་ལགྱརུ་ ལེདོ་དང་གསམ་བན་འྱསདྱ༔ གྱི་དབས་བསྟན་འགྱོ་མེབོས་ལ་ཆེད་བྲམགས་པའྲིཿ གོ་ལྟཏ་ ཐུབ་སྒདོ་ཧེབས 
། པ་བྲར་ཨྣཿ དྲེ་དུས་ ལ་ཆེ ་རེམ བཞིན་ འདེན་ པའ འགུད སྐབས་ངེ ་དའད་བེད་ཁ ཡས་ བསྙན་འགྲོ་སི་ གྲོ་ཡིང་པད་འོད་ར ས་མ་ཡ རེའེ་ཡྱིབ་ ཉལ་འདིནི་རྡོ་རེ་སོ་བ་ ལྟ ལྟར ཟངྱ་རས་ཁ་ཚང་་་ 
ཡན་ལག་ ཅ་ཐའ་ཆུས་ང་བྱེ་ ་ཟིན་ལས་དྲག་པ་མེ་ལ་བཅེན་པ་ཡིང ཁྲབ་མ་བ་བང་གྲེམ་ སེལ་ཁྲང་ལྲ་བི་པིན་ལས་ བ་ནར་ ་མ་ཨ༔ དངེ་ཡ་སེར་དངས་ ཇེས་ཨི་ ཨི་རིས་ ཡས་འྫདགྱར ཐེག་མའ་་ 
ཕྱོད་བ་བཅའ་ གྣའྲི་བ་བ་ཟྱིར ཁ་བྲང་རང་རྲེ་བྲིན་ལས་ཡོངས་ རེགས་སཅེ་ས། །ཁྲ་རངྲ་མགས་ལ་ཨའ་གཅས་ཅི་ངྩ༤་ལ་ངང་ཅ༔ ་མད་གསས་ཡས་རྱརེལ་གཅིསྦཀེས་ཆེག་པ་ ་ཨེའྤཿ། ་ཨམར་ `` 


པཔ ྒ གཞས་ སྤ ཁེལ་ཟ དྲབ་པ་ས་ཞག་གླི་ དྲག་ འི་དེ ཟི་སེག་ དྲ་ག་བཅི་འཚ་མས་ རའྲ་བྱཿ ཟེ་སེལ་ ་ཐལ་བས་འཇ་མ་བའོའྭ་བུགསྲ་ཟས་མསྤར ཁིབ་ཆེན་བྒྱཧདྱ་ཧེ་ས་བཅང་ ཡླ་གུ་གྲས ཨ་རི་མྦར ག སམ་ 

 གྲིེང་ དྲ མའྡ་ཛེཾ་ཇྲེ་ཕུའ་ བྲས་མཚའར ་ ངེ་ རྒྱབ་བམ་གེ །་བྱ་སེལ་ ཡོལ་མའྲེ་ཚུལྦ་གེས་ བའ ྦ ངྲེ་རྒྱབ་ ཇའ ཆེའེ་ གཡས ་བསྐེའོ་བི བཿ ་ ཐ་མྲ་ཅང་ར་ད་ཨར་ཞག་སྟག་ས་བེས ང་ཨར་ཅན་སྲིན་པའི་འགགསྦོ་ཀེ་ 

་ རྨ ཙར་གེས་བ ྐེ་རློན་ བྲ་བ་ཏའཨ ་ཛེད་ དམད་ཐག་པས་ བཅེང་སྤྱ དུག་།ཀེད་ ཚེད་ཅན་ ཞྭྭ་གཱ གང་ གྲུ་གསམ ་བླ་ཆེ་གྲསར དེ་ཞས་དྲག་འདང་གི་པེ་གང་གནང་རྩེན ཡིང་ག ་སྩེ་མཆེད་ཚང་བ་གནས་ ཡིགབཅསཿ 
དུགཞེག ་འྲ་བེས་ཅེནྲ་གངས་དང་བཅས་པྣཆ གཅན་གཟན་ འ་ ནྲི་དུང་འྲ་གོནི་ག་ཡང ་གཞིའེ ཞིའི་སྟེད་ཅ དྲར་ཇོགྲསམ་གྱི་མེད་པོའི་ སེངྲ་ད་ནྡེན ལྷགས་སྨང་མང་ དུ་དུག་ཁྲག་ཁྲག་སྣ་ ་ཡེསྣཿ གྲུ་གྲསམ་བིས་ 

པའེ་ སྟེང་ དུ་མརོའི་ཁརྡ དུན་གཏོབ་ཟེག་༠་མདེལ་འདང་བ་བང་འྲང་བྱརྤར ཅ་ཐེབ ཧྱད་རྱ་གྲག་ །བུག་བྱ་ཧན་པ་བ།འ་མ་སྣང སླང་དའེ་་ཁྲ་ཁྱིབ་གི་གྲས་མ་བཀད་འེ་ འེ་སྙེད་ རྩ ཅཱ འབུམ་གཏེད་གཏད་ 

ཆུང་ཁག་གིས་ཝགས་པ་བྱརར གཉཞན་ཡད་སྷའེ་ཟེའོ་བ་གཤེད་སློ་དང་ཅ གཡང་ག་ཞིནེ་འབེང་བ་ར་ཨ་དཀད་ཞག་དང་༣ རཀར་ཞན་རེ་ཐུནྲ་དུག་རས་ཐམ་བུན་ སེདོསྤཿ  གསྒེན་རྔས་བྱར་གཟིག 






473 = ད ཤོ པཾ ཁག་གེས་ཝག་པ་བཅསྟང ྦ དགོས་པའོ་ཡྲོ་ཟིདྲ་བྲ་བགྲོས་ཆོང་བབར བསགསྡོར མིན་ལས་བཀའ་སྲང་ཚོགས་མཆོད་ཡེངས་གྲབ་པའེྲེར དག བའི་ཕྲི་ལས་འདུལ་བ་མེ་ 
ཡཾ ལས་བྱ་་མསྨྱང ས་མ་ཡ དཔོས་སཆིའི་དང་པ་གསེར་སྐེམས་གཏོད་མ་བཅས༔ བསང་་མྱངས་སགསྲ་གིས་བླ་ཟབས་ཏེ་བཀའ་བྲ་སོ་ཆྲིར རིརི་ཧཱ རེག་འཛིན་ཆྩ་རུང་བམ་ 
£ ད་མ་པ་དང་༔ དབང་དག་འམ་པྲ་ཆུ་འྲམ་ཞྲི་འའྲི་ལཱ༔ ༔ དཔའ་ར་མ།བའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཡསྲ་གུབ་པའྱེ། ཆས་སྐྱད་བཀའ་སངྱ་ཆུད་གསུམ་ངདམ་ཆན་ཆོགས༔ 
 ལོ=ཟ་ཁབ་ངས་བབབ་༠་༥་རར་ོར་ ་ང༤ེེ་ཆེ་ཟང་ ་རར་་ རོ ༽ ༨ = ཅེ ཅི--- 

ཟཱ་ཞག་དུས་ཛུབ་་ ་ཨཱ་དུས ཆོང་ལྭ་ རརང་ངའི་ཕཡི་ནང་གསང་བའི་སེེ་བྱྱསད་ཚོག་སྣ་ ྲགས་ཅེས་ཀན་འབྱེང་བན་གཞོདྲ་བུས་ མུའི་བདག༔ ཅིན་་ 

ི སྲིབ་ལ་མྲ་རྦ་ཧི་ཞིང་དྲི་བུག་བདག༔ ལྷུ་ག་ཇོ་ངོ་དོ་གཞས་གཞིའི་བདག་པ་བཅས༔ ་གུ་སེན་སླེམས་བུ་བཟང་གཏའ་མ་འདེ་བྲཞེས་ལྷ། དྲེ་བུབ་རལ་འྱབེའི་་ 
¡ཌྷ བདག་གི་ཨཿུང་བང་བྱསད༔ མོའ་གགོས་གྱཟུ་ད་པད་གཉན་པོ་མ་ག་ཡེལ་ཅིགྱ༔ རྲཱ་ཧྷི༔ བྡེ་དུབྭ་ནམ་འྱ་བོད་དྲག་པའི་་བིན་ལས་ྱིསྣ༔ གནོད་ཅེད་འགུགས་ 


474 རབླིལ་བསེག་པ་འི་ལ ་ནྲ ཅཨྭ་ངེང་པའརྟ་ ་མེ་ཞེས་ལས ཞེ་ཆབ་གཏགོས་དིགསྟཿ བ་བརྟན་ཨ་གཡཊ་ 
ལསེ་ ལ་པའི རཾ རྡེསས་ཁྲ་ བ་ དཔོད་ཟེབ་ ཛི ལོ་ཨཱ་བད་པ ་བོ་ ཀླ ཞིས སླམ་ ི་ོ ཅི སྡེམ གོས་རིགསྔ། མདེགས རྱ ཉིན་མ མག 

། འདདཡྱ་སིའིམ་པནྲོཿ ས་མ་ ལུ དང་པ་་སྣ་ནམསྤ་ཟིནྲ་ཧེས་བླ་རབ་པ་ནྤིཿ ཧྭཾ་ཧཱཾ་ཛཱ༔ ཧཱཾཧཱཱཿ ཞེས་བྷརེད་པས་སྣད་སྲིད་ཐྲམས་ཟད་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲེ་བོ་བེལོ་པའི་་ 

ཟླ དཀྱིལ་ འ།ཡོབ་དྲུ་གུད་ཿ ཨ་མཏ་ཧཱ་ རྔ ས་ བཀའ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ང་པབྲོ་དག་པོ་ རྩོམས ས་པའི་རྫས་ལ་རྣམ་པ་ མངྱོཾ་ བ་ངཱ་མགེ་བའ་ ཅེར་བ་སན་དུགནས་་ 
།པའྱ་ཧུདྭ། ཆ་ཇི་བྭ་ཏ་བ་ ཞེས་བརོར་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཆན་ཐམས་ ཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་ལྡ ཐ་དང་དུག་གསུམ། མམས་ཅདབྱ་ཡཱས་ ཿཟིམ་པས་་ 
སྣུག་བསྡལ་གྱི་མཐུ་ཨ་ཁྲག་པའི ལུམིང་ཡུང་ལ། [ཁྲམྱགིས་ ཞིག་པ པྱ་བུའ༔ སྤ།་བཊ་ལཊ༔ ས་ཧ་བ་ཌྭ་ཧཱཿ སླབ་ དེནི ་དམདྭ་ཚི་གཏད་ཨམ༔ ཤ་ 


གས་ཟུས་ཞུང་ཁལ་ཐུམས་རངུ་དག་པོའི་རྫས་དང་ག རྭ་བ འ ལ་བཞི་ཆས གྩེས་བརླབ་པཙ གོ་ས ཛཿ རྔས་ནམ༥ 
འའ པུན་གམ ཐོག ་པའྱ་རུགྷྟ༔ འདུལ་རཆེད་སེ་ཆེབ་ནམས་ དང་གཤོདོ་ཅད་ུ་བ། ་མད་པ་ ཐཱ ་ཚ་ཚིཾ་སྒབ་ ལྟབ་འཝ འྲལ་བྷ༔ ཙཿ ཟླེ་མཛོ་རམས་ - 
ཚད་བླསལ་བཞྲི་ནུས་པ་དད་ ལྡན་པརྱ་གར༔ དེ་ནས་གསེད་ཆེམས་མཚེད་ཟིང་གྲམ་ང་པང་གསོམ་བ་ཞྱིཿ གསཿ ཅིང་དགདོག་ུ་གསོལ་ ལོ་མཆོག་གསུམ་་ 
ལྱ༔ འང་ ས་ཆུ མྱམ འབུལ་ ཞྲི་ཁྲཾ་ དད ༢ོ་མ་མ་ནིང་ཚའ་གཏོགས་དེགས་ བྱེད་ལཱེཏ་ བདག་ནི་མྭ་ཉེས་མ་ཡེ་མེན་པས་གཟིགས༔ 


ཤེ ད་མ་ཉམས་ལས་དན་ཤི་ འདིར དགེ་བྱརུ་ཁད་བསང་ ་མིདག་དད་དུ་བུདངས༔ མདེས་ཡ་གནད་ཟིང་སདསྤྱ་ཆས་བསྣན་པ་བཞིག༔ 
ཉིས་ལི ད་འགྲཾ བེམ པའི་ས `" མུད བསྟན་བང་དྲག་བའི་སྨི་དགྲ་གདུག་ན་འདི མོན་སའ་ད་ པས་འདུཡ་བཞི་ལསྣ་ཆོམ་ནྟ ཨ 







༅ @ ༩༠༦ ®. ལེམ 





གཟིགས་ ཝནྷ་ན་ ཝྡན་རྣམས་ གྲཟུ་ད་པང་སྡོངྲ་གགས་ མཇོདྱ༔ ཆའ་ འབྱེབ་ དཔག་ཡ་ མགན ་དང་ དཔའ་འགྲྭ་ཀིསྣ། ྒ མངེན་སྦྱེད་ དོ་པྲིན སྤྲུབ ག་པོའི་ དྲུས་ ལ་བབ ཤཐགས་ ྣ 
དུམ་གཞད་ཞས་བླམལ་ ལེ་པྲིཾན་ཿ ཡས་མཛོདྷ༔ བགེགས་གྱི་མྱེོ་བ་འཚོམས་ བཅདྲ་བིའྷཿ བགེག་སླུ། གྐད་བླ་སང་ བའི་འཁད་ལོ་གསལྦ སད་པ ནུསྭ་ལནྲ་བྲ༢ རྟེ་ཞས་༠༠༠ 
ཀ། ཧོམ་ཡ་ཨེ་སད་ནྲིཿ ཙཱཾ་ཧཱུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེནྲ་ཐུགས་ནས་ར་ཡིག་ལས༔ འྲཔ་འདུལ་ཡསྤ་ཟདྲ་དག་ཆོས་མེ་དབལ་འཇེནྟ༔། ཟྱང་ཕྱ་གོས་དག་པོའི 

ཨ་ཝབ་དམདནག་འ་ཁུགས༔ སྟེང་གསུམ་ཞུན་འུབ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེ་དབུང་འཁིལ༔ རྡེ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ 6 ཆེ་མག་མནན་པ་ནླིཿ ; ཧུཾ་ཧཱ་ ག་ལོའི་་ཨེ་་་ 


ཉྩེ་སྔད་འགྲཾ་པོགོས་འཚོམས་སྣ། ་ཨ་མཆེད་མ་འཁྱིལ་མེ་ཡི་དལ་ཟེར་ནནྟ༔ གལཱ་ཏྲེ་གོས་བྱཅུའ་ ཨྭི་ལེ་འྭཁིལ་ཐས་ནྔ་ བགོས ྫུང་མོ་མཚ་དྱམལ་ 
ཐགས་བཅངད་ཏ་གེ༔ ངེ་བས་ཕགས་ མཚོམས་གུན་དུ་མ་གཞདེ་ཟིག༔ གཟི་ཟིར་བགྲེང་ཟིང་ལ་བསེད་ཉེ༔ ཧོུཾ་ཛཱུཿ དམ་ཆག་མེ་དམུང་འྲགགས་པའི་གཞས་ ྦ 


རཔ 





ཤི ཡས་སྣ རྗེབག་འི་དམ་གྲི་ཕཱ་མདི་སྟེད་ཅ རང་ཞའཇིགསྦྱ་ཆྭ་སྭག་དུས་མདི་གདན་སྟེད་དྲུཿ པད་འབད་ཁསོ་པའི་ངཔལ་ཆེན་ཧེའ་་ 
ཀཾ ུ འཆོལ རི ༔ ་ལཇཐིད་ན དམས་པའི་གའྱ་གིས་ས་གྲབུན་ག ཡོ ཅིད མ་ གྱངམས་ཆད་གུན་སུ་ཡ་རིགས༔ ཟོ 
བག་སས་ཁམས་གསུམ་དྱབིངསྲ་སྨ་སེམ༔ གཞས་ལྡར་དྲག་པ་ག་ཆ་ རི བཿ མདན་ག་ཡས་སྨག་མྲ་མལ་གཏུམ་དུག་རྔམསྣཿ མདུན་ 
གསོན་སྲི་སརཱ་ཝག་སྭ སིགླ་དག་དི་འཐུལཿ དབད་བ་གནམ་ཆུགས་འཁོར་ལ་ཚི་བྱར་བླུ། བིན་ལས་ཁྲོ་ཆུལ་ཡབ་ཟཱ་གནངོ་བཟ་། ཚྭ ཤད་ ༠ 
ྦ ཤགས ྲེ ས་འ ད་ཡཾའྲཾ་ཆབ་སྟང་ཅྩ༔ _།བྲོ་ཆུལ་ནམྱ་ཆལ་མ ད་དམར་དཀའད་བདེ་ཞལ༔ _ ཁྱག་དྲུག་དང་པ ནྷ་ནྲ་བདྲ་བའྱ་བདྱ༔ བད་་ 
བཉིས་ན་འཁད་ལེ་ཏི་ཞུལ་བ ལྨམསྩྙང ཐ་གཉས་གཞམ་ལྕགས་བུར་པ་བྷན་ཁྲག་འགེདས༔ དང་ཁྲངེ་ཆས་རེགས་རྡོ་རེའི་གཀདགོ་པ་གདངསྣ༔ ཡུམ་ 


.༦༦.༣༠ .×ཅེ་ ;¥9.»$ེ 
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ར་ག 


བ 
པོོོ་ 


གི 


ངྫ ཁྲཾབྱའ་ ཏ་ མགིན་དཀར་མཐིར་ དམད་བའི་ཞ་ ཞལ 


སེཐུས་ ཨ་དཀར་དམའ་འཁིལྔ་ 
གེགས་འ ཡ་ཞིང་ ལས་ལ་འབྱེད་༔ 


# ཌླ་ཨཱསྦཾཿ བུགླདངད་བདར་བུད 
གྱཏུན་ཤིང་འཇྲེན་ཆིང 


ཤུའ ¬ ° 


དསང་ 


ན་ཅིག་འ འཛེནཿ 
ཤམ་མ་ཆག་དུད་ཁད་བདུག་ དོམབ་སྲེའ་ཞྭགམ 


ལྷེ་ཕགཾས་ གདེབས འ ལཱ་ཞིང་ ལས་ལ་འགྱང༔ 


བཀྲད ་དང་པ་ རྡོ་རྔ་ཡུའ་བུ་ འྱབརྙ༔ 


ཏྱ 


་ཡསྲ་ས་ཟྲ་བེང་སྙག་གདོད་འཁེད་ལ་འཛིནཿ གསཡོན་ངུ་གསད་ ` ]ོ དོ 
། ཙཿ དོདོ་འོད་ལོ་འཕ། རི ད་བིད ེད གདང དུལ་ ཤུལ་འཛེན། 


ྔིན་ཇེ་མཐེད་དམར་སྙད 
ཟ་གཉིས་གཞམ་ཐུགས ུང་སྣ་ནཐག་འདས དུ བཱུ 
ག་ཡསག་མན་ཟ ག་པའེ་ག དོང རིལ 


ཀརྣ ཤཿ ཤྲབ་ ཿཕུགས་༦། བ་ག ་འཁད་ ་ལཾའི སིག གཱ ༤. 3 


བད་པ་གཉིས་ན་ཞགས ་པ་མྲུ་གྲི་ བསྣམསྙ༔ ཐ་གཉིས་ 








“2 ཤེ 
གཡས 
¿ 


༧༣ གམ་བ་དན་འཇིནྟ། ཐ་གཉིས་གན 
འབྱེ ཛུྱ་སཱཾ་འིལྤ གཡས་གཤན་ཟ་གསོད་སེད་གེ་པ་མི་གསོད་༔ 
` ྣ ཱ ཞིང་ལས་ལ་འ་ ངཱ རཿ ཤརྲ་ལེ་ལྩསེ་དྲིངས་འཁེའེ་ལའྲི་ཆིབ་ ཐེང་ལྔ 


_ གཅསམ་ལགས་བའ་པྲ་རྒནུ་ཁག་ 
༥་གཡེན་ཟུ་གསདྲི་དི་ལ་དྲ་དུད་གྲངངོ་ ཞགས་པ་སུ་དི་ 





འགེདསྣ་ དུ།བེང་ཆུས་ 
འཾ 


ལཱགས་ཐུད་པྨ་དུན་ཁྲག་འགངས། 


གཱ  ལ་ཇྭཱ་ཤུད་ ནེ་ཅིད་ལས་ལྕ་ཆུག༔ 
བུདྲ་གོས་ཨེ་ངྒ་ཁིངས་འཁ་ལོའི་ཆིབ་སེེང་ཞ། _ །ྲོ་ཆལ་འཁིལ་བ་དཀའ་དམའ་ ལྗང་བདི་ཞལྔ། ལཀ་ 


རྫོགས་དོ་ཇེའི་གཞེག་པ་གདེརསྔ། ཡུམ་མཆག་རྡེ་རེ་ 
ཤུབྱ་ཐེགས་གདོན་བགེགབ། འདུང 
དུག་ངང་པོ་རྡོ་རྡེ་པུའླ་འྱ་པར། བད་པ་གིསཱ་ནྱ་ 





དྲུད་ཁཾདེ་ཆསྣ་ཇེགས་རྡེ་རྡིའི་གཞག་པ་གདེངསེ༔ 
རྒྱ་གྲམ་བ་དན་འཇེན་ལས་ལྕྱ་ུག ༔ ཤཟྲད་ཕྲགས་ག དེན་བགེག ས་འདུཡ་་ 


།བྲྭ་རལ་དྲྭུག་སེནེ་དཀའ་ས 


བ་མཐེད་ཞག་ཞལ༔ 


གཏུམ་མེ་དམའ་ནཞག་༢ 
ལྭ་བ་ལ་འེང་ ངྱེཿ ཿ 


ཡུཨ་མཆག་ནྡ * ༠༦ *=༤ 
ཡྱག་ཇྲུག་དད་པེ་རྡེ་རྡེ 












༡༠9 །ཕཔཱརྲ་བུ་འྲ་བའྡ༔ཿ བདར་པ་གིས་ན་མེ་དབུང་དབག་ཐོ་འཇིན༔ ཟ་གཉིས་གན་མྲ་ཝགས་ཕུན་པྷ་བན་ཁག་འགེངས༔ རཁིད་ཆགས་ སོགས་ཟ་མའི་གཞོག་པ་ 
གདངས ཡ་མཆོརརྡེརདིད་ས་་ས། ག་མསུ་ག་ཡེན་བ་གསུངག་རག་བྲ་བརེ ག་གདོད་༔ མེ བོ ཡའདས་ 
ཧཱ ཧཿ ཤའ་ཝེའི་གདན་བགེགས་འ ལ་ཞིང་ལས་ལ་འྱསེདྷ་ ཧཱི ྱེ་ནབ ང་ད ( ཡི བ་མགོན་པ་པི དྲ་རག་ ་ 
༡ མེཐིད་གཞེ་ཞལཿ རུག་དུག་དང་པེ་དྲ་ར་སར་བུ་འྱཡབྲ། པའེ ་གཅིས་ནའལ་གི་ཞགས་པ་འཇོནཿ ཟགཉིས་གནམ་ལགས་རྡོ་རེའི་ཐན་ཁག་འགེངསྣ། ཿ 
དུནྡ་ཁོད་ཆད་ཇེགས་རྡོ་ཇེའི་གཞིག་པ་གདངས༔ ཡུམ་མཆོད་རྡོ་རེ་གཏན་ཞུང་སྲབ་ས་གཟིལ༔ གཡནག་ཡནེ་ཟགསོད་གཟིག་ དའི འལ་གི་ཞགས 
པ་འཛིན་ཆིང་ལས་ལྱྱ་ཆུག༔ ཙུབ་གདེན་བགེགས་ འདུལ་ཞིང་ཁས་ལ་འབབཿ ཤྱེཿ ཆུབྱ་བང་ཨེ་རཅིངས་འ།ེད འྲི་ཚིབ་སེང་ཟྭ གཞན་ཡིས་ ་ 


བདུ་པ་གཉིསྭ་ཧྱི་ཧནདམར་ཇེ་ཤབ་འཛིན༔ བ་གཉིས་༽ 


¦ ཞིཿ ཨྱི་བ་སེའ་མཐེད་དྲ་མའ་བའེ་ཞལ༔ ཕྲག་དུག་དང་པ་རྡ་རྗེ ད་རབ 

ཞམ ུགས་བུའེ་ པྲ་ཐུད་ཁྲག་འགེདས༔ རླ་ཁྲོད་ཆས་རེགེས་རེ་ ཱདེདས༔ ཡུམ་མཆོག ཆོག་རྡོ་རྡེ་མདའ་བྱ་སེན་དམརྦ་སུ་འིལྱ༔ གཡས་ག་ཡོན་ ཟ་ 
གསེདྡེ་ཡཱདྲ་གཱ་བ་ ཡི་གདང༔ ཧྣུང་ ཡབ་ འཇིན་ཅིད་ལས་ ལྕུགས ཐར་བར ་གདན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འྱགེད༔ ཙཿ ཐུང་གུར་ཨེ་དྱབིདས་་་ 
 ལཁེར་ལིའི་ཆིབ་སེདཧྷ༔ ཁ་ས་ས་གསུམ་ནྷ་མྦྱ་ཧུལ་སེར་ཝང་དཀར་བའེ་ཞལྔ༔ ཡགྲ་དུག་ངང་པོ་རྡོ་ཚྲི་ཕར་བུ་འ་ཁའ༔ བར་བ་གཉིསན་དིལ་བྱླ་ཝགས་ ་ 
དུར་ཁོང་ཆས་ཛེགས དེརིཊི།ཞག་ པ་གདེངསྟ༔ ཅ ཨམ་མཆོག་ རོ་རེ་གསདྲ་ཆེད་དཀར་ 


སྨོ འཛི་༔ བཀྱིས ས་གནམ་ལྷགས་བཐར་པ་ ཧུན་ཁག་འགེངསྩ། 
འའི་ལྔ༔ གཡས་ གཡོན་ཟ་གསད་ངོམ་དང་གེ་མོང་གདོང༔ དྲིམྲ་དྭ་ལགས་སྡིག་འཇེན་རིང་ལས་ལ རྒྱུག བྱང་ཐིད་གངན་བགེགས་འདུལླ་ལབས་ལ་ 
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རྲི བེདྲ་ཤོགས་ ཨེ་དླདེངས་འཁེའ་ལྔའི་ཆིབ་སེད་ནྣ། ཁྱོ་རལྲ་རུཀབ་དཀར་དམའ་མཐིད་བའི་ཞལ༔ ཧབྱཀྲ་དག་ངང་པོ་ རྡེ་རྡེ་བྲར་བུ་འྲ་པར༔ 
༧ ཅིཅིཟ་ཕྲས་མདའིགྲ་དོ་དགེད་གྲའ། ཧྭ ོ་ར རར ཆེ ཆེ་བ རོ་རེ 


ད་དྲགྭ་སིད་གཟིརྷ༔ ཟ་གཉིས་གནམ་ལགས་མུའ་པྨ་ཐན་ཁག་འགེངས༔ དུན་ཁྲོད་ཆས་ཚགས་ནྡོ་ཇྗེའྱིགུདངསཿ ཨུམ་ 


ཤ། མཆེག་རྡོ་ ཇེ འཉིན་ཟིང་ཆུག་འ།ཁིལ། གཡས་བ ་མནོ་ཟ་གསོད་ཡག་ངུང་གླིག་བུའི་གདོང་༤ མདའ་ཆེན་དང་ནི་གྔནུ་འཛིན་ལས་ལྕ་རུག ོ སྭེདྱ་ཕེགས་ 


།གདེན་བགགས་འདུལ་ཞིད་ལས་ལ་འགྱཾད༔ རཿ འགྲུ་པགས་ ཨེ་དྲཟིངས་འཁེའ་ལའིི་ཚིབ་སེང་ཞཿ །བོ་རམ་ཧབས་ཆེན་ཞྲག་མཐིང་དུད་ཀའེ་ཞལཿ རྱག་ 
རྲུག་ངང་པཾ་ཊ རྡུང་བ འབུད བའ་བ་གཉིས་ན་འཁེར་ལ་ ཊའྲ་བུ་འཛིན༔ བ་གཉས་གཅནམ་ལྡགས་མུའ་པྲ་ཐན་ཁྲག་འགངས༔ དུན་ཁང་ཆས་་ 
རྫགས་རྡེ་རྡེའི་གཞོག་པ་་གདེས་ར ཡམ་མཚག་རྡོ་ཇེ་བླསལ་བྱེང་མཐིང་ག་འཁིལྔ༔ ག་ཡཊ་གཡའནོ་ཆ་གསད་ྲེད་དང་བྲི་བའི་གདོང་༔ འཁེད་ལེ་ཡུའ་པ་ 


རན ཤུརྡོན་ཅིང་ལས་ལྱ་རུགྱཱ ཤོ་ཀྲོ་བོས་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ཡས་ལ་འེདྱ་ རཱ ཤར་་གོ་་གདདོ་དཀར་མོ་ ལུགས བུ འཛྲནས ཐ 
ྲ ཁྱ་སྒང་ཡག་གདང་ ཊེད་མོས་ཞགས་པ་འཇི་ ངཱ ུབ་སབོ་སེང་གང་དམར་མོས་ལྷགས ་གྒྲག་ འཇན༔ བྱང་སྒའ་སྤྲམ་གདང་ལྗང་ མསེ་དལབུ་ིངནྟ༔ 
བཟ་མཆམས་ཡསྦ་བང་བཉན་ པྲ་རུང་ལར་འཆབས ངྲི ྦ ངྲེ་ ཉར་ལ་མོགས་གས ཡ་བའེ་ གནྲ་བ ་གྲས་བ་དནས༔ང ་གེ་གྲསམ་མ མཾ ན་འད་ ”ཟེད་ 
མཱཁའ་ཁབ་འབོསྣ། བང་བཞིན་གནས་དང་གླགྲ་སིན་ཕེའ་མཁ༔ པླད་འདོ་ནས་ ཡེ་ཞེས་ལྷུ་ཐོག་བླམལྦཿ རེ་སས་ཐུན་འདྲེན་པ་ཏེ། ཚཱ 
/@ླ ཧཱཱིཏཾ གཏེར་ཟེག་ལྟད་བསྟད་བའི་བརྡ། དེ་ནས་ ཨ་མས་ཤིང་འཐུལ་བཅྲིཿ རཱུ༔ གངུགྲ་ཆུབ་དག་པའི་གེང་ལཁ་དག་བུ་གླི དྲག་པ་རྩགེས་ཟེང་འབའ་བོའི་་་ 
2 །ཤ་ཡས་ཉང་དང་ར༔ ངྲག་བགགས་ཧ་ །ཁབྲག་ཆནངས་པ་་ཆིལ་ཅི ལ་ག་ཡ འཐུལ་ལ་གནད་ཟིང་བླསལ་བའེ་བར་ལས་མཛོར་༔ ཧེ་མ་བླསྐེད་འྭགགས 


ཞགུགས་འགུགྱང 


ཆྡེ 
༠ 








ཟ་འསྲུག་ཊ 





་ལསྭ་འགྱེང་པ་རླེ། རཿ 
ར་ཞིང ཝགས་ཆཱན་ ༈་དོ་པསྟི་ཧངོ་ག་ཡིགས་འི 
ཞགྲས་ འདམས་ དྭགྲ་གྲ་ལ ་བརཾནྭཾཿ རཆུང་གི་བང་ ཝན་དུང་རམྱང་ངར། 


འ་ཆེངས།་ 
བེ་ཁི་དཀའེ་བ་མང་པོ་རྡ་མས་ནེངྲ་རུགཿ 


གསེའ་གྱི་བུ་ 











ངཔ་ལ་ཆེནྲ་ཟུགས་ལས་སྨ་ལ་ བའི ་འགུགས་མྭོ་ 
རྩ ཀ་ག་ཡས་ ལྕགས་ཆུ་འཛིན་ ་ཟེའཟ་བྲ་ཐོགོས 











༤ 
༠ 





ངུང ་གྲི་བུང་ མེང་ བྲལ ་གཡེང་འབྲ་ཁས་ ཉམས 
གཡན་པས ་གེད་སྒེ སླི་རླུང་ཐུབ་ ཅཁཅན་དུ་་ 


ར་ཅོ་བཅིབསྔ༔། བླ་བང་དཀར་བ་མང་པོ་ བ་ཝིང་ --‹ 


ཅཆོང་ཆརོ་ 


ཤརྲ་༅གེས་ང་པག་ ་ཚང་བྱར་།ཟིའ་ཟཱ་ ལ་ཅལ༔ཿ༔ 


༠འཁྱམས་ཏེ་༠་གསེད་རང་དབང་ཨེང་མའ་ཁྲག༔ རྡབ་ཨགཊ་ཛཾ་ཛཾཿ བྲེཾ་རཱཱུཿ ང་ 
བུ་མེད་འལ་ག ཏཱི་གཞེད་དུང ་ཁར་ཉ་མསྔ། གཟེར་བཅཞིང་ ཝྲགས་ ཤ་རི ཙིཧདོ་ག་ཡགས་གི་༔ ཆྱཿགི་ག་ཡས་ཞགས་པ་ 


ཡ་པ་ཡང་ ལ་ཅམང་པས་བཟླ་་ 
།ལ་ཆེན་ཨན་ཧན་མལ་པའི་ཟ་འྲགུག་ ་ 


3༡) 


„ “ 


འཁིན་ཟེང་ཟེརོ་བྲ་ཐོག ་ཐོགསྣངར གསཡེན་ཡས་ག་ཀེད་སྒྲོ་རླད་ཐུབ་མཆན་དུ་བརག། འཆེངས་བེད་ཞགས་འདོམས ་དགྭ་གུ་ལ བྲག ཅེ ཆུད་གེ་ 
་ཌྡན་གསེའ་ སྤང་སར་མ་བཅིབས༔ ཟྭ་བ་སེའ་པ་མ མང་པོ ཟུ འནིང་འཚབ༔ ཟླཁྱི་སེའ་ང ར་མད་བོ་རྔ་མས་ཅིང་ཟུགར ལ་ཝ ཅེ གི་ 
ར་ཁྲིར་ཟ་ ཆོལ་ཚོལ རྦུ ཚ་ཡང་ ཐྦཡ་མང་པས་ ་རྨ་ འས འགུག རཆྣ་འྫ་°ྲ་མསསའ། ཞི་ག་ཞེད་རྲང་དབང་མེད་ པར་ཁྲག༔ རྭའི་པཱ་ཤྲརཱཾརཾཿ ཧཱ་ཧཱ 
པལ་ཆེན་གྲསང་ལས་སླ སེ ག་མོ ཧྲི ང་འི་བནྡ་མེང་ལལ ་གཡེང་འབྲ་གེས་ སོ་ཉལ་སྩ། གཟེང་བ་ཞིང་ ཡགས་རཚྣོན་པས་ ད་ག་ཨོགས་ 


ངི ཅཀ་ག་ཡས་ ལྱགྲས་སླགེ་འཇཛིནྲ་བེང་ཟང་བ་གོས་ ཿནོ་པས་ ་ཆར་བབ་ག་།ཀང་སྨྲ་ཨཡཿཆནའ་ང་བཟུགྱང༔ འཆིད རེ ས་འངམ་་ 
¦ དགྲུ་གུ་ལ་བྒཔཞྷེཿ རུང་གི་བད་ ལྡན་ ཟདས་སྦངག་ར་མའ་མ་ ཐོ་བཟིབ་ས་ བླ་ ཁ་གཀིདྱ་མི་ཨཆ བོ་འོང་ “ཞིང འཚུབ རྲི རིད་བ་ ་མང་བ་་ 


༡ ༡ 
: 


-.༦༤.)༦༦༦ ཆེ ༄༦༤ 
ཧཱ དུ ༡༽ དུ 





486 རྔམསཤིང་ཆུག༔ ཐུབྭ་ཕོགས་རཔག་ཚྲང་བྱྱར་ཁྲིར ཚོད་ཁར རྦུལ་པ་ཡང་སྨལ་མང་ ཤིཾ་འགུག་འགུག གྷཱ་འཁྱམས་གུ་ཤེད་ ༢ང་དབང་ མེད་ 


པུ རླ་ཁྲཱཀཱཿ པདྨ་མི་དེ་ཡ་བི་བིཿ རཱ་ཛྷཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལསེ་མུལ་ བའྲི ཞི འགུག་གྲིང གཅུས་ྲི་བུང མེད་འལ་ག་ཡེང་རབ་ཁས་ཉ་མས༔ 
 གཟེར་བུ ནངྲ་ཐགས་རར་ཿ རྨོར་པས་སྟད་ག་ཡགེསདཞེ་རཿ ག་ག་ཡས་དྲིལ་བུ་ འཇཾན་བུད་ཟརན་བཟགསྣྩ། ག་ཡཨན་པས་ག་ཞཾདྨ་སླ་ཆུ་ངྲ་བུབ་མཆད་དུ་བཟུག༔ 
འཆིང་ཟེ །ཞག་ས་འདེམོ་ རིམོས་དྲན་བུ་ལ གཡི རྨང་གི་ཌ དད་ཝལྡནུ་གྲཤྭ༔ ད་ „ །ནོ་པས་གི རི་པ །པི་- ད 
ཐྡུང་ཁུ་ཨང་ རི་སྲས་ ཞིང་བ ངྱང་ པོ ༤་ག་ཚད་བྱར་ཁྲིར་ད་་ ལཿ རྨི སྦའ་མང་བསྡེ་ཐུ་དགུག་དགུབང་ ཟླ་འཁྱཝ་ 
གི་གཞེད་དད་དབད་ མེད་པའ་ ཁུག༔ ཀྲ་མརྦལཱ་ཧོ་ཧཿ གང་བསྐུང་ གབ ཙཱཾཙཱཾ་ཧྷཿ དཔལ་ཆེན་ཟླཡ་པའི་ཁྲེ་ཆལ་ཆེན་་ 





8!.,& ༦. ༥༦ ཅི $>.&& 


ཟླཅྱ ¡0 
ན2༧/2 


པོ་བྱརྟ་ ཿཤབ་ཡཱམ་ ཟཱ་གསོངོ་འཁར་བཅསྲ་ཟགས་ ངམ་དྲུསལ༔ རང་བང་བྲོའུ་སཱལ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ གདེད་ཕྲེད་གྲི་སྲི་གི་འསུག་༤་ 


་རའཏྭ ཡབསྲ་རལ །མྤལ་པ་ འགེད་པའེ་དུས་ལ་བ ་ཡ་བབསྟ༔ ཙཱི 


བཀའ་ཧན་ཟ་གསོང་བཅསཿ ཁང་ཁྱི་ཐུགས་ངམ་དུས་ལ་བབས༔ 


ཟ 'འྲདེ་ཨི་ ཤད་འགུགས་མདེ་ངུས་ལ་བབྱ༔ སེགེ་གཅོང་ 


ས་གས ཧིངྱ་བུགས་ཟེས་ལྷ་མ་ཆེད ལ་གབ་བླ་སུང་ཡུདྷ༔ 


རྫ་གརྫ་དཱེཾ་ཕབཿ དངྲ་ཕིགསྦི་གཟཾང་ 


་ཟ་འདེ་ཤི་གཀེད་ཐམ 


དབུགས་ ལན་འགུགས 


སེང་ཐུགས་ངྲག་དང་བགས་ྲགགས་པོའིི༔ ཁེ་བ་ཆེན་བ་ཛཱཾ་ཀ་རྩཿ ཡབྲ་ཡམ་་ 
ཁྲག ་གཏཾང་མ་ ས་ལ༔ པེད་ྱེགེ ཅུག་ས་ག ཞེངྲ་ཧེང་ཐམས་ ཅཆད་།ཁུག་ལ་ ་ 
ཐིས ་ལ་བབྲས༔ གསེན་ སོན་བདུང་གིན་ལྕགས་ པ་འགུགས་ པའི 
དད་གཟུགས་ཧུ་པ་འདི་མ་དབབེན་ མེད་བཅྭི མ༔ ་ལེ་ དྡུར་གྭཾ་ཧྭ་བཱ་ཀ་དྲ་ཿ རྟ 
རས་ཟད་ཁབག་རིག༔ ཛྭ དཱུ་བི་ཧྭཾ༔ ཅཱ རཿ ཧའྭ་ཆུག་ངྲག ་དང་བགེགས་ འགགས་པའི ཿ 


ཐབི་ཆུན་བ་ ་ནྣམ་པརྱ་ཧལཿ ཡབྲ་ཡམ་བཀའ་ཉ སེད བཅས ཟློོ་གི་ཐུགས ་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཤཾ་ཟག་གཏེཟོ་མ་ འདེ་བཞེས་ལྕར ཤར་༤་ 
„„ ཁཾ ས་གནད བེང་ཐམས་ ཟད་ཁུག་ལྟ་གྲ ཟ་ཁྲར་ ཤི་གཞེད་འཿ འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སེག་གཟེང་རབུག་ལེན་འགུགས་པའྲེ་དུས་ལ་ བསྣ གསྐེཤ 
བུདུང་གཤིན་ལྩགས་ ཁགུགས་ པའི་དྲས་ལ་བབས །ཤའ་ཐཱུགྭ་ཐུས་ཁམ་ཆོད་ལ་གབ་བླ་སང་བརྩ༔ བང་གྲགས་འུ་པ་འདེ་ལ དིར་ཨེད་བ མ་ 

' ཨི་ཛྡཛཟྷ་ཧ་བི་ཛ་ཡ་ཛཱ། °་ འྲུ་པོགསྨྱ་ཐནདྱོ་བེདྱ་ཀི་ཟ་འདེ་གི་གཞེད་ཐ་མེས་ཚད་ཁུག་ཟིག༣ རྙ བ་ལྗེ༽ བུ $ ཁྱེ་ཨྱགོསས་དྲག་།ངེ 
༽།ཿ བགགས་ འགུགས་ ཧཿ རྡེ་གཞེང༔ གཾ བ་ཡམ་ བཀུན་ ནྭ་ཟ་གསེད་ བཅས ཁྱང་སྱི་བུགས་དམ དུས་ཡ་ཿ ཉེ བབསྭཿ ཤྲ།བག་ 

གཏིར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བི གོས་གཞིད་ཟེའཐམས་བད་ཁག་ཤིགེ $ ཟ་འདད་ཤི་གཉེར་འགགས་ ས་པཞི་དུས་ ལ་བབས༔ ཟགྲག་གཅེདོ་དབུགས་ལེན་་ 





_ འགུགས ་པའི་དུ་ས་ ལ་བབས༔ ནོ་བཏུད་ག ཤིན་ ཐུགུས་ འགུགས་པའི་དྲུས་ལ་བབསྣ། ཞཆྲྷ་བགྲོས་ཟས རག་བ ང་ 
རཱ གཟུགས་ཅུ་པ་འདི་ལུ་དྷིར་སེད་བསི་ཨ༔ ཨརྡཛ་ཀྷ་ཏ་ཡ ཚ་པ་བ་བུ་བཿ ཾབགོས་ཧི་གནེདྲོ་བེད་མ་འྲད་ནི་ གནེད་བམས་ཟད་། 
ཁུག་ཟིག༔ ཛྲ་དཱུ་བོཧེཿ ¦ ཆུང་མུགས་ དྲན་རད་བགེའ ཁུ བཞེང ཟ་བ ངི ཡཟ་ ཡྲམ་བཀའ་ཉན་ཟ་གསང་ ་ 

„༡ བསཿ ཆོད ག གས་ད་མ་དུང་ལ་བའརཿ ཤབྲའེག་གཏོའ་སཱ་འདེ་ བཞེས་ལཿ མ་བས ནོད ཐམས་ཆད་ཁག་ལྭ་དགྲེ༔ ཟ་འདྲེ་ཞེ་གཞེད་ 

གས་པའི་དུས་ཡ་བབས༔ གག་གཟོང་དབུག་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབྲས༔ གསྐེད་བདུང་གཞིན་ལུག་འགགས་པཞི་དུས་ལ་བབས ་ 
ས་ཟོས་ལམ་མཚོད་ལ་གབ་བླསང་མངྱ་ འང་གྲཟགས་འུ་པ་འི་ཁ་དབེའ་མེད་བྷསི མཿ སྲག་ཧ་ཧ་ཡ བཛྲཱི ཧྭ་ལྟ་རཱལུ་ཧཱི་ ་ 











ཟིག རྫོཿཧཱ་ལོ་རྩོ་ ཧཱཿ བང་བོགས་དྲག་དང་བགེགས་འགུགགས་པའྱེཿ ཁྲོ་བོ 
- ུ ཤྲ ླ ༡ ༽ ཀླ ༽ང. ཐམས་ཆང་ཁུག་ཆིག༔ ཛྷཾཾཛཱཾ་བ་ཧྭོཿ ཅཱཿ ཅེང ད་མ ལ་འ -ྡ༽ ག་གེ ཉེ ཧེང་ཡྱ་གས 
| ྱྷྟུླུད|ད||55&5&ོོ་ ཁག་ག འི་ད གུང་ 
ཆེན་པ་བདུད་ཆེ་ འཆལ༔ སྨ ར་འྲད་ཞི་གེད་འགུགས་པའི་ངུས་ལ་བའས༔ སོག་གཟེད་དབུག ༢ན་འབུག $ རད་གྲཟགས་དྭ་པ་འརི་ལ་་ 
ཅིད་ཟམས་བ ིསའིག་ གུགྲས་ ༤༥ འེ དུས་ བ་བར ངེ ཧའ ཕིགས ཟེས་ལ་ ལ་འོང་ལ་གཡ་བགར་བདྲ གེ ཛེཞུ་ཡི་ རེ ག་བ ཅི 
གཡན་འདུད་གཞཤན་རེང ཨིཾ་བྲལ་དོ་ཨྭ་མི་ཏྭ་བྲན་ལེ་ཛོ༔ རྙིརཉྙཧཱཾ་ཕཊཿ_ བྱང་བུ ས་བཀའ་ཅམེར་གསར་རསས་ པོར 
 བྡེཚིལི་རི༔ ཙཿ ཞ་བེ་དྲག་དོང་བགེགས་འཛནས་པའིཿ ཛ་ས་རིག་ས་ལྐར་བཞི་ འབྲ་པམ་བ བར་བར 





ཁང 


$༔ ད་མདས་ལ་བབས༔ ཤའ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་མ༔ ཤན་ལནི་གནོང་ཅིད་ཐམས་ཅར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདེ་ཞི་གཤེད་འགུགས 
བླདས་ཡ་བབས་༔ སྲག་གཟད་དབགས་ལཡན་འཇུགས་པའ་དས་ལ་བབས༔ གསན་བཇུང་གཤེན་ལྡགས་འགུགས་བཞི་ངདུས་ལ་བབས༔ ད་ཐོན 

བསེ་ལམ་ཚེང་ལ་གབ་བླ་མང་བདྟ། རང་གྲབགས་འུ་པ་འདེ་ལ་དབེའ་མེད་བསྟེ་མཿ ་མཛཛཛ་ཀྐཱ་ཧནཱི་ལ་རྟར་དཱཱཿ ང་ཧ་དྭ་ཧྷ་ཛཱཾ་འཛྲུ་ 
དྭ ཤྡ་ཤིོ་ གནདྱ་ཟིང་ཟ་འདེ་ཤི་གཞེད་ཐམས་ཟད་ཁུག་རིག༔ ཛྲ ཛཱཾ་བཾ་ཧྟེ༔ ཛཱིཿ ཉཧེ་ཟུབ་དྲག་དང་བགེགས་འགུགས་པཞྱིཿ ཁིེ་ཆེད་མ་གཡོ་་་ 





༩༧ དྲལ འོ ོད དྲ་ཕུདཿ བད་གྲྭ་ཟགས་ཟླུ་པ་འདི་ཡ་དྱབེར་མེད་་་ 

_ ཅོ་བྲང་གྲོ་ང་སྤརཿ་ཨ་ཚ་ལྭ་ཛཿ བླ་བྷདཱའཱ བཿ ལྷེ་ཆུབ་གནེང་བྱེང་ཟ་འདྲེ་ 'གསིང་ཐམས་ད་ཁུག་ཟིགྱང་ ཛྭ རཱོ་བེ་ཧྭོར ཧཱཿ ནུང 
བལ་དང་བགེགས་ འགུགས་པ $ །འྲེ་ཆེན་གཞན་ ས་མྲི་ཐུབ་པྣ༔ ་མབ་སམ་བཀའ་ཉན་ཟ་གསད་བཅས༔ ཁྱིངོ་ཀྱིཐུགས་དམ་ངུས་ལ་༡ 
ཙེ ལའ ཤ་ཁྲག་གཏེད་མཱ་འདེ་བཞེས་ ལྭ ཐུབྲ་བང་ག་དོདྲ་ཟེད་ཐམས་ཅད་།ྲག་ལྷ་གགྱེ་ ཟ་འདྲེ་ཞི་གཞེང་འགུགས ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 

སུག་གཟེད་༠༥དྭབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབསྩ། གསན་བདུད་གཤིན་ལཱགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབསྩ༔ ཞུརྱཾ་བང་ཐེས་ལམ་་ 
ྦ ཆད་ལ་གབ་བླསང་ཡུད་༔ འང་གཟུགས་འུ པ་ཞདི་ལ་ དབིང་མེད་བསྙིམ༔ ཨབཛར་བ་ཆ་ཨ་པའ་ཇི་ཏྭ་ཙུཿ ཏྲིཏཱ་ཏྲིང་ དར་བ ཞུབ་ 


_ 493 ཧོ 


ཤཱ ཨཿ ཅུང་གི་གནོདྱ་འེད་ཟ་འྲེ་ཤི་ཐམས་ཅད་ཞུག་ཅིགཿ ཛྷཿཛཾ་བཾ་ཤྷཾཿ ནཿ ཅུང་ཤུར་དྲག་དང་བགེགས་འགུགས་པའྱི་ ཌོ་ཆེན་ཁམས་གྲསམ་ནམ་བརྒ་རལཿ ཡབ་ཐུམ་ 
ལཾ བཀའ་ཉན་ཟ་གསེད་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུག་ལ་འབས ཤ་ཁྲག་གཏོརཾ་ག་འདེ་བཞེས་ལ བྱང་ཤུར་གནོདྱ་བིད་ཐགས་ཅད་ཞུག་ལ་ཤོག། ཟ་འདྲེ་ཤི་གགེ་ད་འགུག 
ཱཾ, པའི་དྲུས་ལ་བའས༔ སྲོགྲ་གཅོད་དབུགས་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་འབསཿ གསོན་འདུད་གཞིན་ལུགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བཟུས༔ ཅང་ཤར་ཞོས་ལམ་མོདེ་ལ་གབ་བླགང་ཁུངྱཿ ར 
3 


།ཟུགས་ཟུ་པ་འདི་ལ་དེར་མེད་བྒགིས༔ ཨོཾ་འཁྲ་བོ་དུའི་ ལོ་ལ ཛ་་ནཿཧྷིརྷཱཱིཧཱ་ཕཊྲ ཆངཤརྱ་ི་གནོདྱ་བེད་ཟ་འདེ་གི་བ།ཤེད་ཟསས་ཅད་ཞུག་ཅིག་༣ བ་ན 
ཅུ༔ྔ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་འགྲགས་པའི ཁྲི་བེ་མེན་པོ་སྟེབས་ལ་མེ༔ ཕབ་ཡུམ་བགུའ་ཉན་ཟ་གསེད་བཅས༔ ཁིཾད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས ཤ་ཁུག་གཞོད་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འོག་ཛུགས་གནོད་བིད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཟ་འདེ་གི་གཤེད་འགུགས་པ 


འིདུག་ལ་བཱ སག་གཅོད་དབུག་ལེན་འགུགས 


ཐབ ་ པའི་ ཨཱ་ལ་བབུས༔ གསེན་བདུད་ག།ཀྲིན་ ཟས་འགུགས་པའི་ངུས་ལ་བབས༣ ྦ འགོ་ ཤོགོས་ཟོས་ལ་མྭ་ཆོདྲ་ལ་གང དཿ 
རད་གྲ་ཟགས་་ཟུ་པ་འདེ་ཡ་ དེརུ་མེད་བསིམཿ ྦ ཨིབ དྷ་མ་ཧཱ་བལ་རཱཿ སཱཊ་མཐྭ་པཱཿ ཕཊཿ འགེ་ཕྱགསྦ་ཀི་གཟརོ་ གས་རབ 
ྦ ; ཟམས་ཆང་ཁུག་ཚིག་ རྟ ཧྭ རུག་གངས་།བགྲབན་བབ་ཟིང་ཅེད་ རའ གླགས་བཞལ་བསབ་ བཅས་པ་བྱའ ཆ་མགས་མཐའཿ ་གནེདྲོ་བེད་ཟ་འདྲེར་ཤི་་་ ྦ 
༧ བཞང་སགྲེ་མྲེ་ག གས་ཐམས་ཅད་ཟཛ་ལ ཡལང་རེ་བྱྱཧྲ་ཆ་ འབུ་ལྣར དཀེན་མཆབ གགྲསམ་དངྲ་བ་གསམ མཆའ་བདན་པ་དད་ཅ །ྱད་པད 
ཿར་་སིླ་་གི་ལའྲིས། བི་གཟན་ སག་གཟད་ ད་དབུགས་ལེ ལེན་ཚེ་ཡི་ན་བདུད་གཟོད་པ སདེས་ ་བད་ཆད་ 
ཆམི་མྲ་བུན་པའི་ ཟགས་ངན་པ་ཐམས ་ཟད་ཞི་བ་དདཿ རླིག་པ་དང་༔ གཟེངོ་པའེ་ ཕིན་ལས་མཛོད་ཆིག༔ གགོ་ིན་དེ་དག་ཐགས་ཆད་མེདཔ། 
པ 2ཤྨྨ2@4(3222:47/0/ཌ༡ཌ༡ཌ༡2:7/+ཤ༡༩༩¢༡/༩ ཁོག གག གབ! {༡ 










ཡཇམ་ར མཛོད་ཅིག འགགད་པར་མཛོད་ཅིགྲཿ གཟིར་བར་མཛོད་ཅེགྲཿ མནན་པར་མོད་ཅིག༔ བཅིད་བན་མཛོད་ཅིག རིང་བར་མཛོད་ཅི་གྲ༔ མྱུག 
་ # པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེརབར་མཁཚོ་ ཅི་ག མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ལའི་བིན་ལས་མཛེད་ཅིག། .རྫས་ནམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནིའ ༥ཡམས་ཤིང་ལྭ་ ཨོཾ་སཱ༣ཧཱུཾ་འ 
ཀཨུརུ་ལི་འི་ལོཊ་ལོ་ཀཱ་སྔམཱ་ཤྫཐཱན་བྷཱིན་ཟྭ་ ར་ཡ་ཊཿ ནྒོ་དྷིརཱཊཀ་ཡ་སཱ་ཐཱཿ བདག་དང་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་ཆ་རའས་ི་གཟི་བརིདྲ་བུན་སུམ་ཚོགས་ 

༧ ལ་ལ་བརྡ་ང་གཅོད་པའི་གནོང་ཅེདཟ་འཇི་གཤིན་ལགས་ཟམས་ཅ མཱ་ར་ཡ་ཛལར་ཁཱ་ཧྷིཿ མར་ཁྭ་༢༣ ་ཨོ་ཐཿཛ་བྲར་ ག་རྭ་ལེ་བེ་་ 
¡ཌཱ ལཏ་ལེ་ཀྭ་སརྦ་ཤདྨ་ན་འི་གྷན་ཆཚཱ་ར་ “༥ ལ་ཊ༔ྟ ཅ༽་ཨྭཊཱ་ཡ་ལྭཾ་དྷ༔ བདག་འང་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ྱི་ཚེ་འབས་ཁྱི་འབྱོན་པ་་༠ 
_ [.£ྫཾགུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེགཞི་ནཾ་ལཱེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རི་ཁཱ་ཧི༔ _ ཏིལ་ལ༔ ་ཤོ་ཕྭཱཿ 


རོཾབཛཧརྲ་ོ་ཇོ་ མ་ཏི སྔར བླིན མཱའོ པ་ ལོ་ཐོ སྔར་བྭ་པ་དཱ་ཧཾ་ཧ་བྲཛ་ཡ་སྣ་ཏཱཿ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ ཅདྱ་ཧི་ཆེ་རབས་ཀོ་ 
ཇིག་པ་ ཐྱེངས་པ་ལ་བརྡ་དུ གཅིད་པ་འི་གཞོད་ཆིད་ཟ་འདེ་གཤི གཤིན་ལ་གས་ཐམས་ཅ ་མཱ་ར་ཡ་ཛལ་རཾཾ་ཁྭ་ཧྭི༔ ཟལ་མཆོག་ལ༔ ཐཐ ; 
ླ ཨཱཿུཾ་བརྔ་གུ་རུ་གྲྭ་ཊ ག་འ་ལཏ་ལོ་ཀ སར ན་བྷསཱན་ཟྭ་ར་ཡ་ལཊྩ༔ ་མོ་སྲར་ས 'དྭིཔཱ་ཧྭཱ འདུག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་རུང་ཀི་ཚེ་རབས 
༢ ཨཱི བདེ་བྲ་ཡན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ལ རུ གཅོད་པ གནོད་བྱེད་ཟ་ འདེ རབ ལུགས་ཐམས ཅད་ ཟྭ་ར་ཡ་ ཛྭ་ལ་རི་ཁཱ་ཧྲིཿ འབྲས་ལྭ་ ཨ་ཨཱཿཛྡཱ་བཛྲ་གཱ་རུ་་ 
 ཟམ་ང་ལཏ་ལོ་ཀ་སྤར་ཤ ན་པླིསྲིའ་ཤཱ། ར་པ ཕཊ པལྙ་ཡ་པཱ་ཏཱ༔ བདགདང་ སེམག་ཅུན་ཟམ་ས་ཅད་ ་སྱི་ཆཾ་རབས་གྱི་བསོད་ 

ནམས་ཆུས་པ་ལ་བར་ དུ་དང ་འབིཤི་གཤིད་ག་ཤིཿ ཁོཀ་དརིས་གཅོདྲ་ས་རམ་ ཛཱ་ལ་རི་ཁཱ་ཧི༔ སོ་ཡ་བ་མ་ཅན་ཁ༣ །ཨིཾ་ཨཱཿཧཾ དིཾ་བཛྲ 
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ཤི ་, སུ་རཱ་བ་བོ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སཇ་ཤྱ་ཅཱན་བྷཱི་མཱ་ར་ཡ་པཊ 
ཅ་ སྭ་ཧཱི་ནར་དང་འབ་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ལ་བརྡྲ་དེ་གཅོད་ འ་འ།ཞད་ གཤི་ནྲྭ༔ ཟྲས་ཐམས་ཅད་ཟླ་ར་ཡ་ཛལ་ ་'ཁཱ་དེེ ནས་ནག་ལ༔ ༔ 
།སོ་སྭཿཙཱཾ་བཛྲ་གྲྭ་རུ་ར་བ་ལོད་ལ་ཀ་སར་ཀྱརནཱ་བྷིནན་སཱར་ཡ་ལཊ༔ ་ཨཾ་མ་ཚཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭ་རྫཱཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཱདྱ་སི་ཚ་རབས་གྱིརྨུར་བའྲི་དྭགས་ 


ཐྷ ་གོ་བྲཛ་བི་ཛཱ་ཡ་ལཱ་ཌཱ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཆེ་༠་ 
ཅེང་ཟ་འ 
བཀ 
པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡུ་ངུ་གཅོད་པའི་ཁུ་འྲདེ་༥ ༥གཤིན་ཆགས་ཐམསའད་རྭ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རི་ཁཱ་ཧྲི༔ ཕན་མ་ལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་བྲཛ་ཨུ་རྲུ་ག་བ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སར་ཤཱཱཿ 


༧ ༤ 


! བྷིསྐཞ་མཱ་ར་ཡ་ལཟར ཨོཾ་མ་དཱ་བྭ་ལྭ་ཡེ་སཱ་ཧྷ༔ འདག་དང་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིཆོ་རབས་ཀྱིསེབས་ཆུས་པ་ལུན་སྲམ་ཆོ་གས་པ་ལ་བར་ད་གཅོ 
ྡེ ངཱ་བྲ་ལ་ཡེ་གྭཱ་ཟྲཿ འདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚེ་རབས་ཨིསུབསྭ་ཆུས་པ་ཐན་སམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅད 


༨གནང་ ་ཟ་ ༢དྲེ་བ། སི ནྭ་ལགས་ཐམས་ཅ ཞཱ་ར་ཡ་ཛལ་ར་ ཟཱ་ཧེ༔ བ་ལ སོ་ཨཱཿ༔དཱ་བཛོ་ག་རཱ་མེ་བེ་ལེད་ ལ་ཀ་སར་ ༽› དྲུན་༠་༠*' 


༢༡༠༠། ༣ བྷིབན་མ་ར་ཡ་པཐྲཿ ་ལོ་རཛ་གྷཱུས་རཱཾསཱརཱཿ བདག་དང་སེམས་རུན་ཐམས་ཆང་ཁྱི་ཚྲེ་རབསྤ་རི་ཟད་མེད་པ་བན་སམ་ཚོགས་པ་ཡ་བར་་ 
དཱ་གཙོདོ་པའི་གཞངྲེ་རཱད་ཟ་འདེ་གཞིན་ལྕགས་ཐམས་ཟང་མྭ་རུ་ཡ་ཛ་ལ་ར་ཁཱ་ཧི༔ རུང་མུ་ཡཿ ཅེས བཛན་གུ་དུ་གེ་བ་ང ༼ཞ་རཇགླི་ དེ་ད 
2།ཚཱཱོ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨཨོ་བྡཛ་་ཨཱ ཡཱ ཁེ་སཱ་དཱཱ་ བདག་དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཟདྲྭ་ལིཚླེ་རབས་གྱེ་ཚེ་འི ་བ་རྩ་ཟྲ་སམ་ཚོགས་པ་བརྡ་དུ་གཟོར་ 
ཧཾཿ བའི་གཟོད་ཆེང་ཟ་ཁླད་ག་ཞིན་ཝགས་ཐམས་ཆད་ཟླྭ་བ་ ཡ་ཛོ་ལ་རི་ཁ་ཧི༔ གག་ལཿ ་མོཾ་་སྭཱཿརཱ་བྲཛ་གྲང་གེ་བེ་ལོཏ་ལོ་ཀ་སར་ཤྨདན་བླིཝསན་སྭཱ་་ 
རྭ་པ་བཟྡར ་མི་ཨཱ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭ༔ རདག་དད་སེེམགྲ་རན་ཐ་མས་ཆདྱ་ཀི་ཚེ་འབས་ཆི་བླསང་བ་ཡནྲ་སྲས་ཚོགས་པ་ལ་ དྲ་རླ་དུ་གྲ 
༢ཾའི་གནདྲེ་བེད་ཟ་འདེ་གཀིན་ལགས་ཐམས་ཚད་སྣ་ར་ སྔ་ཛ་ལ་དི་ཁ་ཧྲིཿ ཛམས་མས་ཟད་གཟིགྱྭ་འ་བླཝས་བར ཛཱི གང་ཡདས་མེ་སི་བིལ་ 


༡༡༡།༧ རཿ གཀའ་ཆེན་པ་འདིའ༔ དཔམྲང་རག་སྩུ་འྲ་བུལ་ངག་པོའི་ལ་ཚོགས་ལྷ༔ སྲག་ཟླག་བདུདྡ་ཚོའེ་མཆད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ ཚེ་ཆོས་ལུངོས་སྤྱོདོ་་ 
དཱ བསེངོ་ནམས་ ་མངའ་ཟང་དང་༔ འོ ནང་ས གི “དྲག་དང་བགེགས༔ ¥ བསམ་དནྡ་བོ་ཚ་ྱ་བདཿཅར་ དོ ཏེད་སེགོས༔ ལྐོ་མགས་ཟླ་ 
4ྭཾ གགས་གཤེད་བཞི་ང་སྭ་ཧི་རི གས་ བ་གྲིབི་ གེ ད་ ཟ་འདེ་གི་ ལྷ་གསུ་རིགས༔ ཐམས་ཆང་བསད་གཞེ དོ་ཟློག་པཞི་ ཞི་ཟིན་ལས་ །་མཛེད༔ རྣལ་ˆ་ 
. འབུཾརཾ་བདག་ཆག་དཔནེ་སབ་ཡང་ མཚོད་ཧྱི༔ མི་མཐན་ནུད་གདན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ི་འག་བཞི་ འྭབོ་ཆེར་ཅིང་བདྲ་འ ལེགས་ག གཅདྲོ་ཅེ 
4 གི་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཞིན་ལྕགས་ ནལས་༔ ཆཨས་ཟད་དུལྟ་ གྲགེང་ངང་ཟལ་ཅབྲ་སང་ཅ ་མཟཐབ་བངེ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་མརྦརྫོ་གར་།གགྲ༔ དེ་ནས་བོད 
;།བཟེང་གསེམ་་ ནིཿ ཧཱཾ ཁྲ་ཆལ་རྡོ་རི་ཟེ་ལ ཏ་རཅིཡ་མཁེའོ་དྭ་ རག་བོའྱ་ཕིཟླ་ཡེག་མེ་མཆོད་འཇལ་བ་ལཿ ག་ཆད་འགལ་འ་བམལ་ཐམས་ 


༔ཉ99 །)ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་༔ ༢༥༠༠༠༤༠༤“§ མ་ཆོག་དང་ཐུ : མོང་དངོས་ཟབ་ཕྩལ་དུ་གས་ལྔར བྡེ་བ་ཀའེ་ཡིག་བྱྱར་བཛོང་རེ ཟླ་ཡང་གཏང་རག་གཞུང་ལར་བྲཿ 


དེ་ཆས་དངེས་ཟུབ་ལེན་པ་ནིཿ རཱུཾ་རྲིཿ ངབང་དྭག་ཁྲོ་རལ་འཆོལ་བའི་དྲཀིལ་འཁར་དྲུ༔ དག་པོ་མེ་ཡི་ཕིན་ལས་ཇེགོས་པའྲ་གུབ༔ དངོ་སྤྲེ་ཟུབྱ་ཆྭ་མྷ་རོ་་༠ 
ཤཱ། སྩ ལ་པའྲི་དྲས་ལ་བབས༔ ལཆོན་ བསཱད་ནམས་མངའ་ཐད་ཐུག་ཟགས་གཏེད༔ འབད་མེདྱ་ཆུགྭ་གིསྦ་ཐུབ་པའི་དཔེསྲེ་ཐབ་སུམ་༔ ཧྲེ་རུ་༥་ཀ་དཔལ 
-5' ཨཆག་གེ་ ་ཐེབེ་ཤེ་གོ༔ ག་ཨ ཛེ་བྡང་གྲུ་བ་ ་རཾ་=ྲ ་ནེ་ཀྲེ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ན་མ་ ་ཡ་ཁཱ་ཀ་ ཏྣ་སརྦ་སིྡྷི་ལ་ ལ་ཧོ༔ ། དེགས་བཟེད་གསོལ་ཤུ་བཞྱི 
` ཧེ ིབང་དྲུག པོལ་པ་ཁྲ་ཧལ ཕགས འྲོལེ༔ ཆས་ཉིང་རྫདདས་མ་གཉིས་འཛན་བ དགེས་པའ། མ་འིག་དབད་གིས་གཉིས་ཞཛིན་ཟླེཌ་ 
ཡིས་འཞུས༔ ཡངོས་ཟམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོནི་ཀློང་དུ་བཞགས༔ ར་མིགསྭཱ།ཁུབ་བརྡལ་དང་དུ་ བཟེང་པར་གསལཿ མཆེག་དངྲ་ཟན་མོང་དཔེསྲེ་གུབ་པོམ་ 


ཏ༠ 1ཱཤྷཾ༔ བའར་མཛོདྭ་ ིུ་ཀའིཡིག་༢་ོ༔ མངན་རྱ་སེད་ཨི་ས་གཞེགས་བསིམ་ནསྔར སཱད་ཡབང་མེ་ལྷ་ཟ་ཁུང་དང་ཇ སེང་གླེགོས་ ངད་དབང་ ཆེན་ཏེཿ རེགས ་བདག་གྲསམ་ཡ་་ 
དྲག་པའི་མཆོད་ར རྫས་རམས་མམ་ཏེ་རིམ་བཞིར་འྲབལླ༔ རེ་ནས་ཨེ་ལ་གསལ་བ་ཟྱེ ཛཱཾ་ཧཱི༔ རིཿབྲི རང་འབར་ མེ་དྲ་པུང ་འཆྱིལ ་བའི་གཞལ ་མསྦ་སྭ༔ པད་ ཉི་དྲག 
ཏཱ བགགས་ པ་མ་བསལ་བའི་ཁིད༔ =ཐགས་ ཅཆག་རིགས་ བདག གསད་བདག་གྲེུ་ཤ དྔ ང་བ། གེ་སྦྲ་སྒྲེགས་ ་མཐིང་ ཞག་ན་མས་ བརྗིད་ཊྲ ཁྲེས༔ དཔལ་ 
དཔེ ཕྤ་ཆས་སེད་ལགས་སྣདེ་ག་མགོས་གསམཿ མྱི་བའཾ་པྨད་དབང་ཆེཊ་།ལྲ་ར པུ ལི ངེ་ཨི་ སི་བེའ་ཟཱ་ ཁུང་གང་ཊྭ༔ མཐིང་ ག་འབའ་ངབ་ 
རླ ་མེའི་ །ཤེག་རྡེབས༔ དེ་རྫིའི་རཱ་བར་ཉི་ཟཱ་ཞེར་བུས་མཚནཏ ལཱ་གསུམ་རང་རང་ཐུགས་གྲགོ་འདོ་འཛས་པས༔ སྭ་ཀྱི་ དྲ་ིངས་ནས་་ 
ཧཾ རང་འྲདའི་ཡེཤེས་པྱ༔ ་ཆྲ་ལས་འཁེབ་བཟས་ བརྡཾ་ས་ཝ༠ྭ་ཛྭཿ སྦྲར་འདྲེན་པ་ནྲི་ རཱཾ་ཧཱཱིཿཁྫོར དུས་ གྲསམ་རྒལ་ བའི་པིན་ལས་དྭབབས་སྐྱེ་ཧལ༔ 


ཞྭགཱ་པའི་ ཞ་མུ་ཆོག། གསང་བདག་པླད་དབང་༣ ཧྱཆང་ཆུལ་ ངོ་འཁེན་དང་བཅ་པ་ །གུ་ནླི་ འབུར་བའི་གནས་འ འདིརྦ་ཨཱ འདེན་གཤེགས་ས་་ 

གསའལ༔ འོ་བཛུ་ཙྟཏཾ་ཧྫྲཱན་ཝཾ་གྭ་རུ་ཊ་བྲངས་མ་ཡ་ཛྱཾཿ „ ཛཿཛཱ་ངཾ་ཧྭོ༔ ས་གསོས་ ¬ ༤འྲཾ་གཱཾཿ རླ པའེ འབར་བ ཡེ་དིལ་འཁེར་དྲུ༔ རི་ དྲབ 
བདུག་དག།པོའྲི་ཞཱ་ཆོགས་བཞུགས་མ་ གསེ༔ བཛུ་ཧྫི། ལེ་ཧྭི ཅཀ་འམར་པི ཧཱིཿཁྲཱཿ ཁྲོ་ཆཁ་རིགས་གསུམ་དག་པོའི་ལ་ཚོགས་ལྔཿ སློ 
གསུམ་གུས་པས་ལུག་གིས་མཆོད་ལ་འབུལཿ ཨི་ཛཛི་ཾཿྱཧྫཧཱ་ཝྭ་བ་རྭཐ་རཱཉལ་ངྭ་པ་བླ་རརྙ ས་རང བ་ཏཱི་ཙཱཧོའོ དནས་མཛོད༥༠༦༠་ 
ལི དླི་དྲིཿ ཏྱུ དག་པྲ་ཝ་གྲསུམ་ངྱཅཧེས་ པའི་མཆོད་ དི སོ 'བ ག་བདག་ཝོས་མར་མེ་དི་ཆབ་དང་ཆ ཞལ་ཟས་རེལ་མོ་ གླ གེགས 
ཡུཿནང་མ མཆད་ཆོ མའབྲས་ དཔག་མེདྷ་འིནྲ་ལང་གིས༔ །ཕར་མཛད་ཡ་དུག་ གྲསམ་ འཁུལ་བ་ཡྱི་ དྲམ་ བགེགས་དམ་མྲི་ཤི་འ དི་གཞིན་ལུགས་ དང་ཆ 


ལཾ 


དོན་ཇོད་གནོང་མི་ མྔ་དཱན་ ལག་མའི་རིགས༔ ༥ ཤེས་འབར་བའིམ་ ་དད་དེར་མེད་བྲུ་ ལྕགོ་མོ་ མེད་པར་རལ ་ཅིག་ཛྭཱ་ལ་རྩི༔ ཨོཾ་བྲར་ཛྲར་ 
གི ཝི་ཧུ། ཤདྡ་ ནྲུཔ་ ཤྡ་ གནྡྷི རཱས་ མནེ་པྲ་ཏིཛ་ཝཱ་༢ཿཛཱལ་རི་ཁཱ་ཧཱཿ ནང་མཆོད་༢༡ལ་༢ི་ ཚླུཾ་ཧྲིཿརྦོ༔ ངག་པ་ལ་གསམ་ བདབ ཕེའི་མཆོད་པ་ ནིཿ 
༨རྒྱགཱ་ བས བ་ར གས་ འིང གླི་ཛྫ་ས༔ དུག" བསམ་ བགཏན་ ཞས འཇམས་ པའི་ཆོ ཆོད་པ་ འདི གཞོད་ཅེད་ གདོན་ བགེགས་ ལག ངཿ ལཡེད་ པར་མཛོད ཨ་བྲ 
ལྭ་མ་རཛ་སཟ་པྱཾ་བ་ིང་ཏ་རྟལ་ཛལ་ཁ་དྷེ ཛ༥་ནསས་དེས་པས་༢ཇལ་བཞི་ ཆུར མ་ཆུང་གནོད་བེད་ཁླག ལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔ ནྣམ་པ་ 
་ཚས་སུ་བྱིན་རཱའས་པྗ༔ ཕུངས་ ཀརྦ་ཆཱཁ་ཕོ་ལ་སོགས་ཚས་ནམས་འབུལ༔ དྱགེས་པར་བཞེས་ ན་ཨ མུན དངིས་གས་ 
ྦ ཡུངས་ཀར་གཙོར་འདོན་ཚས་ ནམས་ འབུལ ཡོ རུ བཛ་ཚྭར་ རྣྲཾ་ཝ་ ཧང་ཊ་ སར་དྭཛོ་བྭི༔ པྫུན་ཨ་མཱ་ ཀཿ ཛཱ ལ་འ 


ཙོ = ཟོ 
: 





ཱཙཾཱཾ་་ཙཱཐི་ཅཱག དི 


ཤཐི་་ 


༠༡༨ ༡༡ 
ཌོ 
༠༠ 8 













ཁ་ཁ་ཁཱ་བེ༔ ཇི་ལུར་རིགས་ དུས་འཐུལ་བའྲི་ཚིས༔ ྦ འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུལ་ཐུགས་ མཆོག་གསང་བའི་བདགྫ། དྲག་ 
པ་མེ་ཡི་མཚོདོ་པས་དབ་མཉེརར་ ཤཏི་མག་ལསྱ་བདདྲག་འད་འབུདབན་་ སྭ ུགས་མགེ་གིང་ འ་རེས་ཉ ས་འའ་ལཝང་གླུནྤཿ རོ་རྗེ་འབའ་བ་ 
འྲྲ་གུང་མེ་ ཨིས་བྲ་སེགས༔ ལྡང་མད་རྡེཌྡ ཡཤེས་གླད་དུ་གྦེའོ༔ ཤུགས་མ་ཆོག་སེང་གེ་སྦྲསྒུ ླ་གས་གུ “ བིཿ ླབག་དམར་བུག་ཆུ་ 
ཆུ་ཀཿ དཱེ''༡༡༡༡-»* ༔ རྟ་སྐང་ ག་པས་ས་གྲས་མ་འབུད་པ་འདལ༔  བད་ག་ [ྤོཀིའི་ཅིངསྤ་ སྱ བྱ། ༢ དྲག་པ་མ་ཡེས་མ་ཆངོ་པ པས་རང་མྙ་ 
ཏི༔་ འདེདོ་ དཆུགས་ཨསྦ་ ཐུད་དྲག་འ 'འབུད་པེའི་རིགས༔ ལྷག་མ་མགྐོ་དོ་ཐེག་ཅག་ས་འཔར་ ཟད་ཨུན༔ གསད་མཆོགོ་ནམས་པའི་གྫ་་ཡིས་ཚད་བཅད་ 
སཿ འགག་མེད་བདེ་ཆེ ག་དྱ་ཡིགས་ས་ང་གོམ་པ༔ གསུང་ མཚག་པྱདྨ་གད་དབད་སྲ་ཡ་བསྟ༔ ཁཾཿ ཞབད་བཞི་དཔལ་ཆེན་ ོན་ཏན་བི་ཤ་ཡས་དདག༔ ༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ རྔམས ྲསྐུ་གླུངྱ་ཐུལ་ཛོལ༔ དྲ་ག་པཾ་༔ མ་ཡ་མཆོ་ ་པས་རྭབྲ་མཉྲས་ཏྲཿ ཞ་ཕང་ལ་སྭ་བུང་ དྲ་བ་འདྲ་འྱབུང་ བེ 
ལྷ་གྭ་མ་ མགོ་ ཧཾ་གྭས་ འཕར་ལང་ཀུནཿ སིསྐ་རོ་རིའ་མ ར་བའི་མ་ཡེས་བསྲཾག༔ ལྡོག་མདཾ་འུ འུབ་ཆུང་བློ་འཾདས པདྱཾ 
སྟོབས་ མག པས་བ ངའི ཤེ་སྐུ་ལ་བསྟཾ་ དཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནེ༔ རི ཏབ རགས་ མཆོག་ ཁྲ་རྒྱལ་ལྷ་གསུ་མ་ ད་ཀྱིལ་ འཁར་དྲུ༔ 
མཱ ཀྱ་ད་བྱངས་སྲ་བཤགླས ་པྱ་ར་བྱགི༔ ཧེ་ནུ་ཀའི་ ཡིག་་ 
་ཧོ 


ཆེད་པ་འབུལ་བ་ལྭ མཤས་བག་མད་འགལ་འཁྱབུལ་ནོངས་པ་ཀུནཿ ཉེས་མདཆོཿ ར་ 
་གཙུས༔ ཾེཤེས་པྷ་ནམས་རང་རང་གན་སྲུ་སུ་གཞེབི་སྣ དམ་ཚོག་པ་རྣམས་རང་གི 


ཁྱངས 
ཉིང་གར རབཝཱཿ ཨི་ཨཱཿཧཱཱུ། ཙང་ཤར་མཆཆས་སུ་བཀའ་། 
དམ་ཚིག་ཡེཤེས་གཉིས་མད་གསལ་བ་ནིཿ ཧོ་ཛཱཾ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བཀའ་སུང་ 


སུང་ཀུན་གྱི་ པཾན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གསང 


༼ 





ཏརྨེ96་ *་བངའག་ ཁྤྲཾབ་ པ་གཟའ་ མཆོགྲ་བཱ་ཧཱ ལཿ གཟའ་རྒྱ་ནུད་གདད་ ག་མི་བ བྱ་ཧད་དཔལྱ་ཧི་ མགའྭ་ | བདུནྲ་རྭ་༢་ཝ་གཞན་ ཿད་ དྲ་ཧིལ ཁའྲེ་ཚི༔ ཨ་བན་རིདོ་་ 
གར མྲྭ་ལས་འཁེར་བརས་ཁེམ་ ཐོགས་བཞིན དུ་གསལ༔ །ཨོཾརྙཊ་ཧྲང་ལ་སཇ་རྷམཱ་པཱ་ལ་ཀེ ཀེ་ཊ་པཱ་ཡ་བྡཛཾ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ཏིཏྩཾ་ཧྷཧ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཚདོ་ དོ་མ་འབམ་བ་ཞེ༔ ཤཱུཾ་ཨ༔ དེ་བ་དྲག་བགགས་ཤྭ་བགྲངས་པ་ བཅས༔ རུམ་པ་གང་དྱགེས་འདདོ་ ཡོནཱ་ནུད་ 
0  སེ་ཀིས་ནབའ་ བཞི་ཡི་དང་དེད་མ མད་འྲབལ༔ ཅྲདྲ་ཆུབྱ་སཱབ་ལ་བབ་ཆད་ཟེདྲ་ལེ༔ གཟུགས་ཆན་གྲཟུགས་ མེད་དྲག་བགེགས་འདུད་་པའི་ 
ཚོགས༔ ྦ ལྷ་བགུ་མེད ཞི བ་པོ་བཞྲེས༔ ཨཱ་ཧཱ་སྭར་ པྱཿྭཐ་ཛྲ་ཛཱ་་རི་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི གཏད་མ་འབལ་ལྔར ཧོ་ཨ༔ བཀའ་སང་ 
འཏཉད་པར་ སའི ལཿ མཆེད་གཏད་དམ་ཆིགས་ཚ་སྦཀིས་མ་ཆོད་པ་འཇུལ༔༔ བ་སག་འྲསང་ལ་བསགབནེ་སེས་བ་མེལ། བདག 


ཅ༠༡། ཤཱ ཤཿ ཅུག་ཡོ་ན་མཆོད་བསམ་དོ་ནྲ་ཀུན་འགུབ་མཛོདྲོཿ མྭ་ད་བ་ལིད་ཏྲ་རཱལ་འཾ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧྭི༔ ཡོ་རླཀ་ར་ཅུ་ལ་སྦ་དྷཾཔཾཔཱ་ལྷ་བིཊཔ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝ་རྡ་ཛ་ལ་ཛ 
ཌྷ ཚི ཐྲ ན་མཆིད་ ཉུ བསྟེད་པ་ནེཿ རཱ་ཛཾ ཛིན་ཆོ་གསང་བདག་ དྲ་མ་ཐད་ཕང་སགས། ྦ ཟིག་འཛིན་བྱནད་ པའི་སྱན 
རར་ཁས ་བྲངས་ པྔ་ ཚོས་བ་ཞིན་ སྨྲཔ་ལ་འགེ་ཞིད ་གེགས་ མཛའ་ རཔའི་ཿ ངཀའྲ་སྲང བྟཏགྲ་སུད ་དཆམ་ཚད ་ཧ་མཚོར་ ་བྟཏ་ང བཞགས་ པ་ནྲི 
,་ཨ༔ དབད་དྲག་ ཿམངས་ རྫགས ་ད་གིལ་འ།ཁོ་མཆོད་པ་ལྟ་། མ་རིག་བག་མད་འགའལ འ།ཁུལ་ རཆ ཅི་མཆིས་བཱནཿ དམིགས ཨེ ་ཆེན་པ་འྭ་གངོ་ དྲ་དུ། 
བ།ཤགས་པའ་ བྱབྭཱི བྱང་ཞིད་དག་ནས། ཚངས་པ ལད ས་མ་ཡ་ཤྭདཱོ་ཡ༔ཌ༔ ཧ་ཧ ཀ་ར འཇིག་ཌེན་ པ་རྣམས ་རང་གཞསྲ་ས་ 
བ།ཞེག་ས་༔ ཨེ་ཞེས ་པ རྣམས ཆསྤོ་ཏེ དབྱིངས་པ་བ རི་སཱཿ མཐའྱ་ཆུས་དགེ་ཞིང་ཤེས་པའྲི་བི བཟ ལརཧོ་པེའེ དེ་མཐའ་ར་མེད་མྲི་བང་ཅ ནྣལ་འཆོདོ་༥༥ 


.120/¿ „ཏི ཀའ 


| ཤཾ  ཞ་ གའ ྱི་ཧནྡ་ནམསྭ་ཛཱ་གསྭ༔ 


ྦ ཁ„ དཿ 


ཇཾ ཚྭ སེགྲ་སིར་བ་དང་༣ ཟེ སྱིན་བདག་འའེ་ གབ ངེས་གཟངདོ་པི པའེ 


བཟང་ ་།ཞེང་ 'ཟླུམ་པའེ་ བདེ་བྒ་ཆིགསྲ་བས་ ཡ༣ 


{ བའི་ ༥འ།ཞལ ་ཡས་སྲུཿ མ་ཆ་གས་ ”ྨད་ཐབས་ 


ལཱ ་ཝརྭ་དང་འབས་ས་བྷཿ 


སྱཞ་དང་ས་དམ་ཆིགས་པ་དད་དྲ་ཇེའ་མེད ཡེད་རབ་ ངཱ 


ད་གེས་ ༥་མྲ་ད་མ ་དང་་ལྡན་ ༢༠འླི ཞི་བའི ་རདིགས་ བདག་ཆེ་མཐའ་ ཨཿ སེག་ ཐུག་ཆོགས་ སེངྲོ་བིར་་ 
གཙོར་འདོན་ འབུལ་ལ་ དེན་གསོལ་བཅོལྱ། ས་མ་ཡཿ ཧྭོཾ་ཧྷིཿ རྒྱས་པའི་མེ་ དྲ་བུང་འབབ་། 


ཤེས་ ཏི ི་བྱི་མིང་ཿ རྩི༔ ལས་བདེ་ གེགས་སྣ ་སད་ ར་ཆྭ་བཞྲ་ཝེ པག་མེདྷ༔ དམའ་གསལ་ཡམ་འབྲིལ་འདོད། 
རད་འདེ་ཨེ་ཤེས་ ་འཕཔྲཾྩོ ཤསུ་མག་བྲིཿསཱས་། འཛུ སོ་བ 


སྱན་འདྲེན་པ་ཆིཿ དེ་གིས ཤྲི དབང་བུ་ག་འདོ་མཐའ་་ཡས༔་ : ཌྣལ་་ཌ 
| འབོད མིན་དྲ་བ་ལས་རལ་བ་དད་༔ ཝེ་བསྐོད་ 7 །ཏེས་དང་ཞིདྲ་ཧས་ངའི 32 ཟགས་རྡེའྲི་བུགས་དམ་དབད་ ་གེས གཀེགས་ས་ གསལ༔ 


ལྡན་ཞིང་ཅ རླད་ས་ཁེབ་པའི་ཞིད་ཞས་ཡེ་་ 


ེ 


ཤཿ ་མོ་ཨ་པ་རྭ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ཡུ ཚཱ་ན་ཨེ་བཱེུ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏིབབྡཛ་ཧཾཿ ཊས་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པ་ཏྭིཚྨ་ཧོ། ་ཁུ་འབུལ་ལ༔ ཧྲཱུ་ 
ཤེས་བྱསེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ དགའ་བད་བུང་ཆུབ་སམས་ཁྱེ་མཆད་པའྱབལ།༔ ཚེ ' ༩ 

བར་ཆད་ཟག་ཏུ་གསོལྕ། ཨྭཱ་ཡ་ཨྔམ་ཏཱ་ཛཱལ་རྭ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཆོད་པ་འབྱལ་བ་ནེཏུ རུ ° 
སྫ་དྲི་རོ་རཾག།༔ མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཿ ས་སངསྐ་ཆས་ཞང་ཀུན་ཁྱབ༔ མྱོ་ཡྲསྦ་བངས་ཏི་འཆི་མདྒ་ཝ་ལ་འབུལཿ 
་ཨ་པ་ར་མེ་ཏྭ་ཨཱ་ཕྭ་ཛཱ་ནས་པྭ་རྦིས་རྭ་སྲབ། 

རྗས་གཞན་རྣམས་འབུལ་ལ༔ 


+ 


2237 ¿÷ 


ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསའཆི་མེད་དངོས་གྲབ་ ལཿ ཧུ 
ཤུབ ཨཱ་ལཾ་ཀཾཿ གན ནེ་ཛི་བྱ། ཀཿ ཆྷུ་པཿ ཤེ གེན རཱ་ས སྟཉ་པ་ཏཱིརྨ་ཛཱལ་རཾ་ཁཱ་ཁྲཁ་ཧྭིཿ བསྲེག 
ཡཤེས་ ཀཱོང་ ངས་མེ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ འཆེ་ མད་ བདྲུད་ རུའེ སྦྱིན་ སེག་ འདི་འབུལ་ བས༔་ དུས་ མེན་ འཆི་ `° 





༢༡༤༦ སིབ 


5|0། 0 





ཧཱ། ཇེ 
ཟླ 


[བའི་ དྲག་ལས་རམ་རྱལ་ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧུས་པརྡ་མཛད་ ་གསོལ༔ ཨོ་མོ་པརོསོཏྨོལོན་གམོོབ 


བ་དགཅག་ ད་པོན་མོབའཁར་དང་བཅས་པའི་ འ་དུ་ས་མ་ ཡན་ པའེ་འཆི་ བའི་འཛགས་ པ་ཐམས་ཅ ད་ད ཀུ་ རུ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཾཿ 


ཚོས 


ངི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་ནས༔ འདོད་དོན་ཡིཊ་ལ་ས་གསོལ་བ་ན། ཧོཿ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ བསྲིག་བླུག་བདུད་རྩེའེ 


གཡུ་ཛྲིཿ ཛཾཛྷཾསཱ་ཧཱ། ཛྭལ་རིཁཱ་ཧི༔ ༔ 
སོད་དཔ་བའྱུབར་ཡཤིས་བའུ་ཀ་ནས 


་མཆད་པ་པ པལ་བའིེ་ མཐུས༔ ཐོག་་ 


' མཱ་མདུ་ནས་དཱ་ ལྟའཱེ་བར་དག་ཏུ༔ སྲག་གཙོད་བརྡུང་བ་རྔེག་ཚེ་བྷུང་ནད་མང་བའེ༔ རྒྱ་རུ་རྒྱར་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དགྲ་ནས་འཆཆི་ 


རེག་འཇྲིལ་ཨིཿ གོ་འཕུང་དམ་པ་ཐུབ་པར་མཛད་དུ་གསེོལ༔ པ བདག་ཅ་ག་ད་བནི་སློབ་པཟོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཅྱུཿ ཚུ་རང་ནད་མད་འངོ 
སོར་རྟོགས་ ༥ཤེས་འཆེ ་མད་ད་བང་པའེ་ ངཿ 


དུག་རྒྱས་པ་དང༔ ཤི་རྒ་བཅོད་ཅིང་གསོན་ནབའ་པལྱ་ཆས་མཛོདྲ། བསྟོད་པ་ནི ཧཱ་ཧཱ 


ཤྲི 
དཔག་མེད་ལྭ་ཟག་འཚམ་བསྟདྲ་ 
;།དྲག་ ལས་རམལ་བའི་ངྲ་བེག་ཆེན་ང་ ཅེ 






ཆཾམ་ཡཿ མས སྱ གང་ཡངུས་པ་མཱ་མཆེས་པས༔ 
 དཱིགསྣ༔ བཅེགས་བླས་ནྲིཿ །ཨོཾ་ཡེ་།ཤེསྭ་ལ་ཚོགས་བར་ཨུཿ 
_¡ ༔།ཆེན་བོནི་ངང་དུ་བཞག༔ སྲར་ཡང་མེ་གསོ་འཇིག་རེན་པའྲི༣ 


མཚན་ཚམ་དག་པས་ངུས་ 


དཔེངྭོ་གབ་ཨེན་པ་ནྫིཿ ཧེར སྩེ་འཆི་བ 
དྭ་ཝ་ཉིད་དུ་བདག་ལྭ་ ཅལྱད་གསོམ༔ 


ཡ་བ་ཨི་།གེགྡ་རྡ་ཛེའྲེ་རྭེ༔ 
ཨོཾ་ཤཱཿཿཛཱ་ན་ཚེ་ཛཱཿ༔ 


ཅཡིན་དྲག་ལསྐྱ་རལྦར ་ མོས་པས་ཞིད་དེད་འདྲེན་པའྲེ་བུགས་རེ་ཆན དྷ བཛེམ་ལྡན་ཚེང་ 
ཉེ་འཆི་བམ་བ་རི སྩི་མེད་གྲསང་དུང་སུག་གི་ཀ་བྲ་ཆུགས༔ འ་ཆེ་བདག 


གཡུ་ཉཱུཿ སྔར་སིཇིལ་ལ་ཧྭོ༔ ༢མི་པླད་ས་ཏ་ས་་ 


མ་ཆེད་ ཡངས་ས་མ་ཚང་དང་༔ འདིའ་ནི་བྱགིས་པ་གང་ནངས་པྱ༔ དྲེ་གུན་མགེན་པོས་བཟད་པར་་ 


དམ་ཆིག་དྲཚིལ་འཁར་རང་ལ་བྱསཿ ཟྱ་རེད་ལས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་༔ ཀ་དག 


ཨྭ་ཉང་ ་གཏང་རག་འབྱལ་བཞྱེ་ 


ཆེ་ལ་དམ་ཡེ་དབེན་མེད་པ༔ བྱསེད་ཇིང་མཆོད་རསདོ་བཞགས་པ་བཅས༔ 







| ཆའ ཅར ཨ ་མེ་བཛྲ་མྤང ས༔ ས་ད ཞིདགསས་མ་གདི་ ཏོག་མ དེ་ནས་ག ལ་འབོང་ ཡནོ་ ནོ་ཧྲིནཿ ་གཟའ་བཏུང་ ཐགསྤ་ཆས་མི་ལྲ་བས་ 

|, །ཞསཿ༔ བེན་པའི་ཚིག་གེ་བྲས་ བཞྲི། ཧེ་ཧེ མ་འཁུལ་བར་ངོའི་ ཀུན ་མ་ཡེདས་ བདེན་པའི་ཚིག་མ་ཉནྷིཿ ་ མ་ཆགས ་ཟག་མེད་ འདདེ་ ༡ནཞོ་་ 

¡ པབ] མད་ས༔ མ་ཞེན་ཚོགས་དུག་ ཡད འཛད་མེད་མདེ་ ཡདས་ མས་འ ཕ་རོལ་ ཟིན་དྲུ་ ག་ མཐད ཅིན་ནས སད་སྤྲུ་རས་ག་འཕཛང་མ་ཐད་པའབ། 
ཀྐ བཟའ་བཏུད་འད ཨོ མདོ་མང སྣ། ཐུམས་ཅད་ནམ ་མཁའི་མཛད་པ་ཨིན་ད་ རྩོད་པ ་མད་ང་ འཚེ་མེང་པྙ་ཿ རད་དང་ འདད་ཌའ་ ཆར་འབབས་ ཊུ 
རཛཱརཱཔ ན་ ཇྡཱ་བྤྱིརཾ་སྣཾ་སྣཾརྟཾ་ཏྷོ་མཱ་ ་ཇོ་ཏེ་ ་ཨསརྫ རཱཱཾཿ དེ་ནས་ལ་ ལམ་བཏན་གནས ལན་ཞེཿ ཆེས ་ཉཾནོ་ དད་གསན་ དད་ ང་མིགས་ པའི ་ར༣འ།$ ཅད་ནི 


ནི་འཇིག་ཏེན་ | 
སད་མེད་པད་ གབསན་ཡད་ དནི་ཐབས་མཁས་ཐགས་རྡེ་ལནྟ། དབང་དག་བམོ་པའྲ་ མ་ག ཞདག་བ་མེ་་ཡི་ཁྲིན ཡས 








མིའི ཐེགོ་ མ་མིན ཟ་འདྲེ་ཆུགས་དང་ཁོད་བལ་ནས༔ ཚི་མ་པའི་འདོད་ཡོན་བྲསོཔ་ཟེ ཟིན་པས༔ ད་དྲི་ཝུག་བཝལ་འཁོདོ་བལ༔ ཆགསྐ་ཞིད་ ཞེན་པ་ ཆ་བྱེང་ 


མི་ཅིག ནས་ང་བད་ད༔ ཁམས་གསུམ་འཁད་བའེ་གནས་འདྲ་དྲ། ལས་ལྕ་ཅེ་ཞིང་ལས་ལ་འཁའདོ། ཝེ 
ཱ ག་བཛལ་སའས་ 
ཱཾཏེཊ གཙཱཾ་ཧཱ་ཤབས་ཡ་དབྱ་ུད་གསར བདེབའི་ས གབས་ཨེ་འ ཟབར་ཞཇམས། ར ཡུག་ྲུ་སལ་གཏུ་མུང་འཆ་ལང་ འདྲུགས ཡུ ྣ 
ཆསྔ་ འདེ་ནས་ནུབ ཡི་ག ཡ་ནཱ༔ ན་བཀོད་པ ་ཁམས་ ༨ དྲ་སྙིང་ལངས ངོས་མྱོད་དཔག་ཅུ་ཨུད་མ སདུནའི་ 





4 རྲི རའ སྲཔསྐྱ་ཆསྦ་བང་སེམས ཞཁདྱོ་གིཿ ས་བྐབད༔ སྐ་ཞིག་དད་པས་མ 
་བ། 


ཞད་ས་དིགས་ཆི་བ༔ ཡིད་གཅིས་སངོས་ལ་ ཞིག་ནི ཞིགདདཔསམརྡ བོད ཞི ཞིང་ཁེ་མས་དྲེ་རྱཱ་སི སྐེ་བར་° ངུ 


སྐད་མདའ་ ”ཆད་ཙེད་སྐད ལེ 


ཀི 


ཆཿ ཅཿ དཔག་མེད་ཀྲི་བགས་ཀད་འཕྱོཿ ཨ་ཕ ཊ༔ ་ཨ་པཊྱཿ ་ཨ་བྟ། མཚའ་ཟང་བསེག་པཞྲེ ཙཾ བདུག་གྲི་བགས་ལས་་ཡེ འཐི 
མ༔ འབྲེས་པས་དམིགས་ཡལ་དག་ལ་ཨིས༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཝག་མད་བྲསྲག༔ བརེ་ཆེན་ ཡེ་།ི་ ་གནས་ཐེབོ་ཞགྷ༔ རྡཾ་ཛཱ་ལྭ་བ་་ 
2 སྤར་པྭ་པ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ ཏཱ སྨིན་ལམ་བཟང་བ་མཚམས་སྔར་ཞབ༣ ་མི་ད་མིགས་ཀ་དག་སྲེས་བལ་དང་༣ ཅི་་རྟོགས་བྲས་པསྲ་ཆས་གདབ་འཚོ། ཡར མ་མ་ས 
ཊེ ༥སེ་ཨ༣ དྭྷ་ཝད་རག་པོ་ཧེ་ར་ཀྲར དབང་དྲག་རྡོ་རེ་མོ་བ་མཏོ ༣ རླ་བྱ་རུར་གྲངག་པའི་དསྲ་ཧི་༣ གཞན་ལས་བཟགས་རེ་བིན་ ལས་རུནྣར ཁང་པའ་མྲ་དང་དམ་སེ་ངང་༣ སྲི་རེགས་འདྲལ་བ 
གཉེན་པ་འེནྲཿ་ རེ་ཡི་ཟིན་ལ་སྲ་དག་ངི་འྲང་ལྱ འ།ཟམ་ང་འང་གེམ་ཆོ་ག་འདྲེར གཏེདན་ཁ་གྲས་ས་ལས་མས་པ་མེད་༣ གཞེད་ཟེད་བདེ་བ་དང་ལ་ར་ཞིངྣ ཚེ་འདས་ཞིང་དྲ་ ་་མྲའ་བ་རང་༣ སིན་་ 
དདག་རྲག་ཀེས་དཔལ་ཐད་ཆེདྲ༔ ནལ་འཇོནོ་ཚོགས་ཆེར་་རོ་གས་པའེ་ཟབསྣཊ འདི་ཞྲད་མྲ་བུངཿབྲའུད་དཀེདྲོ་ དེའྲི་ཡི་རབས་རལ་འཐོར་པས༣ ལས་དན་འགྲོ་རྒྱུན་གཅེདེ་པའྱི ཡིར ཅམས་དང་ཤྡིང་ཇེ་ ེར་ བགྐེན་ཿ 





ཕི ¿¿ ཟབས་འདེས་འགྲ་ར་འྫོ་ར་ཆེབ་ ་ཅཇོརྦ་ སྭ་མ་སྨན། ད་ ངཿ ་ཝྤེལ་བའེ་དུས་མི ་མིན་རིང་༣ ཨ་འོད་ས་དསྦ་ཧི་ཐ་མ ་འ ཚེ་ལེ་འི ཅ་བ ཁ་བ་ལྲ་དུ་སྣར རེ ནམས་ མྲ་བྲར ལྡད བད་མ་་ 

ད་བུ་དེ ་རའེ་ ཁས སྔག་བསྨལ་ཉེད་འ།ླཡ ་བཟེང་ཟབས་མེངད གེ་འཕཔེལ ་སྱི བཙན་ཆེབ ་འྭ་བྲུགས་ཞསཅ སྩེ འགེ་གཞེས་ ངན་འགུམ་པ་མང་ང རེ་ འདེའེ་ དས་རན་ཧར་བའི་ཚློར ཆོས སྭ་རལ་ཆེ་དཔེ་ཡབ་ གྲས་` 
ང དང་༔ ད 'སའེ་རྡེས ་འབདངས་ཅ་ཆན་ནཟྭ་བཟ་སྤར གདས་ཆན་ཁམས་དྲབས།་ ཅབ་ངེ དང་པརྱང ཅིའེ་ལམ ་དབང་གེས དྲ་ས་གར གྲར ་འཛེམསྔཿ ཟལ ག་དང རྒྱུན ཅབ་ ༣ེ་དྲ་ ཤེར རེའེ་ ཡངའང་ གླུལ་པ ་ངང་ཅྩ་ 
ཿ ཡང་སྦུལ་གྲངས་ལས ཞངས་པ་འྱབུང་ཆ དྲེ་དུས ་ད་ ཞེ་སེགས་ཅི་ཆཆགོར །སྤྱོ་རན་བཀའ་༠ེ བསུ་བ་མ༔ མེ ཊཱ་ཀེ་ ཨེ་ཤེས་ ་ཅཨཚྩོ་ཆུལ་ངང་༣ ལོ་ཚཱོ་ གྲུབ བསྙེས སྙིང་ ཟྭ་ཟང་༣ མ་ཟེག་རིན་ཆེན་དཔལ་ ་` 
དབང་ག ཁེད་གྲསམ་བྲེ་ པེར་ལས་ གརེག་བ ཝ་ས་པར ང་སྦྲིལ་ཕས ་༨འིེ་ ་ནལ ་འཁེད་པད བཅུལ་ཞགས དེས ་མེད་ སེངོ་པ་ཆྭ་འྱ གསང་ ཅཚ་མ་གར་དབང་བཞེད ་སྲ་ཆ། ལྕར མདོ་ཁམསནརྲ་ཧེ་ ` 
༡ ཚོགསྐ་ག་འྱཐད་༔ སྩེས་བ་རེ་དང་འདེ་འཕད་མ༠༣ ལྲག་དེན་ཉེ་འོག འོག་ཁབ་བརལ་འངབར མཀའ་འདི་གཟན་འདུད་ཁེདོ་ས་གཏད་ཆ ཅྱུབ་པའ་ཨིས་ིག་ས་མ་༧༽༔ ཆྒྱ་རྒ་ཧྲཿ སྭཱ་ཧཱཿ 








ཤྩ  །བ་ཐཾཿ རངྲ་ཆུང་དགེངོས་པཞིེ་ལེངེ་ཞས་གཇའ་ཨིག་མ་པབ་ཏྭ་བུ་ཡ་བརྟེན་ཏེ་ཨི་གེར་ཡབ། 
ན༨་་དང་གཞས་བ ཟ༥་ཡ་གཏནྲ་ཧེ་ཁང་ བྲར ` འཉེགས་པའ་གཏན་ °` ༠° ་ཕབས།་ རཔའི་དགེ་བས་བདག་རྟེགོ་མྲ་བྲང་བྲུ་ཏ་ཚད་ 





༣ ཟ་གེར་ འོག་བཝེའྲ་བས ལེ ན་བྲར་གཅེས ་འབྲུམལ་རེ གད་འདེད་གསེལ་གཞན་ནས བ་བ རྐང་ ༤༨ 
བཅད་ནས་མདག་མེད་དངྱ་ཆུང་ཁྲོ་ཆམ་མངོན་དྲ ཆར་པ་འྱི་ཆུརྱ་ཧད་ཟིག ༽ རགེའོ། དགདོ། དགེའོ། ། 


ངཱ ་ རརར 





ཤཿ རྒྱུ་མས་གུ་ཡར་པོ་ འཇིགས་ ཇའའི་ང ་ར་ངྲོ་ར། 


སྤོ་ཧྣམ་དྲས་སམ་མབན་པའྲི་བུགས་རྫ་ཡིསྭ་ ཨ་པ་ད་འང་སར་གལོ་བར 
ད་པར་སིདྷ་སུབས་ཆོལ་ནྭ་ 


བཟ་ དེའི་འཇིགས ་པབ་བདག་མེབས་མཇོད༔ ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་སྣང་འཇིགས་ལས་ཐར༔ མ་མ་དིན་པ་ཆའི་གྲསང 


འཁུལ་སྣང་ ིར་ལག་ཆ ་ཆེན་པྲས །ཅེན་པ་ པཱ་ནྭ་ 


རུན་རི་ཝ་བ་བཞིན་ཡིན། །། 


་ཐི་མོལ་མེདྷ༔ 


ཉིང་འཁུལ་མི་ 


ཡིད་གཉིས་ཟེ་ཚོམ་ ་མེད་པར་གསྲོར་བ་འདེབས་༣ 
ཞུག པྱད་འྱ་བུང་གནས་ སྐྱབས ་ས་འཆིཿ འ་ལ་ས 
ཅཐ་ཡཞ་ མ་ལྭ་སྣོས་ཟི་དགསྭེ། ཚོ་འབ་ཀུནཏ `` 


ཁམ 





ཤོ ། 


1, - ` - 
༩༢༡༠༢༩༣༢༡༩༢༩༠༠༠༠༠༡༩༣ མ ཡམང་མའཆམ་མཆན་ཅ་མ་མསས་རནརརརམ་རབཆམ་རམཟས་རས་རམསམ་རམས་ཅཆས། བ་བ. 125 22 2555532555532533512:6265:5535255555055552252556153355ྤ1552655655ཿ5 འའའ འ་བ བར བ་ས ག་བ 




















| ད ། ལོའམ དྲུཊ་གསུམ་ རོ་ལོའ རར དས རོ་ལོའ ཅིང་ཁམས་དང་༣ །ཆད་པར་དེ་བཞིན་བ་ཞེགས་པཿ ཀུག ཐུབ་ ད 
` རྒ མེ ་ ་བསྤ་སིས་མ་བཅག་དམསྤོ་ི་གྲངལྲ་བ་དྲ་ ཨྭ་སུར་ འཛམ་གླེང་འིདེ་ན ཞད་པཱལྲ་ཟཱ་མང་༣ །བཅངསས་གྲམམ་འྲའོ་བ་ལ་མིའི་སེནོ་པ་ ལྤར སྲིད་མ་གྲང་ལྲ་ཟར་ཅབ་ གཟིགས་ཞྲའོ་མེདྲ་ ཀང་ 
པ་ །ཁྲད་པའ་གདབ། ཅན་སྦིའྲ་ཕུག་གདོང་མར་ པལ ཅབ་ འོས ངོས་འྱ་བུང་འགྱུ་ ཡུང་དྲུ་བསྟན་ བ་ཅི ངེ་སགེས་མྲ་ད་ང་ཞི་བས་ཅི་འྲ ལ་བའི༔ འྲགོ་ རྣམས ལྒངྲོ་ཟེད་སཔསྦ་ཆས་གཅིས་ 
བ་ང་༣ ཐམ: མྤ་བུང་གུབ ཐབ་ རང་རྒུད་བ་མིན་རིང་༣ ༢ དྲས་གྲསམྲ་ཧལ ་བའེ་ངོ་བེ ངོ་བེ་གྲཆེག་ ་བླ་མས་ཡཡི་ནླ དེ་ཚིར་༢ ་གང་ འདྲཝ སྦྲེ ་བཀད་༤༽ ༤༽་འ་འྭྭ བས་མ་ཡས་རླུ་འྲ་མལ་ ྦ 


520 ིཌིཌི±ིིཀཤིི ཤག རཾ 





8བའའའམ་བཆ་བར་མརར་ཁང་འཆང་རཅས་བཟམ་་མཆར་འ་་མ་གརར་ཆས། 








ྦ དྲ་བའི་སྡིན་མྤོ་བ ཅཱ དཀྱིལ་འཁོདོ་གྲན་བེ རག་ཉིད་རཔད་འགྱུང་ང་༤ གངས ྦ ཆོས་རྒྱལ་བཟད་པོ་འི སེང ཝྡེཅ་བཙན་དང་༢ ( ྫཱཾ 
་ཟ་ཧོ་མ།ཁན་བྲ་བརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ར བངྲ་གྱང་སླྱལ་གྲུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ༔ སྣྭནེ་ལམ་དབང་གིས་དྭས་གཅིག་འཇོམས་པ་ཟུང་ ༣ ངེ་ཆཚྩོ་སེ་བསང་ནམས་ཆུང་བ་ `` 
དང་ཆ འཕྲཔར་འགོའི་བསམ་པ་མངོ་སགས་ཆསོ་ཁྱིཆེཿ སླེ་འབྲོ་བདྱེ་སིད་ཨི་བཟོད་གྲ་གས་ཆན་དང་ར གྲ་ཟགས་ཨེདག་ཟའི་ཝེན་གཏོགས་ལ་མིན་ཡིད་༣ ཐམས་ཟད་གཟིང་མེངོ་ 
བར་ཆང་སྣ་ཆོགས་ཆེ་མྱར ྦ ཁྱང་པར་ཞའང་ཟེནོ་བྲ་རར་མོ་དང་བཆས་པྱར ཕལལ་ཆེའ་སྒེནོ་ ལགོ་བྲདད་གྱི་རེས་ནམས ཅིསྣ་ ཆེ་ས་ལ་བས་ཅ་སྱིར་གེས་ཀས་སང་བད་ 






















ཟོ ྒ རྡ སྤོར ཉེདོ་ཟེལོ ཟ་ཞོགརཟོམ་ལསྟོ། ཇེ་ཆེར་འྱབུང་བ ་མེང་རང་རིམ ་པའང་ དུཿ བསྟན་པ སྲི ངང་ཁྱང་པར ོ་རེ་ཟེགཿ ཇེ་ལཕེལ ང་ཆས ངེ་ ཆེར་ ཟང་ར་ འྱཆུང་ཿ ཝེ ར་ སྲེ་ཐུགད 
རེས་བ བན་༠ས འང་དེ་དང་ཅ མདུང ཆོས ས་ཆལའ་ཡབ་སས་ར་ 'རྡེས་ ་འབངས་ཅ།ཆའྲ་བ་ ནམསྣར རེམ་བཅྲེར་ གྲུགས ་བསྩེད་ འྲད་སྲ་བ་གེ་ འབེ ལ་ཏེ རི དངེས་ སྦྲུབ བ་ས ངང་ ་ཨེང་ འབུང་ཐཱ དེ་ཨེ་ 
སྟེབོསྦ་ཆེས་ གབས་གྲི་ནུད་ཚོགས་ཨི ཞིར ཐུབ་པའི ་བསྟན་ཞབ་ས ་ཝྡུད ༤༢འེ་ག་ཀའཾ ས་ཆོག ཆིགས དང་གི་སི་ཞས་ ཅཿ མ་ཞངས་ཟ ་མ་ཡྱི༔ དུས་ཧི་ཡད་མཐབ་འྭགོ་བཞིཚ་ལོ་ཡང་༣ ཅད།ད་འཕེལ་བྱྱཆ་བད་ 

རང ་འགྱུར་ང་ཏེའེ་རྲི རྲིན་༔ ཉི་འོག་སྙི་ ་ཉིང་པོའི འི་བྟཏན་པས་ ཡོངས ཁབ་རེ དེཿ བསན་འགའོ་བདྱེ་འེ། ཡྱིད་གཡའར ༣རྡ་དྭ་འྒ་ཐུང་བད་ ་རེ་སྤཿ ད་ཡིར་ མ་ྭ་མ་བདད་ཆི་དབང་མ་ བྲོར _ འདྲ་ ཨིན་གནྲ་ཤེཊ། ་ཅ།ཁ་་པས 
ངྭ་ཝཱཡ་ལར བྷཏ་སྣང་ལེན་པར་མྱ་སེད་བྷེན་བྲགབྲ་གིསྒར ན་གནོད་མས་ཚོགོས་འད་འདུད་བློ་དནྨ་མུདསར རསན་དང་ཁྲོ་བཞི་དེནྲོ་དུ་ སེ་མ་སུ་བྱ་སེད་ལྔར སྲྲ་བབྲ་གའ་༤ཛིའེ་མཆོན་ཨ་་ 
ཟིཟི་འྱ་བུང་བསྟར གསནད་དང་ཡན་་་་ངག་ལག་ འེེན་ཟེབ་ངེས་པསྣར ཅེ་ཁྲོ་གང་ ་ཡེནྷ་ལ་ལ་ རྟགས ས་ཟེནོ་བ དེ་ ནས་ཐིན་ལས་གང་བཙ་མས་ཟགས་མེད་འགྲབཿ ཚུལ ་མེན་བནྲ་སད་ `` 
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པབ གས གས་འཆོལྲ་སུར་ཞསྨར མད་མགས་ཆསྤྱོ་ཉེ་ དྲ་གི་བསལ་དཀའ་བའ་ཁྱསརླར ཞ་ལ་ཡིང་ཆདྱ་ཆཱུ་འབས་།ཁང་གསང་ནསཿ པན་པར་ཏྟ་ཞགོ་དས་ངན་་་ 
ཤ གཡབ་མེས་འབདྲོར སབབྦྱ་ཆྱེ་ཆང་ཚོགས་འམོ་བ་རྲ་མལ་ཟགས་གཟེདློར ངྡེ་ཕིར་ཞཡ་ཝན་ནམ་སྦྱའི་ཞིབ་པརྨ་པདྡེ། ས་མ་ཡཿ ར་རྱ་ཆུཅ དུསྭ་ཧྲི་ར་འྲེད་མགེད་ངོ་ཞི་བའི་ཅིརྦ་ 
@ །སྒྲུ་བཟབས་ལས་ཚོགས་བསམ་ཡས་གངས་མེད་བྲཆཿ་མསྲ༣ རྒྱད་དེརོགེང་དྲ་བསས་གབ་མས་མངོདྦ་སུད་བསྡ། འབེབོ་བ ་བླམ་ངད་ཆ་ལག་ཁ་བྷ་གདྲ་རཱུ་ལྣར ་མན་ངག་ཟབ་པའི་གཞད་ 
ལྷ ལཾ ཞཆེག།བེག ས་བཀྐདློར གཾ ང་ལབ་པ རྒྱད་བཞི ཧྱག་བཞེས་མ་བླ་རུག་པྱ - དནྲོ་སི་ཆ་ཆས་ཡང་ཞུན་ཟབ་པའི་ཆོསྤ གཏེར་ཁྲ་གངས་མེད་ཐས་པ་ན་གཟོད་ཆེར དོ་མཚར་ཁད་ 
2, ཆོས་ལགྭ་ཏྭ་ཟང་ཊ་༠་མངོནྦ་ ཁྱར་པར་པད་འབུང་ཨི་དང།བོ་བ་ཡྲེ རང་གེ་བླ་མུབ་བ་ཐབས་འད་གིས ་བར་ལ་པ་ཡར་ཅ འདི་ཞི་ཁྲོ་ཆུལ་འཆོམ་བྲ་སོ་བེ་ལཏྟོ་ གྲངས་པའི་་་ 
རཾ ཚོ་དོན་འཇེམ་འི་ཧཟོས་ཝན་པྱར ་ིནྱ་ངྩ་ཚུབ་འྱྱཧུན་དྲསྲ་ཧེ་ཐ་མ་ལར གཞེན་པ་ཅཆེ་ཐད་བསགས་པ་ཞདི་ཉིད་ནཞྱིར ཟབ་གཏེ་དགཔོག་གཏེད་ ་དག་སྣད་ཧན་བྱ་རུདྲ་དཱ་མྔ༔ གཅིགཏ་ 
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]མ་ངེས་དྲ་མ་ཆས་པ་ན་མསྦཿ རུབ་པའེྲེ་དསྲས་པ ལ་ཆེའ་འདནོ་པ་འྱ་བུངྱར ཁད་པའྲ་སུང་ཟློག་མནན་ པ་ཆེད་ཟབ་རའྱེ ད་བདྲ་ད་ག་རྡོ་རེ་སྭ་བེ་ལ ཆིཏ་ཚིངེ་འདྲཅ་ གཏེད བ་གསུམ 
§ ཡབག་འྱབུང་བན་ཨི་འགྱུར་ལང ཁྱརཚསྲད་མ་དང་མན་ཟབ་མནི་གནདཿ མི་ཧྭེ་སེར་བྲ་དག་ར་ཁྲདཝྲ་ཟིས་ལསྔ༔ དེ་ཡང་གསེན་གཞིན་ས་སེན་ངན་ད་བྟས་རྔཿ གཤཤིན་པ་ལེ་ཡང་ 
རན་གཞེན་ཟིས་པ་དང་ར བཆི་ཁའི་འཚོ་མསྤ་མདོ་སེ་སཆི་གཟད་ཞེས་གཅེསར ས་མ་ཡྤའ འགལ་ཐམ་གནས་ཡྲགས་།ཞེས་པཞི་གང་ཟགགིསྣང ཟེ་ཡུམ་གོ་བ་མ་ཨིན་གདས། 
ཐེབོ་པསར ཁྲབལ་སྨང་གཅིས་༠ྟེགོ་དྲ་བེངས་ས་ཟད་པ་དྲེར བད་ཆད་གཡམ་མསྦ་ཆམ་བའེ་དཔའ་བོ་འཡྲིནླ༔ དེ་མིན་རྟགས་དང་ཆྭ་ཡུགས་ཡ་མི་ལེ་སྦོཿ འྲབ་ལ་ཆེན་འཆི་ཁའི་ 
འཚ་མསྭ་མར་ལའེག་པ་སྣར། ལྤབམ ཐེང་ངེ་དང་མྲ་བལ་འཇེགས་ སྣགས་དཛཔསྩར སྐད་ངག ག་མི ་བབས་པ་འེ་ཉིང་ལྭ་བུམ ་ངྷེཿ གཀིན་རྡེ་འཇིག་ཉེད་འྲགོ་བ ཡེ་གས་ལས ངེ མེད་་ྕ 
བཞི་ལ་བརྟེན་གཅིས་འཛེན་སླྲབལ་བ་ཡིནནཿ གཞན་ཡ་ཞུགས་ངང་ཅ་མས་དང་རྲི་ལ་མྲ་ངྲ༔ ཟླང་ནྭ་བ་མས་བཏགས་པའིེ་གསང་མཆད་ན་མྲ་ ཡམད་ན་ཡིདམ་གང་ཡེན་རེའེ་རིག་་༠༠- 
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524 ༧ ཅ རྔ་གསྣ། གང་ཡིན་རིས་ཆེ་གསལ་བདོ་ཞེསྲ་གུར་ནྭ་ _ ་ཆེ་ཞདཔ་ཡི་རཱགས་ལསྭ་ཁང་ཨིན་ངེས་སྣོར གཅིས་འཛྲོན་བག་ལ་ཆགས་པ་ གཞིན་ལགས་ཨིཞྣཿ འཁལལ་དདོ་ 
„ །འྭགྱསྲ་སད་ཆེ་ ཡིནྲ་དི་སྲ་བས་མསྔར་ མན་ད་གས་མ་བྱ་བུངན་དའི་གཅན་པྱོ་ རིགས་བས་དྲ་པད་ཡ་དེ་ལད་།ཤེས་ ་པའྲ་བྲར གདད་སད་བཞིན་འྱ་ཧར་ལན་གསལ་མྱ་ བུང་ཟླ ཡས་ 
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དན་བ རེད་མིཊ** ་ཕོད་པའེ ཧེན་ཡྲིན་པསྔཿ མ ཆེད་སྙིན་ཟིག་སྱང ས་དགྲེ་ཆ གང་འཡལ བ ཆེ་དྲོཿ ( ག།ཤེད་དང་ཕལ་བའི་འདྲད་མྲ་སི་ཆོག གཟབ དེས་པའེ་ལ ན་ལ་ངེས མེད་གསང་ཚན་སགསྦཿ 
ྐ གསཔལ་པ་མེད་ན་གཞན་ཡང་གང་མནད་ རཱ་ནྫང གཉེན་པའི་གསེབྦ་ཆྲི་རུལ་བྲ་ཟང་སྦུབས་འཇེ་ཡེ་ཟླ། དཔེའ་ནྲ་བེ་བེནོ་གྲེ་མྭ་སེས་ངེ་ཅིད༔ ཆེ་འཕོར། སྦྲབསཀྱེ ས་བེནྣ་སེན་མ བསེརོ་ཚཾ ངི 
`¬ ༤¬¬ =. . ༄༅་ -„༽ ༢༨ ༢༨༣ ༤ = ུ ༤ མ རས ་ ྲུ ༢ 
ཤོ མ་ཨ ཕལ་ཆེའ་མགུ་ཞིང་ངེ་མཚད་ ར་སར ཆོས་མ ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའྱེ་རུ་གུང་ཆོ ཆསྭ་ཆམ་བཙད་ འདེས་ར་ཤི་རང་ལྱོ་རུས་གཟན་དང་ཨི་མྲཟན་འདུགྲ་ཀང་ ཟངྱཾ་བུང་གེ་ ག་ཡས་བཙངས་ 
° །མསྐད་མ ་བྱས་རཔས་སྨན་ཆད་ཧྱང་བཅེས་ཆིན་བཞག་དགོག། ཅ་ཆན། ་བའྲྲི་ཟགས་འ ་རྟེགོ་པླ་མེསྔ །ྱ་རན་ཅིད་ལ ་ལྱོ་རྒས་ཇུས ་་པའེ་ཆོར ཟེ་ཚོམ་སེ ་དགེས་ཆོསྤྲ་ཆལ་དམ་ 





525 ༢་ཁག་སྤརེ ཟཾནོ་པོ་མ་ཡིན་སྦུབས་ནགས་དརི་ཟ་ཡེནྫ༔ དེ་ཅིདྲ་ཞྲེ་དག་ཟ་བསྭ་ཧིས་མ་བྱངལ་ཞྕཿ རལ་ཐེན་འྲགོ་བ་ཡམ་ཆེར་སོག་མ་འཆྫོར གསང་ཨདྦ ཆུལ་པས་ནན 
༧ གྱིས་བརྱམ་ཞུས་པཅ ངེས་པར་ཡེད་ཆེས་ཟེེན་བོ་གསྐོན་པའི་ཚོར རྒྱམ་ཐྲེརེ་གཅེས་ལས སའང་ཆ་མེད་པའྲེར གསང་ཚོག་མད་པ་མདངོདྲོ་ད་བཞདྱ་ཆུ་གདའཿ ཞུས་ཆེ་སར་ཡང་ཨོ་ 


ཤོ རྒྱན་རིན་པ་ཆེརྤེ༔ ཙག་གིེ་རོ་རྗི་རམ་པ་མ་བླ་སརནསར མིངྲ་བང་ལ་བབྱ་ཆུ་མཚན་བཞད་པ་འྲེ་དས༔ རབང་གི་་་གསང་མཚན་གང་ཡིན་དྲ་ཝས་ཞིག་༣ བ་རེང་ལ་རྡོ་རྗེ་མི བོན་ཞེག་དང་་༠༠༠ 


གསལ གསང་བཞིནྲ་བས་ཚེ་རངས་པྲ་མུང་གའེ་གྲགགསྔྡར ་མཚནྦ་བང་ཟམ་མེནྲོ་བས་བྭ་གན་ཡིས་མཐངྩོ༔ ཟླ་ཟབ་ང་ཨྒྱོ་རནྲ་དངྡ་ད་ལྱེ་ཆུས་ཇསྲར ངེ་ལ་ཡན་པ་ཆེ་ཡེདོ་བཀའ་དིན 

༤༨ ༽ - ཐྲ ུ - ༥ = ༢༨༨ ༣ ; ¬ „>. ༨- 

ཅྩམྔོར ཆེས ་ཞུས་ྤྤྲ་རན་ཆེན་བས་བཀའ་སལ་བྲཿ བདྲ་ཀྲེ་ཧུལ་ཟོན་འབཔས་ནམས་ཟླ་ས་མས་ ཡང་ཆ ཆོལ་བཞིན་སྲས་པ་པལ་ཆེརྨ་མནྲད་བལྷར རྟེན་འབེལ་བཟང་པོ་མངདུ་རྫ་མུག 
་ ༤ ་ ༽-- ༽ ` ༤༤༡ ༤༡༧ >` ༨ ` ‹=༽ = པཱ ༤༨ ༨ ༢༨ ༡༨ 

རྱ བུང་ར བྲདངྡ་ཟིནོ་ཞེ་ཝངཆེཞིང་མིག་སེ་མསྲ་ཧེསཿ དྷ་ས་ཉེས་ཆད་དུག་མལ་ཞག་པདློ་མསྤར རེ་རབ་ཚེ་་་་་༠༠༠༩པོས་རྩ་པ་ལ་བའི་སྡག་བྲཔ་ལྤ་པངྲ་ར ཛའ བར་འདེདན་ན་འགྲ་སང་ཆགེ་ 


ཞི རུགས སྦྲབས་ཞུགས་ཟ་འྲི་འྲད་ལ་ཐབས་འདི་ཡིན་གྲསད་ར དག་པའི་དྲཀེལ་འཁར་ཏེང་ངེ་འཛེན་མངེརྲ་ད་བྟསརྔ༔ སྫ་བས་བྱངལ་གཀེན་གདེན་བདེ་བའེ་ལམ་མ་ 
' བནྐོདྷ༔ ཟྫས་ཟབས་མིན་མསགསཿམ་མཛད་མ་ཞེངས་ངནྲོཿ ཟབ་དགེངས་གཏེད་ཁ་གྲས་མྲ་དྲ་ཆས་བཏབ་བླེར ས་མ་ཡྤཿ ཆྒྱ་རྒ་ཆྩར རེ་ནས་སྨདྲ་ཆལ་པ་ཡིད་ཆེས་མསར དུས་གྲསམ 
ཌ ་ཅསྲ་ཧེན་པ་ ཨྤྲོ་ཧན་རེན་པ་ཆོའྗེ༔ ཕིབ་བྲོ་ཧི་ཆོས་བགས་རེ་ཚམ་མྲོར ཚེ་འདས་ལས་ངང་སཐབས་ཇགས་མ་གཏོགས་པའྱེར རེ་ལས་གཞན་འཕྲ་བམ་ཡེད་མེརརི་སྟར་ཡགསར སའ་ཡང་་ 
༣སྤོ་རན་མེན་པོའི་འཀའ་ཝུལ་པྱང ་ ྔིར་ན་ སྣདོ་བཅུད་ ཟིས་ཅང་རཱང་གེ་ལས ཅཱ ཁྱད་མའ་སླེ་འགྲོ་ འཐོཟ་ཛཱདྨ་མཱང་གིསྦ་བདྲ་༔ སེགོ་ཞེས ་འཚོ་བླ་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིནྤཿ ཁེགོཆྷ་བ་ཆོ་ 
སེག་ངང་ནམཤེས་སྟེ༔ སྲཾག་ཆཿརྨ་ཚུང་ འྲ་རག་སེག་ཆད་ཤི་བ་ཞེསྔ༔ ཟཚེ་འམས་པའི་གྲམགསྲ་ཀེ་ཕང་པྲད་གཞས། བླ་ཚོལ ེས་པ་ ་ཞི་ས་ངེད་ཟིས་འགྲང གཟག མེད་སྟེདོ་པ ད་ 
ཚ་ཅ་གནས་པ་ཡིནྲཿ ཚེ་ཝི་འང་བཞིིནར་ཆང་ང་མ་ཞཆང་པ་ཡིཿྤ་ ན་མཤེས་ངག་ནི་ཨསྦ་འྲེ་ཇེས་ས་འབྲོར ཡས་འས་ འྔ་བུལ་བའི་སང་བ་བ སཨམ་ལས་འདསར ཐམས་ཆད་བདག་ཚརྟེག་ 





527 ཞེན་པ་ཁ་ན་ཡིཟླ༔ ཞེས ཐ་གྲམཿསྤ་ཆལ་པོསོ་ མྦྱན་ཆབ་མང་ད་བྲཊ་མསྤཿ ཆེ་མ་འགལ་བི་འྲམོ་འོདེ་སིངདེ་ཇྗེར ལས་ནི་རང་གྲེ་ཟས་ལ་འག་ལས་ ཟདྩོ༔ སྡབསེྱེ་ ཟའྲང་འདུལ་ཐབས་་ 

༣༩ གྲ སངས་ན་ མང་ར སང་ཆི་ཅེགོ་ཆིང་བྲསང་བའེ་ཐབས བསྙན་ཞུར ག་ནི ཡནྲ་གངས་དད་བཅས་ཞུས་པའེ་ཚེར གསེན་ངང་ཚོསྤྲ་རལྲ་བང་ ཆུབ་ས་མས ་ངདབའ་ལགསྣར ཁྲེང་ཀེ་ ཟུགས་ཁུཊ་ 

ཤོ བྷ་སན་དང་ འགྲ གོ་བའི་དནོ་༔ རོ མཚད་མཛད་བཟང་ རྱྱབ་ཆུབ སེམས ངཔའེ་ ཡམ བླསད་ ཟླེག་ བསད་ མནན་ཡན་གནད་སླབ་ ༢བའྲེ་གེབྒོཿ གང་ ཅ་གང་འྲདས་ཆཟབ ་གཅང་དངབག་ ཨིད་མསྦ ར་བས་ 

_ གཞག་ཞིག་དགེས་པ་ ཡེད་མེདྲ་ཧངཿ ཇེ ཨེ །ིཞལ་ ངེད་གཞེད་ལགས སྦབས་ཇྲགསྦ་ཆྱེན ཆར འདྲེ རྗེའི བུཿྱ་གུའ་ བནྲ་དཱ་ནྡེ ལིག ཝིག་མེད་མནན་པི་ཚེ ཆེར ས་མ་ཡ 
དེ་ལྲ་དགྭགེགོ་ བས་སྲ་དུག་ཁག་གེསྣ་༔ དབང་པོ་མླེ་ རཿ སེ མཆེད་ཚང་ཞིང་ནང་ ལག ནྣམསཿ ཟགས་རྗེ་ ལྕག་སྒྲོགོས་ངམ་པས་ བིངས་ཕྲ་དི་ ྱིད་ཀརྷ ཇུ ཏི་ །ྲ་གད་་ཞིའ་བ་ ཛ་བི། བྷ་དྲ དྲ་པའ། ་བར་ 

ཅིག་ཞན་ངྲ་བང་པ་ནང་པ ནམསྔ། སྭབ་ཡ་གན་ཞེས་བིསྲ་ིའམྲ་དྷ༔ ལྟེའི ུགྱ་ཏདྲ་བམ་ཆན༔ སྤ་ཨྭ་མཱ་ཀ་ངྲིཿཾ དྲིག་ཞནཿ ཉཱ་མཚུ་ ་ཨ་མོ་ཧ་ ༣་དྷུཊི་ ཅཱ་ད་པ་ཡི་ཞནྡར ༔ 






>¬ འི = 
བནནཿ ི་ནནཿ ་ི་ནན༔ 
' ནང་བླ་རུག་བདེན་པའི་སེབས་བརད་མསར 
¡| ༧ |འབྱུང་བཞི་དི་ཕབ་བཅས་པས་མདན,་ 


བད་བསེད་བསི་མསྦ་ཟས་པླྭ ཚུག 





ཿ༩༡ ཐམས་རུན་སྔ་རྔ་ཏིག་ཞན་ཨེ་ཧུརྡ་ཐམ་ཆུད་ནས་ ཨར་ ཡ་ནནྲཿ རེས་ཐིས་གནོད་ཆེད་ བྲ་བག་ལགི་ལེབྲ་བྲར ཏེ་དྲ་ཧེལྲ་བཀོ་ཞིངྲ་ཟུག་པདྲ་བས་ལ་བཞགར བསངས་རཟསྦ་ཟབ 
ཾ ནཾ སྣ་ཆ་ཆོགསྲ་མནྲ་དཔས་རྭ་སི་མསར མཆད་བཞྟད་བླམས་བརང་བཅས་བརྟན་བྱདག༽ ་གས་ ལར ཤིས་པ་རྫ་རོངོ་ལ ་གནས་ཁང་སྒོ་ཟེག་བྱ་འགྲཿ ྦ ཤི་འྲེ་འྱརུ་ཐང་ཆང་པ་ཐེ་ མེད 

རྣ ས་མ་ཡ ཆྒྱ་རྲ་རྫ༔ གྲུརཾ་ཁ་ཐམ ་ེ་མ་ཟབ་གནང་མཐར་ ་ཇེ་གི་འའི་ངཊཱ དབ་ཐབས་ལའ རྨྱ་ཆློར ཆོ ` རོ་མ་བ་བའའང་། ཁུ སྔལ་ 

ཤྲ བཅལ གས་རརོར་ འའྲེ་རའ་ ་མཆོགློ༔ དཔ འི མཐའ་བགདྲོ་རེ་བ ཆུ གླིང་ཐབས། ལས་མགས་དུ་ས་བབས་ངོ་མཚན་ཚསྲོར མ་འོངྫ་ཆུ་བྱ་སར་དུས་ཅིཐ་མ་མྤཿ རྭ་མུལ 
བཞད་པྲ་རམཿ དངེ་འབྲད་འགྲོ་དེའོ་ཉི་འགྲོ།འབ་བ རལ་འང་ན དྲྭ་ས་སྲི་རད་ཆོགས་ངང་གེས་ཞི་དད་ཁྱ་རུའྲར བཀའ་འདེ་གཟང་བདུད།ཁདྲེ་ཧེསྔ་ཐབ་པར་བླ་མངྱར སས་མ་ཡཨ༣ 


༢༣ | 
;ˆ) 


ཆ་རྩརྩར 
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།་ ྫ ཞོ ཟླྭ་ན་ཟ་བོ་ལེ ཏོ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ལ་ཨེཿ གྲངས་པའི་སབོས་འཇོ་མས་སེབོས་ཆེན་ཐ་བ། ་ལྟོ་ཏྲར ཡསྲ་ཀི་གེར་།ཁྲ་མང་ཟེག་བསང་གསམ་ལསར ་མཐའ་ཕྡང་ཨེད་ 
པཱ མྲི་རུང་བ་མནན་པའི་མསྲར མཆོ་ནློ་སཱོད་ལ བྲ་ཆེ་མཐའ་བསྡང་ཞིད་མེད་ན ལཱན་ཨང་ག ནེདྲོ་ཟེད་ཝང་ཞིང་འབ་བས་ཞར ཕེིའ་ཝེགོ་ཨེང་པ་མནན་བའི་རིམ་པ་བསནྭ་ 


ས་མ་ཡ ་མ་ཞོདྭསྭ་ར་བ་འགྱར་དུས་ཧིཟ་མ་ལྔ། དམ་ཆིག་ཁད་གསེད་དགེ་ཝིག་འཆལ་ཙེགྲོ་མདྔོར ཁེལ་དང་ངོ་ཚ་ཞུགསྦྱ་ཆིས་ཉམས་པའྲི་དསྔ༔ དམ་སཾའེ་གདུག་བྲ་རུང་ 
ལྟབྨཆཐེས་པ་འཐུངྩ༔ དྡེ་རས་སྲང་ཟོག་གཞན་གིས་ཟབ་པ་དཀའ༔ ཟིན་རབས་ནྡེ་མར་བིན་ལས་ཐེགས་ཨེད་པཿ གེབོས་ཆེན་དབང་དག་རྡོ་རེ་ས་བེ་ཡོཏྲ༔ གདུག་པའེཚ་ཟེད་འཇོམོས་ 











སས་སས་སས ས་ས་ས ་ཁརཙ་རཅ་ ༈ཚ#|#ེད 





ྣ ~ འམརར༢༧༧༤༢རར༢རརརར་ ༢ 
སས་ཐ་སས་མ་ས་སས་མས་མམ་ས་ཝཁས་སསམ་ས་ས་ས་ ་་་་མ་མམམལམམཁལ་ཁམས་མམལལ་འམ་སམསས་ ་མས་མས་མསམ་ས་མཆ་ཆ་མཆར་སགསརར་འམཆན་རམརཔ་རཅས་རར་ར་འཁརལ་རར་བརརརརཅས་ར་ར་ར་༡༧ལརརར༢༡༢༣༢༣༢༢༢༧༧འཆའ་འའའ༢་འའའཆའརབརརའ༢༢༢༢་ལརབ་  ༠སསསསསམས་སམམསས་པཔ་པ་པ་པ་བས་བསམ་ས་བཅལ་ཁམས་བས་བམལ་བམབམམས་་ ཚ༅མ་ འའའ 
རཱ བན ~~ -~ › -- ¬~ ~ 2༤༡༡ -ཆར་ཁཁ་ཁ་ ཡཿ ཡ་་ཆོང་་འརའར་བཛངཇར་སསསཀཀ༦ཨར+ར+ར་ི་་|{¢་ 








$33 འདྲན་བཟངར་བྱློར་ གཞེདྲེ་བེད་འྔ་བལྲ་ལགས་ཞེས་པའྲེ་བམསས་སྙིརྨ་རེསྦཿ ཟང་ཆད་པན་འདོདྲོ་བང་སེེ་མ ང་ཡབ་གཅད༨༥་པསསར ཟྲགསྤསི་ཕོར་བ་བ ཚམ་ན་འྲབ་པ་་ཡེ་ནྩ༔ དེ་ཨིན་དང་དང་ སེན་བདག་ ``` 
_ „ །ཚ་མགྱི་ཆེདར ་བདག་གཅེས་འྲར་ལ་ལང་བའི་རནྭ་སེརོ་ནྲེ༔ འདྲི་ལི་གཏེས་༠༠༠༠༠༠གའ་སྔག་བྲསཁྱྱ་ཆུར་ཧུའ་པོའྲེ སྡེགས་འོག་བས་མྭ་སེད་མྲ་རང་གང་བའེ་གཞསྣར དྲེ་ལ དམ་ཚིག ཝན་པ་གནད་ད་ 
ཧྲ གཅེས ས་མ་ཡ༣ རྒྱ་རྒྱ་ཧྦར དམིགས་པའེ་ཉེན་འཇེལ ཛྭ་སྔ་རནམ་ས་བསགས་པ་དང་ཆ ལྷ་ཚོགས་བླག་ཞིང་གནད་ ལ་དབའས་པ་དང་ནར མནན་པའི་གཟེད་ཁ་དངེསོ་ལ་འཇདག་པ་ཡིསྣ། མཐའ་ 
།ཧུཾད་མནན་པའྱི་སེའོ་བ་ཚང་ཟབ་ ཁྱར་རྒ་ ངེ་ཡ་དྲཐ་སེ་མནན་དང་ངམྨ མཆནཿ གུང་ཡིན་ལིང་ག་ཟི་བ་ ་མཱན་དག་ག་ནདྱ༔ གཞན་ཡསྦྱ་ཅང་བླའི་མཆན་བང་ ལ་ མནན་ལེད་སོ་སེའང་ངྲེ་རུ་གས་ལ་བད 
བྷསནྔཿ༔ སོ་མའིྲི་རས་ངང་བཅས་༢པ ཆར་བ བསགསྲྤར གསང་ལགས་རྟེན་འྲཔལྔ་ད་སྲ་ཀེ་ཆེ་བ་ཨྲིརླཿ དྲེ་ཆེར་ཆེན་འབྲེལ་ཆོང་བ་གལ་ཆེའྩོ༔ ས་ཨ དེ་ནས་དག་པོའི་ས་ལྔ་བ་་ 
གྲས་མ་ཧེཾ་མཿ དང་གང་ཁ་ཁྱེར་དྲགཞིང་ཚྲེ་ཨ་རཆན༔ ཚ་ཅེང་མ་ཞེདོ་སྟོདད་མན་ ཨད་ནག་ པོཿ ཅེ་ཞོག་ཁམ་རི་སྦྲ་རྭལྲ་ཧེས་བྲསམ་མད་བྱ་ཚིགསྒར དད་དྲ་མིད་ག་ལ་གགོས་རས་ ་ 


ཐཟཟཐ། ཧད ཉེམས་བསགསྤ༣ ་མདའ་གསམ་བ སལེ་བཅི་ཨེེ་སིད་བླཟོག་གཏོད་བ།འམསྣར གཏདོ་མ་གསེབ་ལེལས་བཞམསྱ་ས་གྲརར་༨་ གས་རྫོས ཟོད ཅེབ་སྒ་ར་ 
2༡ ˆ ན་ཨཡས ན་གྲསམ་བྫམ་ལ་བ གཏོད་བ)ཤ གསེབྱ་སམས་བཞམསྲ་དས་གྲམ་དཔང་གསའཿ མྩ་ཆོགསྲ་བགས་དམངྱེངས 
 བས་པི༔ རྩཾ་ཆློཿ ཆོས་རབིངསྡ་དག་པའཞེ་ཨི་དགིལ་འཁོད་ནསཿ ཆ་ར འ་པ སོཿ ས་ས་ས 
ཌ །ཞེངས༔ རྒྱུ་ལྔཐལ་ཁྲི་ཐོ་འབད་བའི་ལ་ཆོགོས་གུནྱ་ ུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དྲུག་པོཛ་ཡས་ལ་བསྒྲཡ༔ ཤི་ཤྩོཿ ཉེ་ནུབ་མུང་རླཀ་ སཱིན་མནིང་ཡུལ༔ ཚུབ་ 

༈ རྱུད་དབང་དུག་འཡོ་པ་དག་པཞིི་ཞིང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཆུ དོད་དཔ་ལ་ཆེན་།ཟ་བའྱི་རས༔ ནྡོ་རྡོ་ཁེ་ཡོ་ལོཏྲོ་ཧྱི་དྲ་རིལ་ཀཱབདོ་དཞདས༔ ཀགསེས་དགབན་རིད 

£ ཁསདུས་ལ་དཐསྩ༔ དྷ་སྟ་དུས་དན་སྙིག་མའི་མབ་བཤེམས་འདིད༔  །སྟིན་དང་འགེ་བ་ཝུག་བམལདུ་མས་ཉེནཿ༔ ལགྩོ་མེད་དམ་གྲིས་སྩྱེ་འགྲོནི་གྲེགོ་དབུགས: ་ལྡུདཿ 
ཚསོ་ཞཁེདོ་འཇིག་ཆིང་ཆོས་ཟེད་ནམས་ཁ་ཐང་༔ དྲག་འདེས་ལག་པའི་ཕེདོ་ད་རུང་སྟད་འཚཆུབབ༔ བན་པ་འི་ལས་ལག་ནད་པའི་འགགས་ཚོལ་བས༔ 


༡3 བས སུ འབས་ཐུག་བྲ་སལ་ཐའ་མེད་ལསྩ༔ དྭག་འདྲེ་གནདྲ་བེད་བླསང་བ ་བསང་གྲསསྱཧྩི༔ མཟའ་སྡུད་ལྔང་མེད་མནན་པའི་ལས་བྲ་མམནཿ 
བགས་རེའྲི་དུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཇ་སྲ་ས་དགངས༔ སཐདཔ་གཁ་ཅིན་མགེཡབ་ ན་ལས་མཛདྷ་ ཤགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ གནད་གྲསྲམ་ 
རན་བ་གྲྱང་བས་བླ་མཡྱ༔ དེས་གྲམདཔང་བླན་པ་ནྲིཿ རོ་བ ད མཆོག་ཆ་གསུམ་ཆུ་མཚོའོ་དམ་ཙན་ཆོགས༔ ཡལ་དིས་གཞི་བདག ཅྒྲ་བཙན་བདུད་སྣ། 
རྒུན་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཆྷ་ཚོགས་དགདོསྲ་ས་གསར་༔ བདག་ནི་མཉྲེས་མྔའཊ་ིས་ དམ་ཉམས་སྫིག་ཚན་ གྲ་ ་ཡས་ངན་འངེ་སྔ༔ ད་ ནོ་- 
ཝཆེག་གྲུས་མྱ་ཧི་བཀའ་ལ་ རྒྱབ་འགལྱ་བསྩ༔ དགེ་བྲར་ཐངས་ཉིད་མི་དགེ་དངས་དུ་ལེནཿ ས་སྤྱ་ཧས་བ སྟན་བཤིགས་མྱེ་འགྲ ་བདྲེ་སིད་བཅམེ། ཡངས ་ཡ་གནད་ 
ཅི་ཟླ མནྦཾ་ཨཱ་དྲགབྱ་གུང༔ ཉེས་མད་སེམས ཟནྲ་བག་བྲ་མལ་དྱ་མལ་བག་གཅེདོཿ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པ ་དངས་མྲ་ཁད་གསེང་པའྱེ༔ ཆེད་དུ་ཞིང ་བར་ཚང་བཞི་ ༤ 


3༡ „ཤཿ བབ ་འདྲིཿ ཨིེ་ཝདཤང་ཁའི་གསད་ ངོད་མ་ཡིན་ཏྗེར ཐབས་མཁས་ ཨྱི་སྱཌྷཾ་བཞེ་ལས་བཅམས་ བྒ་།ལནས་ཡས་དྲྱ་ཧུན་་་ 
༡༡ དྲག ད་གསརད ཊ ཁས་ཝགསྲས༅་སྱ རཾ ངི ྷ 
བཟདྷ་རམ་གཁྦ་འིའ། མནུནྲའིང་གཟེངམཞི་ མད་བ་དད་ཨུ་ེནཿ དུས་གྲསམ་བདེ་ག ཤིས་ཚིག ནལ་འཆོད་ སགས་འས་བདག 
.&, གི་དམ་མ་འདྭལ༔ མཆོད་ཆ ཨོ ཞི་འཐས་བྱུ་ནད་མ་གསན། གཀའ་སད་དམ་ཟནྱ་ཆ་མཚོ་མྲབ་མྲ་རུདྷ་༔ མོ་ཉེ་ལསྤ་ཐད་ཕ་མ་ཆལ་མ་འནཿ དེ་བཞི་༠༩ 
„ ཊཾབཱཱས བྱ་མུརྦད་མཆིས་པད་མཛོད༔ མ་ཟ ཅལྲ་ག་ས་མྤབུ་ཆི་ཨེད་ལ ཨིང་བྱ¥༔ མ་ག ་ཨེལ་མ་གཡེལ་ཟིན་ཡས་དུས་ལ་བདྲ། མ་དདའ་མ་འདའ་བདུ་ 
ྷ ཇིའི་ཡུད་མཆད་བཞེས༔ ཞལ་བ བག་ཤིས་ཞེ་པ་འཛིདོ་མྲབ་དཔང་མཛོདཿ སུ་མཁུས་རྩོཿ དེ་ནས་གདེདྲ་བེདབྱ་སེད་འགུགས་ཞྱི། ་ཨེ་མཐཱལ་ཧཱཾ༔ ༔ 
_ མདུན་དུ་ཨཾ་ལས་གནམ རྒྱགས་མ་བུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ལ་གཏང་ཟབ་པ། ག་གཞན་ག སེརྱ་ཧེ་ས་གཞི་ལྲ་བུག་པ ཅུ གཏི་མུག་གྱི་མན་པ་འྭྲཟིགས་པ . 


ˆ & @= ཁཾཿཿ་ ཨམ་ 


5༡ །འདེད་ཆགསྲ་ཀི ཅ་ཆོ་རྭ་རབས་འབུགས ོ་མོ་དམད་ གྲ་དགྲཏ་འབར་བྱཿ ལསྭ་ཟད་བྲག་བ མད་པྱོ་རང་ལད་འྱཆུབ་ཟིང་ རོ 
ཕྲིན་ལས ན་ས བླ ཐ་གྱམདཔད༔ འགྱུགས་ཟེ ཧེིཞང་ཀ ཨི་དམད་ཞག་དག་ རྒྱག་པ སོད་སེད་ ད་བིད སཞེང་ཏ ཤིན 
༧༩ ྷཱན་ཡས་ཛིགས་ཨིང་ར རེ ཏྲི་ལས་དྲག་བགེགས་ ད་ལཾ་བ་བ༔ ཤག ་ངུ་འེ ་པ མི་གཤེ་མིག༔ སྦྲ་གཟེངས་ཞིང་ཡན་ལག་ ལྕགས་སྒག་གས་དམདད་ 
ཿ རླ ་ཆིང་ བཿ ལག་པ་མྱ་དནཱ་གྱི་ཕྱག་རྒྱནཉ སྱིད་ འེ་གནས་སྲ་གུར དདྲ་པི་ལི་ཡྱི་ཟེད་པའྱ་བཱཿ གྲཟུ་དཔྲང་ བདག་མདྱུན ཅྱི་ཐུགས ནས་ ལ་རེ 
ནྡ བིམ 
ད ༢བོ་ཉ་མང་པྨ་ཚུང་། རྒྱ་མཚཾ་བན སརས་དྲག་བདིགས་རམ་ས ཐངས་བད་རང་དབང ད་པར་བགུག་ ན་བ་ད་ག་ཡ་བསིམ་པདྱ་ཐཱ་བྟོ བདའ ༢༢༢༨ 
ན་ ་ འིག་འ ནྲ་རྩ་ཆུད་གྱི་དཔལ་ཝན་མ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ཁི་བཀའ་བ ན་པ་ངང་༔ གསང་ལགས་རིག་མྡག་ས་ཤྲཆུདྲ་ཕགས་ ད་པློ་བ་མ་མེད་པའི་བཀའ་་ 


538| „, ཨོ བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཅེས་ཆུ་འབས་བླམ་བ་མ མེང་པའི་བདེན་པ་ངང་ཅ ཆད་པ བ་བ སོ་ཝན་ཞངས ངོ དྡོ་རེ་གེ་པེ་ལོཏྤཿ སྲང་བ་ 
„ གེཆ་ ཉྭ་ཝ༔ ལ་སྲ་བིད་དག་ བ་ནམ་་གཉིསྔར ཁ་ར བྱར་ཡབྲ་ ཡམ་ པ་ར ་མ་བནིི༔ བཀའ་སྲང་དམ་ཆནྱར་མཚོའི་བདེན་ཧངོས་ཆུས་པསྣ། སངས་ 
ཤི རྒྱས་བསྟན་པའི་སྱི་དགྭཅུ་ སེམས་ཆན་མདས་ལ་གནོད་ཆིང་འཚ་བའྲ་ཟེང་པ༔ དཔལ་ ཝན་ཟ་མའི་མཱ་དྲགཿ བདག་རག་དཔན་སབོ་ ཐོ་ཡན་མཆད་མི་ ཞེའྭ་རྣ་ཕུགས་ 
„ དུང་བཅབ་ ༤པའྱེཿ ཚེ་ལྲ་དྭ་བྔཿ སྲག་ལ་འཇབ་པྱཿ ་ཡེད་ལ་བྷ་ནག་པའྲེཿ ངྲག་བགགས་ངམ་སྲི༔ གནེད་ཆིང་འཚེ་བར ཟེང་པ་གང་ཡིིནྷ་གི་ གྱི་བླ་སྲོག་་རྣམ་པར་་ 
ནཾ ཞེས་པ་ས་འགོ་ས་སྟེདྨ་བྲ་སིདགྲསམ་འྱབད་བཞི་གབ་བླསང་ཿ བན་བནྲོ་སང་མའི ཞྱི་སུབས་ཞེག ་གག་ཡདྡཾ་སུང་ཅ ཆེ་དང་བསངེནམསཿ ཉྭ་སང་དྲ་སཀི་དབདདུ་མ་བཏང་་་ 
' བད་མད ཆིག་གིས་གྲ་ཐགས་ལིད་ག་མིད་ ་ཨིགྲ་བད་བའདི་ལ་།ཟུག་ཆིག༔ ཨ་ཿ་རྲན་སུུ་གེ་པ་ལོ་ ་ལོཏ་ཀ་སཇ་ཤྭ་ཏུན་བི་གཱ་མཱ་འཾ་ཡ་ཕཊཿ ༥མ་བྡ་མ་ཛ་ཀྲོང་ 





539 'པྭ ཤཱ་་ཧཱི་བཛྲ་ཀི་ ་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཏཱ་ཡྨཀ་ཀཱ་ལྭ་རུ་པ་ཀྲམ་རཾ་རཾ་ཛཾ་༢རཾ་རྭཾ་ཧཱོཾ་པཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འྱབུད་པྗཿ རྭ་རྫ་ཨཊད་ ཤཱ་ཡ་ཇྡཿ ( བྡང་པཤྭ་ཧཱུཾ༔་ དྡ་ཨཱཊ་བྷེཿ 
.& བཛྲ་གའྲེ་ཧོ༔ པྲ་ཁེ་ཤ་ཡ་པྡཿ ་ཨཱ་ཝེ་ཨཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དང་༣ ཛཿ མཆེག་གྲསམ་ཚ་གྲསམ་དམ་ཆུན་ཚོས་སྐྱེད་ཚོགསཿ བདེན་ལྡན་མྤྲབ སྟབོསྤ་ནུས་ 
ྦ ཤཾ བདེན་ ་ཡེས༔ གནདྭ་བེད་དྲག་བགེགས་ང་མ་པྲེ ་གང་ །ཡིན་པ་ཌ རང ་བཌེནྷ་ཉ་བྲསང་བཅས ་པ་ཐམས་རད་ཀྲན༔ ཆེ་བསེདོ་དའང་ཐང་དྲས་ལ་ཐད་མ་འདགས་ སྐད་ཆིག་ 

ད་ཚམ་ཅིས་ནི་འདེད་ཁུག་ཚིག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙུཾ་བྲཛ་གྲུར་གེབ་ལོཝ་ལོཀ་སྭྦ་ཏྤངཱན་བྷིནཱ་ཨཱ་དཱ་ཡ་ཕཊ༔ ་ཨ་དྡར་མ་ ལ་ཧཱ་པྲ་ླ་རཱི་ཤཱའི་བཛཝ་ ལིཀཱི་ལ་ཨཱ༔ མཛངཱ་་ 
༠ ༤ ©. & ནད ངུ ྒ ཿཡང་ཡང་བཀྲག་ལ་བསླལ ཡི བྷེ ནཾ བྱ ་ 


ཧྱ ྦ ནྟ འབ་མྱའུག་པའི་མགོ་ངནཧིམཿ དབང་མེད་ུག་ ལ་གཟུགས་ལ་པབློཿ ཅཱ བསླང་ས་ཤད་ལྲ་བས་ལ་མ་ཆོདྭ༔ 


4¦ 
ཀྲི ནཿ འབབ་མ་དཆྲ་བིེ ་མག་ཆནྱ་གིས༔ བང་མེད་ཁུག་ལ་གཟུགས་ལ་མཐོ༔ རྒ་སང་སྲ་པད་ལྔ་བས་ལམ་ཆདྩོ རིར སྲི་འདུལ་ 


འགགྱ་ཟེད་འབ་མ་ཆེཿ རྱ་མམོ་རུ་བབོ་སྲི་བེསོ་ གྷཱཿ འབ་ ཨ་ནུ ་མགེ་ཆནྱ་གིས༔ དབང་མེད །ཐུག་ལ་གྲུ་ཟགས་ལ་ཕབྷཿ བླ་སང་ས་བད་ལྲ་ཟུསོ་ལམ་ 
ཆེདོ༔ ཧཱཿཛཾ་ སི་འདུལ པ་ུགག་ད་འབར་མ་ཡཿ ༔ ས་གཞིདི་སྟིང་དུ་ 


་བསནྷ༔ འབབ་མྲ་དེདྱའེ་མག་ཆནྱ་སེས༔ དབང་མེད་ཁུག་ལ་གཟགས་ལ་བབྷོ་ྲསད་ 
ས་ད ་ལྭ་བས་ལམ་ཆེདྩོ༔ འདུལ་འགྲུག་བེད་འབའ་ སྩེ རྒྱ བས མདོབ་སྲི་བསོཿ་ _ འབབ་ མ་ཡུག་གི་ མགར ཅིས༔ དབད་ འེ 
ཁུག་ལ་གྲསགས་ཡ་པའ༔ ང་སསན་པ་བཞི་ ན་ཆོ རྩཾྡ སཱི་འདུལ་འགུག་བྱེད་འབད་མ་ཆེ༔ རི་ཡི སྭལྲ་དྲ་མི་ཟཐེས་ནྷ་ འབར་ 


ཧོཾ་ཛཿ ཟི་འདུལ འགུག་ཐེད་འབད་མ་ཆེཿ 


_སོ་ཞུ་བའ འི་མགོ་ཆན་གིས༔ 


གཱཾ་ཁྲིམ་ཐེམ་པར་སྲེ་ཟས་ སོ་མ 
གིང འབར་མ་བྱར་གཟིག་དངྱཿ 


༤ 


དབང་མེད་ཁྲུག་ལ་གྲུ་ཟགས་ལ་ཕབྷོཿ བླ་སང་སྲ་པད་ལྲ་བསོ་ལམ་ཆེད ཆྩོུ་རྡ 


སཱི་འདུལ་འགགག་ 


གཔའ་མྱ་ཁི་ཡི་མགོ་ཟནྭ་གཱི་སྭ༔ དབང་མེད་ཁག་ཡ་གྲམག།ཨ་པདྡོ། དྒསུང་སྭ་བུད་ལྲ་བསོ་ལམ་་ 


ཤད བས་བས་ཨ་ཅིས་མི ནཱ པས༔ མིངྱ་དུ་བཏགས་ཤིད་སྭི སེད་པ་ཡི༔ དམ་སྲི 


སྤྲལ་དང་རྫུཿའ ཁ་དེའ་ ་ལྭ༔ འད་དབང་མེད་པའང་ཁྲག་ལ་ཞག༔ དྱ དེནས་ཟ་འགུགས་ཝགས་ཞྲིན ཨ་ཨཱཿ ཧཱིདྡང་ ཅི 
ངེ གཞེདྲོ་བེད རམ་སའྲི་བསའེ་ཆུཏི ཆི ཐུམྦ་ཟུམ༔ ཆུགྱེ་མགྩོར དེ 
གོ་ལིད་༔ ག་ལིང་༔ ཟ་མ་ཛྭཾཿ ཟ་སནྡ་དིཛཾ ལ་ཧོ ཞེས་དང་༔ ་ཨོཾ་སཇ་ཛྩཿངི་ཛཱུདཾ༔ ཌྭ་ཏི་ས་ ་ཏི་ནྭི 


ལི 
་ཡངྔ་ 


གཟན 


ནཱ བུན མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 


སྭ་བསླང ྲ་བད་པཞི་སྣྭ 


ངོ ཏིནི་ཧཱུ་ 


དཾ༔ ཀརྡི་དྲེ་ད་ནཱི་དེ་ཀླཾ་ྦུཾ་ པབ དམིགས་པས་གཟེ་ཨ་ཉེའ་གཅིག་བླག༔ རོ བ་ན མས་ཧིས་བྲཀ ས་བ མསྱཀཱིས༔ འགྲགྲ་བེད 
རྣམས སྲཾ འཆིད་ 5; ˆ ་ནས་འཆེངསྙང་ བ་ལ ་ངེད་རྣོམ་སམེས་ གིསས་ལན་ཡེག ཅཔ་ ཅིད་ཟྣམསཀྱེས་ རྒྱས བྱ 
ྒྲ ཤྷཾ་ཆྨདསྔ། ཙཾ འཛིན་མྤབཱ་ཅིན་ཚིཊས༔ འགུལ་ཆིང་བླ་སེད་དབང་མེད་པད་གནས༔ ཕྲེ་ལོ་ཆེ མོ་ས་ཆུང་སི་དང་ཅ གན་གཞེན་ད་སི་ངུའྱ་ཁྲི་སྲིཿ ཆེ་ 
ཁོང ཅི མ་གཱ་བཱ་ི་ ལམ་དུ ལྭ་སཱི༔ ནད་སྲེ་གདོ་སི་བུང་སྲི་དང་༔ གབ་འདྲེ་སྒད་སྲི་ ལྐ མེད་སྲི༔ དྲག་ཆེར་མཁྲ་ྲ་ཚདོ་ 
སི༔ མློ ང་ འབྱུང་བའི་སྲི ལ་ཟླ་ཞག་དུས་ཿ ་གྲི་ ་བན་ནས་སྣ། གང་ལ་ངབ་ཁབ དྲི་རོ སྟ། ཆ་ཤམ་བཏང་ཁྲག་ ཡ་ཤག༔ དམེགས་་ 


༧ དང་ བཅསྣ། ར་ཆ གས་ངང་སླེལ་ རའེ་ འགྲུགས སག ་གཉེས་བྲཧ་བེ་ ཡས་ཨིེ ཅུང་བའྲ་ཟུནྲ་དྲ་བཟང་ཞ༨ བཟླ སྐབས ་ས་གང་གི་ འྲ་གྲགས བླ་གྲམ་ ཡང་ཡང་བྱ ཤན་མཆམས་སཱུ་ 
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ལྭ་སའྷ༔ ཟླྲ་སམལ་ཡུངས་དཀའ་༠་༠༠བྲདག་ཅིད་ལ་དོང་དྲེ 


༢ ཀི འགུལ་གཏའི་བན་ཆང་གནེདོ་ཟེད་འྲགགསར གཏེབཾ་མ་གགེདྲ་རེད་དྲབེན་ ཨེང་ང་མིགས་ཏེ་ འབུལ 
ྦ དདུདྲ་རི་ཞི་ མཆོད་གཏོར ་ཟླན་ མེད་ ྨ་ དབད་དྲག་དྲག་ དཀྱིལ་ འཁོརྲ་ལ་ལ་འཐུལ་གྱིས་བཞེས༔ ག 
(63! ‡ བསྟྙེད་པ་ 

_ ཙཱ དི་ཏི་ཁ་།ྣ་ཏི༔ བསྟེད་པཞྷིཿ ཧཱ་ཧྷོཿ 
་བའྱཾ་རལ་པ་འ།འར་བཅས་ལྭ་ ཡིད་ད དེ་ཕྲིན་ 


གནྐདྲེ་ཟེད་དགོ་བ 


ལསྲ་དག་པའ་དབསྲ་ཟུབ་བྱསམ གྭ་སྭ 
ལསྦ་བེད་དྱེ་བླས ཨ་ ཟེམལ་འདྲི་ལདརོ་ ་, 


མཚན་ལ་སྦ་ཟེད་ཁ་ཁ་ཅུ་ལཱ་ཏེཿ ་ཁྲབྲ་ཆལ་ལྡན་པའི་བ་མིན ཁེད གཉིས་གྱིས། 9 


རཊནེདྲ་བེད ཅེད་དམ་སཾི བླུགས་བཞྐ ཁྲག་བུས༔ ཟྣམ་པ་ ྣ 


མཆ་འྱུགས ་དགིགས་མགས༔ 
ད་པལ་ཆེན་འབིན་ལས་ 
གས་དམ་སྲི་ལས་དན་ནིདེའ 


ས་ངམ་སྲི་ཐག་མད་མཛོད མ་ཧྷ་མཾ་ས་བ་ཀཀ 
སེི་་དྲག་བགེགས་ཞུདད་པོ་ཐམས་ཆད་དུང་༔ དསད ་གཟང་ཇིད་༔ རྡས་འྲབ་ 


ས་སི ཡས་ 
ཡ་པ་ དྱེ 'བ་ཏད་བདགྱང༔ 


རྒྱཾབོ་བྱེད་ལྱ་ཿ ལེགནང་ ཱ 


པའི་བྲདང་ངང་སྦེངོ༔ ཅིདུང་པས་ ཉྷ་རྣམསྭ་ཆཱའ བརྱ་གིསྣ། སྡགས་ནྲིཿ ་ནོངག་ཟླཀ་ཕྱེཾས ཧྲེས༔ དམ་ཉམས་བྲསང་ བྱོ་བེང་པའྱི་ལ་དདྲ་ཐེས་ཞིག༔ ཨཅམ་་ ། 
༧། བོར་འངེ་བའི ` ་ ད་ཅིག ༣ཨ་རཱཾ་ཧུབ ག་རྨཏ་བ།༨ ར་ཡ་ཁྱཾས༔ པཀལྷན ་ཨྭ་དཾ་ཝ་པ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕྭ༔ འདང་ངེས ཛཾ ། 
ཤ། དྭགྲ་ཟན་སཔསྲ་བནྲ་བཟན ཟན་ལགས་ འདི་ ཅིད་བླ་ན་བའྭ་ བྱ དམ་སཱིའི་སཾགྲ་ཆ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ ཉིདྲ་ཅ་ ལ་ཟད་ཟདྷ སག་ལ་རཱདྲ་བུམ༔ ཌཾ་ཏྲི་ཨེཿུའྲ་ཐུམ ཛི 
ཞྭ་རཾ་ ཡ་ཟད་ཟད༔ དེ་ཡུས་སམ་ གྲ་ིག་་་་ རར ་དཔཾས གོས མབྲ་ཆམལ་ བྱ་སེད་ལ་མཿ མཆཞན་ཡས་བརོ་རྭ་ རཾ བི རལ་པ དག་པའི ལྷ་ཆག 
གྱན༔ རྔམས་ར་རིད་ཁྲེས་པྲ ཟགས་རྗེ ནི ེས་ བསྐྱེད་ཚིག༔ གཞདེ་བཱེ བྱེད་འགྲག་འཆིང་སྡཾ་མོ་མྱོས་མཐའ་སྫད་ཊ ཚེས 
ས་ལ་བབྱཿ མྔྲ་བཱ་དྲཔང་སྟེབས་བརསྙེང་དོག་ལསྤྱ་རུལ་བའ་ "མཛོད ཞེས་ཡས་རྲབང་ བྱ་སྱ་དུད་བླསམ་ཏྲེ དམོགསཅ་མཆན་པའ་ གཟ དསས ` 





; 54༦ „ཤཿ 


ཅི 


ཤཿ ྦ དམིགས་བྱ་བད་ག་སྣ་ཝས་བཅེངས་ཞིང་འགྲལ་བརླེང་ཚ མ་ཡང་མེད་པའྱི༔ གནས་བཅིརྭ་རུ་མེ་རུད་གིས་མ ཆོན་པའི་ལྣ་ཚེགོས་རྡོ་རིི་ཧྲ་ མེ 
༡ ཞིང་འཐས་པ་རྲེ་ེས་མཆན་ཟེང་ 'ཡན་ལག་ཆེགས ་མཚམས་་་ནམས་ས་ག ནམ་ལྕགས་ཀྱི་པཊ་བ་འབར་བས་གཟེད་གདབས་པས ང་ཆེ ང་འགུལ་ཞིང་་་ 
@ བྱསེད་པ་མེད་པའ་གནས་པའླ་གུའྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿོ་བྲཾདི་གྲབ་གཾ་བི་ལེངུ་སཟྦཤླུ་ཏྙན་བི་སཱན་མཱ་རུ་ཡ་པཊཿ ཨི་བྲར་མ་དྭཱལྲོ་ཇུ་པླད་ལེ་ཧི་ཤཱའི་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་་ 
༧ ༥ མ་ཧྷ་ཡྱག་ཀཱ་ལྲ་རཔ་ཀྱམདི་རི་ཇཱ་ལ་དཾ་རྭཾ་ཚཱཾ་ཕཊ༔ ངམ་སྲེའི་གྲ་མ་ རོ་ཧཱམ་བཱ་ཡ་་ནན༔ གནོད་ཁིད་དམ་མཱི་མཱ་ད་ཡུ་རད་བུམ༣ རུ་ད་ཡ་ ་ 
རཾ རྨ་ཡ་མྭཱ་ཛ་ཡ་ནནཿ སཱ་བ་ཡ་མའ་ཡ་ནན་ནནྭ་ དམ་གི་འྱབང་པ་ཨྲེ་ཅའྲ་བཱམ་ནནྱཿ ཟེས་རམིགས་པས་ཡར་ཡང་གཟིན་ཞིང་༣ ཨོཾ་ས་ཛཿཏི་ནི་ཚུཾ་ནན ཉིཏི་ 
ནི་ཛྫཿ ཏིག་ཞནཿ ་་་་་***༠* རི་ཉི་ནི་དྲིག་ཞན༔ ཏྲི་སུ་ཏྲི་ལམ་ནནཿ ཤནྟ་ཏེ་ནི་ཏིག་ནན༔ གས་དྲེ་ནྲི་ཏིག་ནནྱཿ གནེད་བིད་དམ་སྲི་ཕ་མ་གྲུག་ཏིག་ཞན༔ ཧམ་ 
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༨) 


ཧཾ ཏཱཾ་སྐགུ་ཡ་ནནྡ༔ མིདཔའྱིནན་བཟང་པིའྲབ་རླ༣ཅ ཏེ་་ཅད་ཆས་མེན་ང་ལིགས་གནད་གཟའ༔ ཐེས་བྨམགསིངྡརས་དབུགས་རྱབ༔ ཀྱེ་མ་ལས་དན་དམ་སྲི་འུད༔ 
། གསད་ཆིང་ཨནན་པ་མ་ཨིན་ཏེཿ༔ དུ ཁྱོང་མའིག བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པས་ཉིདས༔ སྣང་འཁྲཐལ་ཐུག་བྲཝལ་ཞིང་རྟབ་ཞ།ཁདོ༔ བསམ་བཞྲ་ཟགྲ་ངྲུ་ཆུན་མི་ ད 
ཆད སྙེདོ་དན་བསན་དང་འགྲེ་ལ་འཚཿ ཐའ་མད་རྩ་མལ་བའི་ས བཔན་འདབསྔ༔ བང བྲས་བདྭ་གྱི་ཧྤུང་ལ སྨན༔ ཁུངོ་ལསྤྲ་དྲ་འཁེབ་བྲའྱི་ཆ་བཅང་ནསང་ 
ནྱ་གི་བད་བླ་བ་མེད་ངྭེ༔ .སངསྤ་ཆས་ག་འཕང་ཐབ་པའི་ཡིབྡ། ངས་ཐབས་མཁས་སགསྲཀེ་ སྩྱོ་བ་ཡིསྔ། བཀུགྲ་གཟབ་མནན་པྱ་བས་པ་ཡིནང་་ 
དེ་ཡང་ཚུག་བྲམལ་བངྱ་རུད་མིན༔ གོ་ཆ་བམས་པའི་ཕྱད་བ་ཡིས༔ ཟངརྡ་རུ་ཕཱག་བཝལྲ་ཀྱཞ་དདྲ་བལྟ༔ བདེ་ཆེན་སྣད་བརྟ་ཌག་ཏུ་སྤོདོཿ སེམས་དད་ 


]རྷ་ཡ་ཞན༔ ངདམ་མིའི་སའེ་ཁམས་སནན༔ ཆུའི་ཁམས་བ་ནནྲ་ མནི་ཁམས་བ་ཟནཿ ཟུད་གི་ཁམས་ཡོ་ནནཿ ཨམ་མ།ཁཞི་ཁམས་ ཨེེ་ནཱནཿ༔ 
།ཌྣུད་༔ 





)༤-༩༩༨༡༧༧༤ ༤ ' ༢༨༠༢༧༠༠༤༦༤༩༣: 










ཟླབ ྤོདོ་བཀའདིན་ཆོཿ སྱ་ལོས་བསོ་ལ་ྱ་ོ་པབློ་སོ ཟྲིན་ཆོར བཟོད་པ་བ འོབས བབ་བོ 






ྫ ༩ ༤༡༠༧ ༠ ངེ ༤༨ ༠ ༤ ༤ ༦ ༠༤ མ་ལ ཿ 

¦ ཐྲག་ཛེ་དམར་དྲ་བར་ཆུང་ གཉིས་འཛེན་ སེམས་སའོ་བཏང་ཉེམས་གནུས༔ སྩྙིང་ནང་གནམ་ལྩགས་འཁེའར་ལ་ཆྲི༔ ནོ་ངའ་ཅི་བྲ་དུག་ཝྡན་པ་ཡྲི། མ་ཁུ་ 

་ ཊུ ་ > ༡ 2 > ༩༨༥ ༡ ༩ ༤ ༽ ༢ ༤༽ ༼༽ ོ~༽ = - ༤ ་ ༨༥ --- -༽ =. 

དྭགྲ་ཝགས་ཅེས་མཚན་པ༔ ག་ཡནོ་དྲུ་དྲག་འཁའ་གཞེདོ་བདྲ་ཧི༔ རོར་རིར་ཞང་ བླེལ་༡ལ་མེང་གྱངབྟ། ཁེམ་ཆ་ཆྲ་ཟགྲ་རྲུ་བལྩཿ བདེ་ཆེན་དང 
དྲན་མདྒལ༔ ནམ་ཞིགྱ་བདྲ་རེབ་སེམས་བྱ་སིད་པའྭཿ གཉིས་སྣང་ཏྟེགོ་པ་ཨེང་པརྱ་བུའ༔ སྭ་སྷ་ཧ་་ཡ་ཞནྷ༔ དེ་མསྦ་ཟན་གཏད་བསྟེད་པ་བཅསྣ༔ 

ལྲསྔ་རེིགས་ཐ་མཞེ་ཉཅེ་ནུབ་མཚམསྤ༔ ཁིང་གྲ་རྭ་གྲས་མ ་མསྦ་ཕུང་དྲེཿ རེ་ཝེབྲ་བས་ལ་མེ་ངམའ་ཆྲེར གླད་པས་དམྲ་དུ་བཟེངསྦྱ་བས་མསྤཿ ཟེད་པའ་བྲ་དག་ཆས་མི་ཁའེ་ཚཿ་སྔར ཐལ་་ 
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འཇིམ་ཟུག་ཞིང་འེ་བས་ག་ཡེགོས༔ 
༥༩ . ས་ ,༥ འ ༣༤ 

ལས་མཆོན་ཆ་དང་ར འབབ་བཟི་ལ་ཚིགས་གངས་ཨེད་ཐད་པའ་ཟིམཿ༔ 

པའེ 


ཏཏེ་ད་བྱ་ཧུ༔ ཏ་ག་ཟཱ་ཏྭ་འཱུཧཿ ཏྱེ་ཏུག་ཧེ་ཟྭཱ་ཧ་བྲ་ཏཱ་ཧེ་མ་ 





ཁ་མཱའ་བྲ་གསྒ་དྲ་གམ་བཅང་པ་༣ 


དཆེདོ་མེད་བཟོན་ཁང་འབར་བར་བྱིནྱ་གིས་རོབསྦ༔ 


མཚདོ་ཟིང་མེ་བྱཧད་དང་༔ ཡཁྱ་སི་ཉ་ལ་ཟིན་ལས་བཟེལ༔ རོམ་ལཝན་ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ས་ལ་བསྩན་བས་པས༔ ས་གཉིག་ཉྱེ་ཆ་མ་ཚོ་མེའ་བའི་གླདོ་༔ ཞཆི་བདག་ལ་སྦྱཀི་གཞིན་རྗེ་མ་ 


༣ ་ཀ་རར་ རེ 
ད་ནས་གེ་ཝེག་ཝགས་བཛེད་དྡེཿ 


ཆཱ་ད་ནམས་ད་མིག་ཆཁྲ་ད་གྲ་ཟགྲཿ 





ད་ནས་ཐང་པ་སྲ་དབར་ནྱིཿ 


ཐེད་པྲམ་མཁེ་་མ་ལགསྡ་རའིརར་ 


ཧུ་འ་ཡེ་ཨར ་མོ་ལི་ཨཿའྭཾ་ཙཱཾལ་སྟམ་བ་ཡ་ནཱན༔ 
ཛའི་བྐགསེ་འགུགས་པ་བཅས༔ ཟིདོ་པ་ཡག་ག་ཡས་ནས་བྲཟང་བྷེ་ 


བརྐལ་པ་འཛཇེག་ 


ཤཿ 


༥༢ -- 
༠ 





ཟོ པམུག་དུས་ས༧ལལ་ཤསད་ 
-༅ཿླཾ བླདག་མདུན་ཁྲ་ཚྲག་སྣ་ས་ 
པའི་འུང་བས་མི ་ཆགེ་ཊ་ 
༠ ༥༨ བ་ད 2 - ༠>༢༡༨༨༤༠༨ ` ཤར་མ ཤེ 
ཅྭ་སྭཱ་ཡཊ་མྲཧྭ་ཏཱ་མཿ དི་བྭ་ཛཾ ་ཨ༔ རྷྱའརེ་ན་ཡེ་ཚྭ༔ ༣ 
„ ད་ཞས་མཆན་པའི་ས་ཁིའ་ལྗར གསེའད་ལླེམས་ 


བང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཁྲེ་བརོ་ག 


ཅེའི་གདང་ མདོའ་ཞག་ད་ལ འམདངས་ ོ 








སལ་བ་ཡིས༔ 











ཤོ ལྟར་མ་ཧེ་ཞོནཉ༔ གནམ་ས་ལྷ་བའི་ཞལ་གདངས་དའ་སྐད་སྦྲགཾསའྩ གཉེས ལེན་པའི་སྲ་ར་མེོ་གྲངངས༔ 
”ཛྗིང་ད་མག་ཚོགས་འྲབང། ས་བོད ་ རིེཾིཾ ཌྷ ོད་པ མ་གས 
རྒ 


ལ་སྲིན་ གཞི 


ཤེ -ཆར ཏེངོ་ ༨༠༤-~ˆ 

རྷ ྕ ཞཾ་ ལྷུག ང་ས་མ་ཡྔ གཤེན་རེེ་དྱས་ ས་བཞེན་རིི་མ་ད གུའི་ས་འག་སང་ང དྲ་དུ་མ།ཁའ་རནང་མྲ་རུས་ཡེས་མནན 

ཛྭ སྲི ི་མཱ་ར་ཨྭ་སྔམཱ་ཛཱ་ཡ་ནན༔ དེ་སེང་ཁིང་བཞི་དེ་འབ་བཅས་པས་མནན༔ ཁི ཉིམ རརེིེྲཧོ ནང 

; ༨) ཏྱྱ་སར་ཡ་སྟམ་ ིམ་ ཨན ྦ ཏཾཐེ་བཌུང་ཞིང་ དམེགས་ཡེདང་བཞག་ ༣ རྡེས་གཅོད་ཁྲོ་ཚིས་ཐི ་ཕེ་ལམ་བཅདྲ༔། ས་མ་ཡ ཆྱ་ཧ་ཧྒཿ ་ དྡེ་ལར་ 
རམ་འབྱོར་བར་ཆད་ 





' བསད་བླཟོག་བསད་གྲསམ་ ལ་སྦ་ཅི་མཐའ་སྦད་ མནན་པ་འདྲེཿ ཟབ་པའི་གནད་བྣཝས་ངནོ་དིལ་ཨིནླ་ 





སྙིགས་དུས ་འགྲེ་ལ་ ཡང་བདེ་ངང་༣ 


མི་གནོོནྲ་པིརརཿ གེག་ 
༤ | གས་འབངས་ ༤༨ ༢ ༨ 
།ཁེང་ག ཅ༽་ངེེ ~ རླ - གྲས་མ་རཆས ཨ་ཁད༣ `¬ ༨ ༨ ༽ .¬‹. སེ ྐ ཁ; 
ྭ པ་སེ | ི ལཱ གཅིག ུས་བྲཿ ` ད་སཱལབྲག་འྲབ སྱ་ཆེས་བཞི། པཔ བཞྲི་དུས་ མིན་པས བརྡ་རིས་ཐེག་ལེ་ བེང ་ བོ 
བཱ ་ སྩེས་ཐུ་དེ་ཡིས་སྣང་བད་བརྡར རུ་ཁ མས་པའི་ཆམ་འྲབོད་དང་རོལ་ཟཟླཿ པཔ དྲ སྭ་སྤ་རྤཿ མ་འེདོས་ཆུ་ཤ ་འ༅ང་ཆེའ་སྙིག་ (༢ ཁྲ 
བི ནོ་ཅེ་འེག་ཁབ་པརའ་འོངོས་ཆ ༨ ༨- མངོ་ཁ་མས་ཤདྲ་སྲི་པོགོསྲ་སུ་འྱ་བུང་ཐ ཆུགས་དྲ་ས༔ 
. ` ཟབ མེ་མདོན་སྱེང་ཁྲི ན་ལས་འདྲེ༔།  ག ས་ ་ཟི ༣ གསྱ་ས་དབང་བག་བཞད 
འེ ཟའང་བ ཏེང ༨ ་བ། 
.ུ དུད་ཁད་ཆས་ག ར་འཛེན་གྱིས༔ སཤ་ཅ 
༼ོ ༤༠ ༦ 


གྲུཧ་བརྡ་ཟི་མ  ་ སྭཱ ༤ 
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བར་། 





པ་ནི གནས་དཔེན་པརརྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱེད་པར་ཞྲིདྲ་གཏེན་གཏོར་དང་བླྒྲུབཐུར་ཙོ་བབཅས་བླསབཔའྟ་ཉོན་ནམས་དང། མདུནབསྒྱེད་དབུལྐར་རྒུལ་མཚོ་་ར་མ་དསབྲེས་་ *: 
ྦ ཚོ་མ་བུ་གང་ལྕོག་གེ་དབུས་སུ་ལགས་སྣོདལྟ་བུར་ཟར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདིལ་དབྱིབས་ལབ་ཞུལ་དྲ་གརྱན་མེ་རི་ཅན་ལ་རང་འདྲ་བཅུ་། དྱྭ་ཆབ་བཞི་བཅས་ལ་ ཙིང་དང་མཚོཡུང་་ 


ེ གིས་བརྒྱན། གཙོ་བའི་་ ་ཅེ་ར་བ་ཟློག་འཁོ་རའཛུག། སྩུ་གུ་དང་ཐེབ་སྒུ་གྲང་མང་བསྐོ་ ར་། སྲིན་མ་འགྲཾས་ཀྱི་གཙང་ དང་པ་སུྭ་ཏ་དང་ས ཝན་དམརཞགས་པས་བསྐར་། བྱད་བཟློག་ ་ 
དང་འབྲེལ་ན་དེའི་གཡོན་དུ་གུ་གསུམ་ནང་ལིདར་ལྙིབ་ཁྱས་ང་འི་སེང་དམར་གཏེར་ཐོག་མདེལ་ལྟ དུ་གཤིང་ཕུར་གཟུགས་ལ་བརློག་བྱང་རྱང་ཁྲིས་པ་དྲིལ་བནང་དུ་གཞུག་པའི་འཁོར་འང་འདྲ 
^ བཞི] གཏར་ཆུང་བྱྱར་དང་ ཉེར་བྒརྱད་། ྦ སྒུ་གུ་ཐེབ་སྒྱུ་བདུན་བཅུ་དོན་ ཅུ་དོན་ལཱ་ རེ་བཅས་ཚང་བ་དང་། ཀེ་ཤང་ཡུང་གཙང་བཙུགཤཚེལ་དང་། དང་། ནང་ཁྲལ་ 
ྦ ཐུར་བ་ལྟན་མང་ པས་ བརྗིད་པར་བརྒྱན་པ་ དང། གཏན་ གཏ་ར་དམར་གཏར་གཡས་ཀྱུས་ལ་འཁོར་བཞེ་ དང་བརུད་ དང་། 





དྲག་གཟུ གས་མག་བོ 
རལ་ཐུལདྷགཏེར་ཆུང་བདུན་ ཅུས་བསྐེར་བ། _ ཡང་ 


ི་་ ནགཏོར་དང་གཙོར་དྲ་གཞོ་གཅོག་ལ་བལེར་བསོར་བགཞིས་ཀར་རཁག་བུགཞིང་རལཤཚས་སོགས་ཅིས་བཅན། ཞིང་སྩོང་ཅམ་དྲལ་ལ་དམར་གཏར་ཆེཆུང་གཉེས 
སྱི་མཆོད་གཙོ་བེཿཉུ་དཱཱ་ལཱིང་ཐེབ་སྒུ ་ད་་ ”གུངས་ཁིས་བསྐོར་བ་། ཏན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་རྒྱུན་གཏོར་བཅས། ྦ གུབ་ན་བདག་བསྩེ ཡྱེད་མཆོད་པ་བསྐོར་བཞམས། ནང་མཚད་སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུ་མ་དང་། ཁགི་མཆོད་ཡོན་སོགསྲང་ག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ ད་ལུག་ལྡོག་ཏུ་བཤམ] གཞན་མཆོད་གཏར་རིགུ་དང་ཐུན་གཏོར་ཐུར་པ། སྤྲོལ་ཐྲཾ་ ཧོཾ་མཁུང་་ 
རྭ་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོོ་བད་རིགས་ཚང་བར་བྱ།  གཞན་ཡ་ངའཁུལ་སྣུབ་དང་སྲི་མནན་སགས་སབས་གང་བབས་ཅྱི་ཡྱཾ་བདརིགས་ཅུང་སྔ་སེར་ཉེར་བྔལོ་ ཝེགྭ་བུ་ཞིང་ཡག་ 
¡ §, རྒུན་ལྟ ཉྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབ་བྱ་བནི། ། རྷཱཾ་རཾ་ཡེཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངང་། རྷུཾ་ལཱརེན་ཆེན་སྣད་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་ཕིནང་མཆོད་པའི་སྦི ན། སཾ་ 

¦ སཾ་རྒལ་མའི་རོལ་པ་བཅཙས། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་། ཨཾ་བྲར་ཨྷྷཾ་སཾགསཿ ཤབ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱ། བར་གི་གནས་དང་བམས་པའི་ཡྱ་བུད་ 


2 
རླ་ 
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55༠ ཐྲ མས་ཅད་ས ངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐ མས་ཅུད་ཅྱིས་ཟིན་གྱི་རླ་བཱཔ རྩ་གུར་། (ཞེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་མོ་ ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐག་མརཚག་བདུན་གསལ་འདེབས་དང་ 

དཔལ་ལྡན་ཅ་བའྱི་བ་མ་སོགས་དང་སྙུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། བརུདའདབས་སྔན་དུ་འགགོབས། མདུན་གྱི་ནམ་ཁརྨ་བཱ་མ་དག་པ་རྡེ་རྔ་གོ་བལོད་ར་གསུམྱ་ཧལ་བ་རབ་ 
འྱབམསཆྱི་ལཚོགས་འཁོ་ར་དང་བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ཕཱང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཀུགས་པ་ར་མེས་པའིསྔོན་སྱན་སྔར”ལྱ 'སྩྱབས་སེམས་མཇྫྷལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ ཛཿ་བཾ་ཧོཿ ཚོགྲཱ་ཞིང་རྒམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གུར་པར་བསམ་ཞིང། མཚམས་ལྷ་བསྐྙད་པ། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར། བགེ་གས་གཏོར་བཅས། ལས་ཐྱང་གི་བཀའ་བགྒོ་ནས་བཟུར་བྱིན་འཕེབས་ཆགདུག་ཧུ་བྱིན་འབབེས་ཆེ་བར་སྦར་འིང་།། ` | 
མཆོད་པ་རྣམས་ཝྔགས་ཚར་རྱེ་བིན་མྱིསྣ་རབས་ ལྷབ་སྩེད་ནས་བཟུང་གསང་མཆོད་མཇུག་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ལ་སྦུར་། བསྣཾད་བཤག་ཟིན་ནས་བསྟེ ཉིན 
དམིགས་དང་མཚམས་རྣམས་བ ན་པ་ཉེ་འགྲུབ་དང་ དུ་བ ཉྟེན་ཅི་འགྲུབ་མཐར་པསྱི་དྲེལ་རྩ་སྔགས་སུམ་ཆ་བཟླ་། ལས་བཞིའི་དམིགས་བླཟསྐབམཅན་ཡན་གུབནས་ ་ 


སྲ ༄༅། ་ སུང་དམོགས་ལ། བྲུཾ་སྲ་རཊ་ཕཝཿ སོགས ཆུ་སཱ་གས་དང་དྲག་སཱ ཝགས་སོ་ལྔའིཤམ་དྭ་། ངོ་མགས་བཏགས་པཅོའྱགུབ་མཐར་དྭབངས་གསལ་ཏོན་ 
སྙིང་མཆོད་བསྟད་བསྟས་པ་ཕྲིས་འཐིང་ཕོར་ལྟར་དང་། ཡང་ན། སྟོང་ཚིགས་གི་མཆད་བསྟོ དཡིད་སེལ་ཡོད། མཆན། ཡི་གེ་བྱཧ་པ། དགེ་བསྔ་བཅས་བྱའོ་།། 
དེ་ནས་གཏར་ཆོགལ། ཧཱ་ཧཱ རྣང་མེད་ཐམས་ཅད་སོགས་ནསའགུག་པ་པ པགསྐ་ད་མ་ཅནྱ་ཆས་པར་བཅས་ལན་གསུམ་དང་བསད་དམགས་ནས་མཐར་ཆག་བཏད 
' རྟག་བསྟོད་ཇམ་པའི་ང་རོས་བསྟད་། གཟའ་བདུད་ཕིས་། རུ་དཱཾ་ཧྭཾ། ཟང་ཉིད་ཁྲ་རལ་སོགས༔ ཏིའཱ་ཱན་བར། རྒྱས་པར་གབ་ཡེད་ལས་། ན་མ་མཆོག་གསུམ་རུ་་ 
གསུམ་སཾགསའ་གུག་པ་ལན་གསུམ་དང་བསད་དམིགས་ཡེཤས་བདུད་ ཅི་རྭ་གུར་བར། གཞུང་གེ་མཆེད་པ་། ཧཱཾ་ཛཿ བསྟན་སྲང་གཟའ་བདུད་སོགས། 

་ ཁྭ་ཧི༔ བ་ན། གབ་བྱང་གིས། ཨ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོཿ སོགས་སྡགས་བསྡོས་ལན་གསུམ་མམ་བཏུ་ན་དང་། ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཁིག་སོགས༔ 





རླཀ་རྭཏཱཿ བར། གཞུང་གི་བསྟོད་པ། . རུ་ཛ། གསང་བདགྲ་བོསཔ། སོགས། བསྐང་བ མངའ་གསོལ་བཅས་གབལས་ རྟུག་བསྟཾད ཡར ྭ 
ཁུབའཇུག་ཆེན་པ། སོ་གམ།། བཅོལ་པའི་ཁིན་ལསའབུབ་པར་མཛོད། ཡན་གཞུང་གི་བཤག་པ་ཨྭ༔ བསྐན་སུང་དམ་ནྲ་ཆ་ང། སིས རུ་ 
#ྷ ཀྭའི་ཡེག་བརྒྱ། ཡན་། ཞིང་སྩོང་། ཧཱུཾ་། ཆོས་དྱ་བིངས། སོགས། ཁྭ་ཧི། ལེབཤར། ཧོ་གསན་ཉིག་དགོངས་ཤིག་། སེགས། རྨ།་ཤྷུ༔ གཞུང་གི་་ 

ཅི། གསན་ཅི་གདགོངས། ས་གས། ལེན་ལས་གུབ་པར་མཛོདྱ ཙི་ས་དང་། དག་ནེ་མ། ཤོ སྩྱེ་མད་བྱི་ངས་ལས་། སོགས་དང་། གསོལ་བསྣུས་ ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ༔ ཿ 
སྩི་མེད་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས། སོགས་དང་། ་་༤་ ་ ༩ མཐའར་། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཏི། མཆོད་་་ 
་ སྱིན་གཏར་མ། སསགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫེད་། ཝཱན་ཚེ་ཨྩོ་ཧུན་ཆེན་པའི། སོགས་དང་། འབད་དང་རོལ་བ་སེགས་ཅིས་ཤིས་པ་བ་ཚོད། ད་ནས་ཚེ་གས་ཅྱི་སྡོན་ 


1⁄༧ 





3 ༄། །དུ་ ཡོ་ ཨེཤསྐཾཀུ་མཆོག་ སོ་གས་བརྫོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྣན་དུ་སཾ་ང '""" ་ནས་ཚྲོགས་སྤེལ་ལ། 
ད་ན་གཙོ་ བོར་སུར་པའི་གཟའ་བཏུང་རིག་བཤམ་ཏ་ཆུ་གཙང་ནང་མ་ཆད་ཅྱིས་ཟན་ལ་ཐྱིན་གྱིས་རུབསྣ་ནི་། 


53 བཅཙས་གྲུབ་ན་ས། སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་བྱ: དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་ཡིེག་བརྒྱ་ཡན་། མོ་གས་ཐ་མ་ལ་དམི་ག་ཏེ་} 


ཐབསཤེས་གྱི་སྔས་མམ་ས་དང་བཅས་མ་ 
ར་བི རང་ཉིད་ལར་གསལ་སགས་དང། སྨུན་འདྲེན་ 
ཚོགས་སྣད་དེ་ཉིད་ལས་ཁྱི་ཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་ 
ཚོགས་ཐ་མ་དྲག་བགགས་དངོས་མུ་གསལ་བལས། དང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོཉྭ་ལགས་གུ་ཞགས་པ་ལྷགས་སྫོག་དྲིལ་བུ་ཅན་དཔ་གུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གནོད 
3 ཅྱད་དྲ་བ་ བགེགས་རང་དབང་མད་པར་བཀུག་ ན་ས་ལགས་ རྫས་གཟུགས་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་ལྕགས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་། ན་མོ་ པོ་རི་ག་འཛིན་ཚུ་རྒྱུད་གྱི་ད་པལ་ ` 


ངུ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་། ཆོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་། གཞན་ཡང་གསང་ཕསྔགས་རིག་སྔ ཐགས་གྲ་ཟུང་ཝགས་སྟིང་པོ་ཕགྱར་ཏིང 


360 འཇོནྷ་ནམསྦསབདེན་པདད། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདན་པ་དང་། ཆོས་ཅནྱཱ་ྲབས་བླས་བམད་པའི་བདེན་པ་དང། ཆྱུད་པར་དུ་ཁག་འབུང་པདྨ་བྲ་ག་པོ་དབང་་ 
ག་དཇ་ག་བ་ལདྲ་མི་དསིལ་འཁར་བཀའ་སྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་བདོན་སྟང སྣ་སོནལརྱ་ེ་མྤབས། སངས་རས་བསྟན་པའི་སྱི་དྲཐ། དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་། 
དྲབ། རྣལ་འཛྱར་པ་བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་དྲག་ལ་ག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུག་པ་། བད་ཁ་ཇོད་གཏོང་་ 
བཏང་ཁ། །ངད་པར་དུ་མཐའ་མ་འབྱུང་པའི་འཚུབས་ལྷང་། མཐའ་དམག་དུ་སའཁྲུག་ྱི་སྣ་འདྲེན་ཅི་ང་བསྟ ལྟན་འགྲོའི་བདེ་སྩིད་འཕོག་པར་བེད་པའི་འྱངུང་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ད་ 
དག་གྱི་བྲ་མག་ནམ་པ་རཞེས་པ་སའོག་ས་སྟེང་སླབ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་ན་གནས་ཁྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མད་པར་ཚ་གས་ཐ་མའའདི་ལ་ཁུག་ཅིག། བཛྲ་ཨཾ་གུཤ་ཛ ་ 
བྔཛ་ངྭ་ཤ་དཱ་། བཛྭ་མོ་ཊ་བཾ་། 


བ་ར གྒརྲཾ་ཧཾ། བཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཿ ལན་གསུམ་ཅི་མཐར་ པྲ་ལཾཊ་ཡ་པ་ཙུཿ ཅེས་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་ཞིང་ཚོ་ཁྲུས་གནས་ལུང་”་གི་དམེགས་གན 


ཧཿ 


ཟླ 


5¿ ¦ ཧཱ ༄༠། ] ད་ང་ལྡན་པས། . དུ་ཧཱི༔ ཆ་མཆག་འབར་བའི་སོ་གས་བསལ་བ་བསར་ ཡ་དྲ་ད་བ་ཡན་སང་ནས་བར་མ་༔ སྨུན་འད་ན་ཨིང་ཚོ་གས་ལ་རོལ་། ལྷ་མ་བསྡུམ་ལ་གཙང་རཅྩེཊབ་སྲེ་༡་ཞིང་ཁ་འཕྲུ་བཏབ་ལ་་་ 
སྤན་རཀ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧཱིཿསཾ་ཐིན་ཁྱི་རབ་སྭ། །ན། ཉད། ར་འ) སོགས་ཅི་མཁྲན་འགུགས་། ཏོ་གྩོ་ སན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སགས་ཅི་ལ ག་མ་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཧའོ། དེས་ 
ི བདག་བྱ་སེད་ཚོགས་བསང་ཡན་གྱུབ་ནས། མདུན་བྱསེད་ནི་བད་བླ་ཐགའྲབལན་མདུན་བསྐེད་གཏོའ་བླཾཟག་ཡེས། ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་ཀཱ་དཱ་ར་ཛ་ སོགས་ནས། རང་རང་གི་ལས་ལ་ 
' རྔམས་པ༔ ་ན་ཁྱད་པར་ཕྲིས་དབུ་ནས། སྭ་ཧྭ་ཐ་ སགས། དགོངས་པ་ དང་ ལྡན་པའ། མདུན་བསྐྱེད་ལས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ད་ད་ སོགས་ནས་བརཙུང་སྨན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། 
མཆད་བསྟད་བཅས་གྲུབ་ནུས་བཟླས་དམེགས་ནེ། གཙོ་བའྲི་ཐུགས། བཟླས་པ་ཅི་༩གུ་བ་བྱ་། མེར་ཡང་ཐུགས་ལསཿ སཾགས། སྤྱི་དྲིལ་ཙཟྡ་གོང་གི་བཞི་ཆ་བཟླ་ བདག་བདུན་ཤང་ .‹ 
དྲ ལས། མགས། ཤུ་བྟསན་དམགས་ནས་། ལས་བྱཾད་རྒྱད་གསུམ་ སོགས་ དྲག་སྔགས་སཾ་ལྔ་ཙརྨའེ་བཞི་ཆ་དང་། ཤམ་བཏགས་པ་དེའི་བཞི་ཆ་བྱཟ་། ད་ནས་སྲུང་དམིགཱ་མཐའ་ནས་བཟློག་ པ་ 









383¦| = 


ཏ 


དམིགས། 


མཆོད་བ སྙཾད་། 


གས་སཱལ་ལ་བླཊ། དེ་ནས་ཁྱད་ པར་གྱི་བ 


རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ སོགས། བཛུད་པར་སུར་པད། ཁུད་པར་ཐི་ནལས། ཅ"སྔགས། 
བླབ སླར་ཡང་འད་ཟེར་ སཾ་གས། ཅི་མཐར་རུཌ་ཝ ཝཱ གསཊ་མ་ཅན་དེ་མཐར་། ་མ་ར་ཛཿ སོགས་སྦྱར་བ་བཟླ་། ཡང་རུ་་སྔ དགས་ཤམ་ཅན་མཐར། 


སྒུལ་བ་ ཧཾ་ཧཾ་ཧོཾཿ རབ་འཇིགྲུ་གསང་ཆེན་ སགས་ཚང་པར་འདན་མཐར་ཁྱད་པར་ཝིན་ལས་ནས་། 


> 


ཧུ ད་ངོསའྱབོར་ཡིད་སྦུལ། སོགས་ ཁ་བའྲི་རེ་བཙ་ན་སུལ་བསྟོདབར། ཡིགྱ་ཆཱ་བྲནས།། དེ་རས་ལྗེ་ཤར་ལས། 
་ར་བུ་ སོགས། ལས་ལཆས་པར་བས་མ༔ བརྒུལ་པ་རྡ རེའི་ཐ་ཚིག ཧཱ་ཧཱ 


ཨཾ་བྲཛ་རླཀཱ་ ཀོ དཱ་ར་ཛ་ཅི་འགྱུ་བ་དང་། མཐར་སར་ དུའཾ་ཤམ་ 


བཟླཾག་དམིགས་མཐའི་ སྦྲུབ དུན། 
དམི་གྲཱ་མེད་ རང་རྱུ་ངཿ སེགས་དང་། 


འི་མཚམ་གཤམ་འདོགས་ལུགས་དང་། །སོ་བྲཛ་རྭ་ཁ་ཀྲོ་དཱ། སཾགས། རྩྱཾ་གདབ་སྔགས་བཅག་སྦྱར་བ། དེ་འདྲ་ཚར་གསུ་མ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་མཐར་མདུན་བསྐྱད་གྱི 


རང་བྲི་ཐུགས་ཀཱ་ན་མའོད་ཟེརྨ་གོུག་ཞགས 


ཞེ་བ་ཆོས་ཡི་དྱབིངས་ལས། སགས་མཐའ་བར། འགུགས་སྦོལ་ཝཾན་ལས་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས 


ར་བ་ཅུང་ཟད་། 


། 
། 


ྣ། 





།བསྲེག་གཏེར༨་ སོགས། ། བཀླས་ཏཿ སོགས། ཤཧེ་ཧོཾ་ཧཱིཿ སཾགས། སྔགས་ལན་གསུམ་བཅས་ 
'6 བཿ 

རྭ གཟུ་དབང་། .ཧཱི་བྩོ༔ མཆོག་གསུམ་སྒུ་གསུམའིན་ཆེན་ སོགསཟིན་ནས་འགུགས་པ། ན་མོ། རེ 
གས་ པ་ཙྭ་ཛྭཾ ངཝ་ཅྲུཿབར་ཧུག་མཐུན་། 


ག་བླམལ་གཞུང་ལས ཧཱུཾ 
སལ་གཞུངས། ཙཱུ སྤུ་སྒྲུལ་ཡསླན སེཾགས། གཏུན་བརྟུང། ཞལ་བཏབ་བཅས། །གཱ་ཧི༔ྣ 





ས། 
བ། 


ས་བསུན་དང་། རཱུ ཧཱཾ་དཱཾ་ དབང་དག་རེལ་པ་འི་དུར་ཁོད སོགས་དཔང་བྣན་ནི་བཅུང་ ལྷ་དབྱ མོ་ག་ཡ 


ཧཾ་ཧ དུག་ཝ་རང་རྒྱུདཿ སགས། | ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་པཿ་ཊཱ༔ཐར། ངཡུངང་ཐུན། ཧཱ་ཧཱ 
ཆསྱ་བི་དབིང་ས་ནས༔ སོགས། སོད་ (0) དབང་ཆོག་གི་བླསྒལ་བ་ལས། 


་ཛེན་ 
ཧ་ཡཿ 


ར། དེ་ནས་བ 


<, བྱ 
ཙུ ་ཀྱི་ 
ཧཾ 


༡༨༥ 
ཁྱ 
༠ 


ཟླིཾག་ པ་ནེ་ 


གས་ཐུགས་ལས༣ དྭག་ཁྲག་གི་མཐའ་ ས་མ་ཡ་དྭཾ་ཕྲཊྭ། 


ཧྲཱིཿ བདུག་ཉིད་དཔལ་ཆེནཿ སོགས་ མུར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊུཿ 


རྒྱད་གསུམ་བླ་མན་ སོག་ས། ཨེ་བསྐྱང་ གཅིག་ཏུ་་་ 


དཔའལ་ལནྲ་བ་མ་ སགས་ལུན་གསུམ་བདུན་དགུ་སེགས་། ཁ; 
ཊེ ར། དབང་ཆོག་གི་བྭ་སལ་ལས་ལྷ་དྱྭབ་། ནཾ ཁྲོ་ཆལ་སྦྲུལ་པའེ་་ པཿ 


ནཾ་ནུཾ་ཧཾ། ངནི་དཔལ་ཆན་རྡེ་རྗ། སོགས་ 


| ༣༦ ༤༠ ༥ 
བྱད་བ 
ཐོག ཧཱིཾཧཱོཾ་ཧཱཾ་ སྙེ 


སྐབས་སྐབླཆོག་ཆང་དང་བཅས་ཚར་མངས་སྐབས་བསྟུན་གཞན་ཡང་གཏོར་བློགརོ་གནར། མས་ཅེད་དག་པོ་གཉིས་བྱི་གཏོར་བཟློག། ཁྱུང་བཟློག། བཅས་ ཁྱད་པར་ཁྲིན་ལས་དང་སྣེལ་ན་] 
པ ཆམད་ད་བངས་ལས། སགས། | བླཟག་ཁུང་བཅས་སྐབ་ས་སུ་གང་བབ་ཚར་གྲང་བཅས་། ཅད་བླ་ཐུག་དང་མའྲཐེལན། ཁྱད་པར་ཁྲིན་ལས་བསྐྲར་བཟློག་སོགས་དགོས་ཆོས་རྣམས་དེབེ་ས་པར་བྱའོ། ཙཾ་ཧཱ སུ ྦ 
$ ཅྩུབ་རྣམས་སྲ་] རྒྱུན་གཏོའ་ཁྱིན་ཅིས་རླ་བས། ༦༥་ལསྭ་བྷནྡཱ་ལྷུང་ལོ་ཅན་སྣོ ད་ཡང་སཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི ང་ད་དྲ་མ་ཉམ། ® 
'ཾ གྱི་ཧུ་མཚོ་། ཅུ་ས་པའྲི་གམ་ཁོད་ཆེག་པོར་ ནེ ནང་དུ་ད་མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་གཏོར་མཁ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་ 
དམིགསབཅས། ཛིཾ་ཧོ་ སྔོན་ཚ ཁུ་དགྲ་བི་རྩ་ནུས་པ་པུན་སཱ་མཚོགས་པར་གྱུརཿ ༩ ༦རོ་ཨཱཿ༔ ཧཱཾ་ཧཱ་ཧོ་གཱ༔ ཞེས་དང་བཅས་བསྐུལ་པ། འཁགསསྣ་ནུ་དམདངླསག 
དུ ཧྭ རྡོན འདས་ ཅར སྐོགས། མད་ཐེ་དང་། ། བརྟ་མའི་གཏརེ་མ། ཨོ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཛྟིཿ་ སྭ་བེན་གྱི་སྭ་ཆབ་ས མ་ད་ང།)2:0ད། 
༥ མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཧིཿ རྙུ་རལྟ་ཁྭ་ཧི༔ 


༣༩༠༠ 


སྨན་ར”ཀ་བྲ སཿ པབ 
ཞ། རང་ཉད་ད་པལ་ཆེན་པོའི་ མག ཁཱ་ཧི༔ཿ ར་ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཅྱིས་། མཆོད་རྒྱལ་ཕྱིན་གཏོར་མ༣ ཞེ་ས་སོགས་བརྗོད་ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་པའི་ 





། ག་གས་གཞསཅུག་གྲགགའི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་གྲུབ་མ་དམ་ཙུནོ་ཟཱམཚོའི་བདེན་པཆེ་ནཔོས་གནྫོ་དྱ་ཐིད་དྲག་བགགསྒ་ཐག་མའི་རིག་ 
རྣམས་གཏར་གཞང་རེ་རབའབར་བའ་འགཏུ་ཁུག་ཅེག ང་ཧཱུཾ་བ་ཧཾ་༔ ཞེས་དང་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དགྲ་བགགས་འྱུང་པ་དམ་སྲེར སགས་རྟ་ཐོ་ཟིན་ནས། གཏཾར་སྣོད་ཁ་གྱེན་་ 
ུ་བསན་ལ་མེ་ཏག་འཐོར་ཞིར། བདག་ཅག་མཆོགཱ་གྱུབ། སགསནས་ ཀུ་ནུ་གྣ་ཧཱ་བར། ཏཾནསྣལེ་མིགཔས། ཀྱེ་ཁྱེར གསུང་མཆོག་ཨྱོ་རྒན་ཚེ་དཔགཨེདྱ༔ སོགས་ལན་གསུམ་དང་་ 
། བཀབྫོ༨་དེ༽ ༽- ༨ ¬ ཿ , ༡ ÷-+ ༦2 ༤༽ ,༤ཝ ༢༨༠༤ ༽ ༥༦ ༽\ '༨ ༨ ར་ ༨ ༣༦༤ ༥༠༤ 
བ་་ཨ་བྷཏན་ཙྭ་ཐུས་ཞམ་བཅས་དང་འགོ་ཤ རྭཱིཾཿ འཆ་མད་ཨྱ་ཟན་ ་དཔག་མད་༔ སབགས་ ཆེ་འགུག་བུ་། ཡུན་ལས་མཐའ་་ ཧེ་རིག་འཛན་བླམ་དྲག་པོ་དངོས་གྲབ་ 
བ། ་ྷ གས་ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ་རནཱ་ བར་སྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ དི་ནས་ལས་བུང་གཞུང་གི་མྱི མཆོད་ནས་རྩམ་བསྟོད་པའི་མཇུག་བར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཝིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཐེད་སོལ་ཡོད་། མཆན་། དེ་ཟྭ་སྲ་ 


: ནོང་བཞགས་ བསྡེ་བ་སྨོན་ལམ་ ཡེ་རྒར་དར་། ཅཔ་འདི་ནི་རེན་དང་རེན་བའུག།ས། བསྡུ་ལྔ་ངཤིས་བརྗོད་ཅི་རིག་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། གྲོལ་ཉིན་གདབ་ཁའི་ཁྱད་པར་ནེ་ བཟློག་པ་གྲངས་་ 
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ཟླ 
༼༼ ཕྲ ར་བ] ; ༥ སམགས་ ཌན ' ལཱརཔ། '; ¬ $ ¬ ' ༦ | | ,ཛ5༽. > ‹ ¬. ༤༨ ,༽. ༦ ༽སིང༽།ག  ་འ ༨ ༤ 
གམཚྟ་གད་ངང སགས་ སཱོ་དྱབ་ཝཱ་ཞེང་ གསོལ་ཁ མཆན ལས་བྱང་གཞུང་གི་བསྐུལ་པ་བྱ་ འདིན་མྱི་རོལཏུ གསེན་སྩྱེམས་ ད་ཀར་གཏོར་སོགས་འབུལ་ཞིད 


'ཁྲིན་ལས་བ 


ྩ 


ལ། 


